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 ذ..تي:
 للزوجات وإرشادات نصاع

 ، أمن إن معا مراءتمما أو ، الأاقة قبل الاناة مراعاة تنبغى الأثاث شراء عند
 من بد لا طن إذا أما ، مالها يمم ما بقدر منه الزوجة اشترت الأنيق المتين وجد فاذا

 تامها وضعف ماتا قلة مع الأليمة القامة شراء لأن ، الخانة تنار نفالأوىاث ، الاختيار
. مبررله لا وإسرافا ، حقاء بهرجة إلا يكون لا ، عرها وقصر ، واحالها

 نتجنب ، لمنسيستعملونه الراحة توفير ، الأثاث فاختار تراى أن علاليدة ويب
 يسند ما يجد لا لأنه واقف وانه الإنسان عليه يجلس الذى النوع ذك ، مثلا الكا-ى من

 وتظلان ، لأرض الى ابجالس قدما تصل لا بجث جدا اارتفع النوع أد ، ظهره اليه
 ذذام ، عليه الاان يمرخ أن هى للكى مزية أو مهمة أول أن شك ولا. ا±واء ق

. تغييرة وجب كذلك يكن

 ولظهور ، والبل للقدم خاضع كملابس هو اذ ويجدد. يجو أن يجب البيت وأاث
 الأول اليوم من بالأثاث المتتل الزوجان زم أن يجوز لا ولتك وآر. عام ين جديد طراز

 مثلا مقبلة سنوات عشر ولابس لأشترى دما وما ، العمركه أثاث ابس لأنه ، لزواج
 ف ة• ثا -د-= ·د=-- ، الزمم, فعل الملابس.:٠ أدي:ا ين ما ولتقادم ، جديدة أزياء لظهور حسا! نحسب بل

 وتخيم ، يبل ما إصلاح الى ستحتاج انتا بالنا في نضع أن يجب. الأثاث ق اطال فكذلك
 من تشأ ما واقتناء ، بى قد ين ولولم حى حين بعد مهجورا طرازه أو نوعه سيصير ما

. جديد طراز

 امك$ م:. بل ، الثراء بطريق -ذلك يون أن الأثاث تجديد الضرورى من وليس
 'لا لا .ا د+٠- د٠

 نتعمد ، الزوجة ميزانية يبظ مما ذاك أو هذا كان فاذا ، الاستبدال بواسطة هذا يم أن
. جيلا طلاء الأنرى القطع الاء ثم ، الأغان القإيلة فيرة الك للقلع الاستبدال طريقة الى
 تختلط حتى وأبوابه آلبت نوافذ اكثرنا وتك ، هذه الطلاء طريقة نهمل لماذا أدرى ولا
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 البيوت ربات أكر أن.& بغيضا شا:ا منظرها ويدر. ببعض بعضها المختلقة ألوانا
 بيع، أو أوز.م بإصلاح اليه يعمدن فلا العطب، أو الكر بعش أصابه اذا الأثاث يهملن

. السيئة أطال بهذه وهو أمتماله عل .واظن بل الغرنات من يخرجنه ولا

 تعميش كات ميدة لأعرف وأى التطور، وتجارى اامصر تسار أن ازوجة عل ويجب
 العجين! ألواح معها احضرت القاهرة الى انتقت فلا ، بالأقالم الصرة امدن إحدى ق

 الاحتفاظ ى عذرها ما ولكن ، الحديد اوسط حياة تجيل أنا هو عذرا يومئذ لها وامل
 اليها تحتاج ولا تستحماها لا القاهرة ى قضتها سنوات ست أكثرمنن ذك بعد الألواح بهذه
 ، الأمحا آلاف من واحد حو المثل هذا أن عل ؟! يوم كل الخز من >زها تشترى لأنها
 به متفع ذر أد ، عصرى غير بأثاث تزدحم الى الكثرة بيوتنا من هووا=د البيت وهذا

.• إطلاقا

 غرها وكب وم كمرت قد الابمة لأن أرجل لاة جل تقف الى الكراى أكز وما
 ذكريات إحدى وصارت معالمها وزالت بليت الى والسجاجيد المجرحة، أو المحطمة والموائد
 البيت لازدحم حتى مها التخاص يجب ، وأمثالها ، الأشياء هذه وكل. عامإخت أربعين

 ءده والآثار. بالأطلال

 بالطبخ الثانى عناية ، والأوربي المعرى الزلين ين املاف وجوه أوخ ومن هذا
 أسوأها،ومجعهذا له ونختار المنل غرف أحن للطبخ هناك.يغتارون. له و.إهمالالأول

 بيوت ق إلا اللهم ، لخدم هذا ولاترك بنفسها وتطهيه الطعام تمي الأوربة المرأة أن إلى
 نظيفا الأوربي المطبخ يدد وللذا ، الحدم من الكثر اقتناء عل القادرين الأغنياء كر
 حد مجلوة مطلية رفوفه وتك ، اليانع الزهر أو البهيج الأببات من وأدس ميلة بمرآة مزينا أنيقا
. الإقفال عكة نظيفة ، التوابل علب علها وضمت وقد ، لامعة

 ولاتى المطبخ، شؤون أغابالأمس تتولىبنفا-ى لا المصرية فالمرأة بيوتنا ق أما
 وفرة إلى بيا،6 يعود الإهمال وهذا ، الأوربة تبذله، الذى بالقدر ، والطبخ بالهيئة
4 ، الأولية وموادها وأطعمته لوازمه باختيار و وبميزانيته المطبخ بأمر يقومون الذن المدم
=- الإ ،وهذا الطخ عل كافة رقابة لما تكرن فلا فه الكك تطيل لا البيت ربة إلأن

 المطلو. بالمتانة تصنع لا مادامت ، المطبخ نزان أبواب لأن الأسرة، هة الى ضرره يمتد
 وملابهه جسمه بنظافة يم قاما ا-لخادم أ8 الطعام: الى الصراصر مها تنقذ ثغرات تخلها
 تحم عواءل وهذهكظها ، اليت لأطفال دينة قدوة يكون وقد ، الضيوف أمام قذرا فبدو
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 ا±ادم تتبه >الطه ق "ة هن وضوع ،نالعير وابس به، وعنايتها ااطبخ عل البيت ربة اشراف
. وهندا.ها جسديا بنظافة العناية الى يوم كل

 المصرية البيوت كثر أ ى متفشية أنا مرف أن فيجب الصراصير ذكا قد دمنا وما
 التفشى هذا يعزى وقد. المدن بقية من الناحية هذه ى حالا أحن القاهرة مدينة وليست

 الحشرات هذه وصول أن فى القيقة ولكن. المياه دورات وهندسة المجارى حالة موء إى
 المرل عن غبنا لو أنا ذلك وآية. والتاسل الجو من يكتنها ما أعظم هو المطبخ أطعمة إلى

 كانت فلو. الطعام مادة لانقطاع وذلك ، واحدا صرصورا إليه عودتنا عند نجد لم شهرا
 لفلت ماء كل تارح" القامات" كانت ولو ، إقفاطا نحي بخزان جهزة ماجنا

 تبعث قذارة البيت ى وتميع الأقراض عدوى تنقل بقيت ولما ، انقرضت ثم الصراصير
 الاشغزاز. حل

 فتح فان. بالأجل الدفع أى النسيئة تتبب أن الأزل لحاجات شرإشا ى الزوجة وعل
. والسرقة للغش أبوابا المدم أمام ويفتح بالاسراف يغرى غيره أو البدال عند حساب
 لحكومات بل البيوت ربات انمطط خير هى "، واحل "ادفع الأمريكية والطلة
. فمها
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 من البت ربة يمكن فانه. الدم متاعب من كثير عن يفى الأليفون ى والاشتراك
 بعبء العام- جنيهاتف شانية وهو التليفون اشتراك بنفم\،وليس أكثراجاتا شراء
 قرشا سبد أو بستين تستأجره الذى الفلاح لخادم المبلغ هذا .خل تدفع أنمك عرفت إذا ثقيل

 الحكومة لاستطاعت التليفون مشتك عدد تكا, ولو ، وآمن أنفع التليفون بل الشهر؟ ق
. العام ق سبعة أو جنيهات ستة إلى الاشتراك تخفض أ

 مر<
 عدم٥

 د ي:

 فه
 بي

 ­يي

 ا.

٠ ص- ذ

 ان
 ر

• ١
 ن

/,
 و
 ونقتصد فالاستيقاظ ببر أن إلى فاضطرتنا ماعة، الزمن تقديم الحكومة قررت ولقد أ:

 الكومة أسارت سواء البيوت دبات تتبعها أن يجب انلطة ودذه ، الصناعة الانارة من4+
 الصيف ق التبكير يجب أنه أى ، المادى التوقيت الى رجعت أم الصبيى الوقيت عل ،

 ، والدم والأولاد وربته البت رب ذك ق سواء ، النوم وق الاستيقاظ ق الشتاء وفى
. البيت ولنفقات ابلجدم لقوى اقتصادا البكر هذا ى تان
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 وبضا المائية. من الأرز لايغيب اليوت بعض تى ا الامام ف تقاليده بيت ولكل
 آر بيت فى عشاء الى أفراده بعض دى فاذا قط الحساء يصنع م وبعصم\ ، اللن لايعرف

 شةاههم تحدثه والاستغراب،لما ية ال.خر موض=م وكانوا ، الحساء يتقاواون كيف يعرفوا لم
. محك .اخب حوث من الخاء رشف عند

$

 الطيخ ويور ، الوم ف م،تب شرائه حد الى اللحم كل أ من يكز اليوت وبعض
 يوم.ن أو يوما المحم اجتاب سنة سنت ى إذا البيت ربة وتحسن ، العشاء وق الغداء ن
 بعض بقراءة تعى أن ط\كذلك وينبنى. النفقات ق وقصدا للبطون إراحة ، الأسبوع ق

 رافقت لو وحبذا جديدا. لونا شهر كل ولو وتجرب الطهى شؤون تجث الى الكتب
 وتنقلها هى فتدرسها طريفة ألوانا ليتناولا المعطاء بمض إلى وانر حين ب زوجها الزوجة

 وى ، مطم ى عشاءها تتناول أن دون أ-بوع لامر.ا بية الأور الأسر إن بيتا. إلى
 التانق أساليب من الكثير وتتعم الوسيق بسماع وتستمتع مستنر الأسبوعية ازارة بذه

 الموائد. وتنسيق البيت ترتيب فن وتتقن ذوقها وترق
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> اللثيم سؤال

 هرتي وإشة واشه

: يقول وهو فانصرف شيئا منه ينل فلم الموسرين أحد بباب أعراي وقف

 ت-' بإبنب ب: كثر

 أسودن عبدن وغل ريشتين ممر وكنس
8 و

 حى بالدن ثورين وحل لأبيضين يحولا»

 ، ن و ا زانرن محرن وتقل راسين طودن دزع

٠ ولا منخلن معمد عل ،
 ن» وفول لثم عل

 عيى حاء منه يضيع


