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 بالطفل العناية سبيل فى
 محجوب رشاد الأمتاذ بقل

 حة يؤزق الأم حة ايرق أقل أن الحل،إذ مدة بابتداء الحقيقية الطفل حياة تبدأ
 أجسامهن مايؤذن كثرا بل بصحترن يعنين لا منالحوامل كثرا أن له يؤمف ومما جنيها.
. والسن واللبس والشراب الطعام ق نظام غير عل وجين الغارة العادات بعض باتباع

 سقيا ضعيفا فولد أحشائها ق تمحاه الذى ابطتن وحة الأم بصحة بالغ إضرار ذاك وق
 حياة وتجول ، الآلام صنوف ولأمه له وتبب نموه توق الى الأمراض من لكثير مستعدا
 الطفل أمر العناية عل القوى تتعاون أن الواجب من كان لذلك. العذاب من قطعة اللفولة

. ملجا بيحا تكوينا الأطفال ن تكو عل تساعد الى والعوامل الأسباب ;يثة وعل

 بواجبها القيام عل يساعدها ما ,ا"لحلقية الصحية الارشادات من لحامل تقدم فيجب.أن

 بطفلها تشق لا جى بها تعل وأن النصاخ لهذه تستمع أن هى وعليا ، وطفالها جنيها ±و
. المع بسعادة الوان ويعد بكل كل يسعد حى بل ا يشق ولا

 الوقت ى ومغذيا وعناصره نوعه ى بيطا الجل مدة امامك ليكن اعامل الأم أيتها فيا:
 والبن والا الضر أكل من وأكرى مرة، أكرمن اليوم ف الحم تتناول ولا نفسه

 ي.ايق لا مقدار كله ذلك يكون أن عل الفتة" و" العا±ورة"" و والفواكه والزبدة
 وسلم عليه صلاله الله رسول من الحسنة الأسوة وخذى الأخيرة، الأشهر فى خصوصا معدتك

 أيام ف هذا واجل" تشبع لا أكلنا وانا نجوع حى نأكل لا قوم "لذن: يقول حين
• وبحنيك. الرك كل ففيه تتبعينه دستورا الأقل عل ألمل

 والقهوة كالشاى المنبات واجتني الأكلات ين شئت ما منه فاشر الماء أما
. عنهما غى الكاكاو ف ولك

 نفس وأجتنى لمجنين ومضرة للصحة مفسدة فإنه الاساك إلى يؤدى ما كل وأعذرى
 التغذية نظام أحدنت إذا وأت4 ى الانجاز واللح كيتالخروع المسهلات، تماطى الوقف

 العلاج. مؤونة واكتفيت الامساك شر أمتت عنه الكلام سبق ما الأطعمة من وانتقيت

 باللروج وذاك ، الدم دورة تنشط الى الحرارة القليلة الشمس لأشعة تقسك وعرضى
. جسمك تجهدى ألا بشرط صباحا انحلوية ابطهات إلى

 ، والمواء الشكس غايا محية غرفة ق إلا تناى ولا ، داغا مخك نظافة حل حافظى
 بالددي واعتى الأقل، حل الأسبوع ف فر: وإلا أمكن إن يوميا الداف بالماء واتمل



 أ٠{

 منهما الرضاعة الطفل يستطيع حى ، سطحيت كانتا إن الثالث الشهر ى عامتهما وكوى
. الثدين عى تضغط الى الضيقة الملابس استعال من وحذار ، بهولة

 معابلتها إلى ناسرى اللثة ق أو فيا بألم أحسست وإذا أكلة كل بعد ، أسنانك نلى
 بمعابلتها والاكتفاء المريضة الاذراس ابقاء ق خير ولا ، طويلة بمذة الوضع قبل

 عرضة تكونى لا وحى سائغنا، والطعام سهلا المضغ يون حتى خلعها ذيغى بل حشوها، أو
 بواسطة المكروبات انتقال ق سببا كت وربها ، ال±واقب مأمونة غير مفاجئة لأمراض

. خطر فى حياتك تجعل نفاسية جى ذاك عن فتنشا ، الرجم إى الدم

 يضغط أن شانه من ما كل واجتنى ، الامكان بقدر الفيفة الوادعة الملابس استعمل
 ذى الحذاء لبس من حذار ، الضيقة والملابس الأحزمة من والساقين والبلن الصدر عل

. الضرر كل ففيه العال الكب
 مل المحافظة ومائل من المحل متذة به تعى أن الحامل السيدة عل يجب ما بعض هذا
. جنيها وهة تا

 عل والسهر بالطفل العناية الى الماجة واشتدت الواجب تضاعف الطفل ولد ما فاذا
 للعلل يعرضه اهمالا طفلها تهمل الأم زى ما كثيرا الأسف مع ولكنا صالة تنشئة تنشئته

. وتقصدرها الأم جيل تحية فذهب مهده ق وهو بججاته أودت ربما الى والأمراض

 لترضعه. امريفة بارتها وتعطيه متظمة غر أوقات فى طفلها ترضع ابادة الأم زى
 للعوارض معرضا الأرض علل و:ركه المكروبات أنواع كل يحل الذى لذباب فرية وركه

 وهذه مقوسا ظهره تدع كأن ميثة بطريقة دها مى تمله وهى رورد، من الجوية
 والقاذورات بالتراب يامب تزكه فاا قليلا شب واذا ومنه. جسمه نمو مع لانمه قد حال

 بدأت الاد.ال أثهذا منن المرض لقه قاذا ، أسابيع أو أياما وجسمه وجهه غسل وتلى
 بهذا وهى. ومشاغ قبور وزيارة بجور من البلدية بالوصفات بل الطبيب بواسطة لا تماله
 الجاهلات أمهاتهم بهم جاءت آنرن أطفال الى العدوى جل أو جديد مرض لمدوى تعرضه

 الحقيقةواواقع. ق أرى بأمراض هنوليصابوا ملذ منأم،اضم ليشفوا الأولياء الاقبور
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 يجب خاصة واجبات منها دور لكل أدوار، ثلاثة الى اللفوأة قسموا النفس عماء إن
: التاج أحن تتج الذى الاريق تيه ف نسك لى الطفل نحو ا القيام

 من الأوليين التين اوز فذا ويتفرق- الغرزة دود ويسى الأول الدور(١)
 لانتيجة غرزته بدافع يكون المدة هذه ى الطفل يفعاه ما فكل ، الطفل حياة
. تذيب أو تلم
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•• تما ،٠ ة من ال مس واعتياده ، أوجاع تألم الضيماذا بكاء مثلا: لذلك ويضربون

. الفرزة الا شىء لا ؟ هذا علمه من, لولادته الأول اليوم من أمه شدى

 الستتين الدور هذا ويستغرق- المحاكاة أو التقليد دور ويسى الثانى الدور )ب(

 ، معهما يعيش ومن وأبه أمه تقليد ف الطفل أخذ وفيهما ، وازابعة اذالة
 بالطبع، اقصبا ماذجا ترديدا ألفاظهم من يسمعه ما بقديد يدا مثلا الكلام فى

 حى التقليد حذا ق يرق زال ولا ، أو]كزها >ونيا بعض الكلمة من ذ.يخرج
 معيشرم ق والعشرة الأبو تقليد عل يجرى وهكنا. >ها عل الألفاظ ينطق

. أحوالطم و.جيع وعاداتهم
 الإايعة السنة أوار ف الدور حذا ويدا- الابتكار دور ويسى الثالث الدور )ج(

 الشخصى ه6 ذ مل معتمدا ما شىء فدل عل الطفل تقايل وفيه ، اللفل حياة من
 مل موضوعة تفاحة الى يصل أن يمكنه فثلا ، ذويه عل الاء:اد دون فقط

 وبذاك الأرض عل لنسقط بصا يدفعها أو كمى عل يصعد بان عاليه منضدة
. وهكذا... قبلا يفعل &كان أمه الى يلتجن أن دون الها يصل

 ، معه ولدت لفراز خضوع من ، الثلاثة بأدواره الطفل حياة من العهد هذا ويهمنا
--- بنضه. الأعال بعض وتادية والابتكار المحاولة الى ثم ، خولة من تقليد الى

 تكون الأولين التين تى أمه، فير فيه الطفل يعرف لا الذى العهد هذا يهمنا ، أجل
 إذا وراحته ، عطش اذا وشرابه ، إذا'جاع غذاءه عدها فيجد للطفل شىء كل هى الأم
 الراحة يهد وحدها ودها ، بجوف أحس أو بأم شعر ما إذا يلتجئ وحدها والها ، تعب

. والإياس والطمأنينة

 بتربية تعى أن لام فينبى ، الستين هاتين ق الطفل عن وحدها المسئولة ى والأم
 الطفل إذ العاداتا-لحسنة، يده وتعو حياته تنظم حنا بالتربية أعى وإما مولده يوم من طفلها
 صغره ق عليه ءودته وما والعطل ، العادات غلف يكتسب أن مكن الرضاعة عهد ى حى

• امستقبل حليه ينى الذى الأساس ى السن هذه ق تتطبع الى فالعادات

 صاح أو بى كبا ترضعه فلا ، لإرضاعه محدودة منظمة بمواعيد ولدها الأم ذاتاخد
 يوم كل ملابسه الفا,وتة. بالماء يوم كل جسمه فتغسل بنظافته المتناية كل تمى أن وليها

 وعلها ، العقل حيح ، أبجم حيح يشب حى ، الطلق للهواء يضبه تمر استرار ى وتجتهد
 يصي الذى التأنق من تقتصد وأن ، غرنه ى المواء وبنقاء وشرابه بطعامه تكى أن ذلك

 وتعوده ، والقوة ا±شونة عل ، ا-تطاعت ما تطبعه وأن ، وإسرانا وتدليلا ترفيها بعد فيا
• ذك الى وما ، ورياضته واستحامه وشرابه كله أ ومواعيد واستيقاظه نومه ق النظام
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: الأم أيتها مد
 ، مستديمة عاهات له يسبب ذلك فان ، مريحة غير هيئة عل رضيعك ترقدى لا

 مستويا جسمه يكون أن عى توهه عند أحرى بل الرئتين وضعف ، الظهر كتق:س
• مراض للا تعرضا أقل ويصبح رئتاه فقوى بسهولة يتنفس أن ليستطيع معتدلا وظهره

 ذالك وما جامات كلو ثلاثة خل وزنه ز وم ، كاملة منة العمر من بلة طفل هذا
. شأنه واهلت تنذيته تام أخات أمه لأن إلا

 وذلك الكساح بمرض مصاب ولكنه برامات كلو مبعة وزنه سنة عمره طفل وهذا
 كثر ق يحرمه حد إلى فوضى الطفل حياة وزك الربية وناد التغذية وء إلا راجع أيضا
. والهواء والشمس النور من الأحيان من

 عره!! وتقويه تفيده الغذاء كثرة أن منها ظنا اطعامه من أمه أكزت طفل وجذا
 البدن القوى الانسان وقفة ويقف عوده يقم أن يمكنه ولا كلوراما1٤ ووزنه ستة
 الذى أيحمم، الصحيح ، المو الكامل الطفل بعكس ويقيمه. يساءده من ا يتاج بل

 دون حياته من الأول العام فى قدميه عل يشب فهذا ، ونافه بنظامه العناية أمه أحنت
. السقم الماجز الأول وزن من أقل وزنه يكون وقد مساعدة

: الأم أينا
 وسائل أم من الحركة فان الحوكة من تقنمه الى الكثيرة الملابس طفلك جبم تثقل لا
 يكون أن واجتهدى ، عنايتك بوي داما والظيه راقيه ولكن يلعب وازكيه ، الصمة

• عوده وتقم ، جسمه تقوى الى الرياضية الوكات يمض ألعابه ق

. والتهذيب متهلالتربية وهو التقليد دور ف الطفل اجدأ الأوليان السحان هرت فانا

 المسئولية أن هنا .فأرى العادات من والإدئ الطيب تقليد يشمل لغيره الطفل تقليد إن
 الاان يد ى اللينة كالعجينة الوقت هذا ق والطفل ، عظيمة الوالدين اق مل الملقاة
 ميئا أو كان حسنا أعى تقليدا أمامه ما يقاد فالطفل- شاء كيفا يصورها أن فكنه

 >وله هم ممن الطفل يلقنها السيئة العادات من ذاك وغر ، القول ولغش والسباب فالكلاب
 الشر، جل و ، التحية عبارات من الحديث وأدب الصدق قول يحاد ك ، التقليد بطريق
. مهذب ومط ق يعيش كن إذا المحمودة الملال من وذاك هذا وسويى

 الاختلاط من طفلها تنع أن المهذبة الأم حل يحب ، الي التقليد عدوى ولكفة
 المستهجنة. العادات من الكثر منهم فيتمم انخدم أيدى ف مكه والا التربية المسىء الأطفال
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 أذاك( تخبر ولا القلءة هذه. كل- بال أخوك- أخيك أكثم احبان «أنا
 أظفاره نعومة منذ من التطفل يتعود. للأبناء الآباء دروس من درس هذا" عنه أخنها أو

. الأقربين وعشرته إخوته من حتى والغرة الحسد نفسه فى وينغرس ، والأنانية البث

 الدوام حى ولكونوا الأافال، أمام ابطرى، المزاح عن والأهل والأمهات الآباء وليحج
. والمحاكاة التقيد دور حياتبم أدوار من الدور هذا ى خصوصا لمم حسناً موذجا

 كل فيها ينعكس كمراة ذاكة للطفل وأن للطفل الأولى المدرسة حى الأسرة أن أذووا
. رجلا استوى ثم ، شابا أصبح إذا ويلازمه نفه ق أه وينطبع ياه ما

 والأسرة ، مالة كانت إذ! لما الدون نم وهى التربية ق المدرمة شريكة إذا فالأمرة
 أكر ما ولكن ، ارجال عظاء أرواح فه وتوع تنبت التى المنبت هى الأحان أغب ف
 كان قرويا "أن التربية" كابه ق بنسر" "هررت ر ذ تقد أملفاله أمر الوالد يهمل ما

 غرنة إلى أبدا يصعد ولا والخنازير والكلاب الميل غذاء لتفقد مرة يوم كل الاصطبل زور
 لمالنا الأمور من حولنا يجرى ما إلى نظرنا ولو ، يعيشون وكيف أكون ذا ما لرى أطفاله

. علينا يمح لأزال سبر كلام زى أن

 عليهم الواجبات هذه مثل الآباء فل الأطفال حو واجبات الأمهات حل كان وإذا
 من الأمهات تعانيه بما يشعروا لى باطفاللام العناية وف التربية ق أزواجهم يشاركوا أن

 المهمات أشق من هى مهمة أداء عل ومعاونة عهن تحفيف ذاك ففى الأطفال تربية متاعب
 من التخلص عل يعمان ولا والولادة الحل يغضن فلا والاحتال الصبر عل لحن وتشجيع وأنبلها
 هذهالمحاولات. ية حياتهن تذهب وقد مهن الكتيبات تفعل ا الني أولاسقاط الحل

: الأمهات وأيها الآباء أيا

• الوجودلأاع سر هو بل طفلا، الدهر أبد يقى لا ، ين.أحضاتج الذى الطفل هذا إن
. أيديي تتشر الحياة وصفحة "عتم

 يكون. أن زيدون كف فانظروا العام حو بل باللعبة، منالح المتحركة القطعة هذه ليست
 ، ومره الدهر خبيثة هو بل ، له يؤبه لا الذى بالشىء ، عينيي بن الدارج ذلك ليس

: يقول إذ شوق اله ورحم ، وواحدها الدنيا رجل مل ثوبه طيات غب وربما

 تمر الغيب خبا كز فيه به البؤس أزرت لفل رب
 المب المعرى رديه إين الصي فى أعى الشكل وزرى

 محجوب رشاد
 والا-تاع اللفة رماجيمترق يانيه

 جو.ت


