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 الفقراء وأطعمة

 والدكتورمد بك حسن عل الدكتور" الممرية الطية لبيعات الملى الاغاد كا"
 تقرر بقصد معر ى الشعبية الأطممة بمج بك كل الو الواءد عبد كتور والد عباسى عبده
 والوقاية للنمو الصالة الغذاية الثمرط فيه تتوافر العاملة لاطبقات دخيص شعى غذاء

. والطاقة

 الوكل عبدالواحد كتور الد وقدم. بمهمتهم البحث هذا الكانون الثلاثة الأطباء قام وقد
 مذن هنا نلخص ون. المتقدم البحث عن تقر.رين بك حسن عل كتن الد وكذلك بك

: إك الويل الوا-د عد كتور الد قل فقد. المنيرة القتبات من يمكن ما مع التقرير

 وةت ف وصاطا رخيصا يكرن مصرى شعى غذاء تقرر موضوع أن فية لاشك دعا
 الأمر بهذا يتصدل لما وذلك. واحد عام فى بثه يلآى الذى المين بالأمر ليس واءد،

 بجث القيام أولا يجب أنه ذلك من. مراعا-\ تجب عديدة عوامل من دفيا يلوح قد الذى
 والتأكد ، الفرى المدنأو ق بواء خاصة الفقرة العبقات بن التغذية نقس مقدار أمرنة ءام

 أو:كل ، وحدها المرارية الأسعار وجهة من كان إذا ما أى ، النقس ذاك نوع مت
6 أوفيتامينات معدنية واد0 أو أساسية عضوية من.واد المختلفة الغذائية العناصر أوبمض

 إذا وغا ، بلادنا ق فعلا والعامل القلاح يذله الذى البدى المجهود قيمة فى البحث يجب
 نظ] ، منه أقل أو ، الأجنبية الاتطار ق المتبع للعدل حثاجن الرية الوجهة من كانا

 الأطعمة فى أيضا البحث يجب6. الأقطار تك جو عن الحار أوشبه المار جونا لاختلا
 العناصر مقدار لمعرفة كاثيا تحليايا وجهة من ، مطبوخة وغر ، مطبوخة ذاتها اأعرية
 الأكول من واحد نوع ق غلف أنه :ضحl الذى المقدار وهو. فها والفيتامينات النذائية
. وبعده الطهى قبل ذاته الطعام ى ناف قد6 ، مختلفتين جه:ن ق مثلا ينبت

 أنرى ف عنها جهة ف تختلف الى الغذائية العادات مراعاة تجب فانه ذاك عن ونضلا
 أكر التجات من معين نوع وجود من ناتجة تو ما كثيبا والى ، ذاتها ا±تكة داخل

 النذالية المواد غثاف من الإناج مقدار مراءاة يجب6ك. تلك أو الهة هذه ق واه من
 آرا وليس أخرا و الثراء. عل الفقرة الطبقات قدرة وكذلك ، ومواسمها وأسعارها الصالة
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 التجارية والحركة الزراى الإنتاج علافة من المفتح الشمى لاذ-ذاء يكون أت يكن ما
. عامة الاقتصادية أو

 أمر للبية طها خطوة أول تكون أن معهما ورات زميلاى رأى الأسباب لمذه"
 يقذاوما آلى الأغذية مل تمبش بجدلها الحيوانات من :بجرعات عل تجارب إبراء هى الاتحاد

 يمدونا أن عل معهم اتفقنا )الذن المتوسطة والطبقات الفقيرة الطبقات أزاد بعض فعلا
 بحيوانات نفسه الوقت ف التابع مقارنة مع عليه(. مايةتاتون كل من كافة بكيات يوميا

 مركبة صناعية أغذية وكذلك ، علها دتتاسل تموا والى ، لما الممادة الأط.مة عل تتنذى
 معينة". لأغراض

. العال طبقة من الفقراء كلها يأ الى الأطعمة من عينات كورون المذ الأطباء جع وقد.
 الفقراء. أكه لا الالتفات ويهنا المتوسطون. !كطها الى الأطعمة من عينات جعوا ك&

 سيل عل ققرة أسرة من واحد اشخص ومنه الطعام مقددار يحتوى جدولا هنا نقل ونحن
: أرى بجداول العال
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 الغذاء

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• يوميا( قد.يم قح 'خبز)دقق

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• الأسبوع ف مرات٣ وطحينة عسل

««٣ ومش قريش جبن

« تن وزيت مدمس فول

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..... الشهر مرتن إم( وطءل دأس لم)لحم
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• وع•• الأ ق تن مر عدس

٠٠.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ وميا بصي

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..... الشهر ف مرات٤ مطبوخة خضر

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. يوميا كالسابق( خضراء) خضراوات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• الأسبوع ق تن مر فلافل

«« طحينية حلاوة

 المهر ق الغذاء هذا مل الواحد الشخص يصرنه ما جاة
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• لآنية الأغراض تحقيق إى للاوصول التجارب حيوانات ق الفقراء أطعمة رت ثم

 الناقمة الفيتامينات مكان تسد أن يمن الناشفة املوخرة كت إذا ما لعرفة- أولا
. الذرة دفيق

 السك زيت مقام تقوم أن يمكن الخضراء الخضراوات كانت إذا ما لمعرفة- ثانيا
. بفيتامين)ا(د)د( الهم داد٠ إ ى

. خبزاذرة فى الفيتامينات تقص تعويض ف الحلية بذور أردقيق لمعرفة ثالثا

 اذرة دقيق ق البروتين تقص تعويش ق أيضا القريش اطبن فائدة لمكرفة رابما
. السمك زيت بدل الخضراوات استعجال مع

 الخضراوات مر بدلا السمك زيت أستعل مع السابق الغرض انفس- خاما
. الضراء
 الفقراء أطممة تجربة ق وردت الى بنصوصها الأرقام هنا منقل أن إى غتاج ولا

: وهى انملاصة ننقل ولا. الحيوان فى

٤ك ، الكمل اللن من كافية كية عل احتوى ما هو ، عامة الأطادة أنضل إن(١)
 التو فيه بلغ وقد ، المعامل حجيوانات دليه تتات النى العادى الغذاء نت"ج ذلك عل تدل

 ، الدرجة ق التالى الغذاء عل انسل ووزن ال#و مقدار عرة وثلث هرة الفل وزن ومتوسط
. اللبن تناول فيه يقل الذى ، المتوسلة الطرقات غذاء وهو

. ما نوعا التغذية يحسن الذرة دقق عل الحلبة دقيق إضانة (إن٢)

 التيجة يجعل ، فه ادم تلة أو وجود عدم من بالرم القريش الجبن إضافة إن(٣)
 المواد ن0 ابجن ذك يحتويه ما بسبب وذك ، اهر بكل النمل ووزن الفو ق أنضل

. اممدنية والواد ، اوع الجيدة الإروتينية

 ال&و ق سيئة أو ردية نتيجة إى تؤدى ، المدن فى الفقيرة الطبقات أغذية إن(٤)
. المعامل حيوانات إن والنسل

 أنذل كانت إن و ، الأغذية أنغل كذاك ليست الو-طى الطبقات أغذية إن )ه(
. الفقراء أغذية من

 تمهيدية خطوة إلا اعتبارها يجب لا- الإشارة سبقت6ك- التاع هذه أن ووع
 تحليل حيث من خاصة وذلك ، الصالح الرخيص الثمى الغذاء موضوع ى البحث لمواصلة
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 وعل فهاء النقص أرجه لمعرفة ود.واها التجارب هذه فى الاىدخات الخزافة المعرية الأغذة
 قد بأ-ا القول يمكن نإه ، القار ى ضنلفة جهات ومن القرى من أخرى باغذية تجارب
: دهى بارز، بشكل أمور مدة أثبتت

 الغذائية. الوجهة من القص كثر فعلا الفقرة،هو المصرية الطبقات طعام إن )أرلا(

 كان وإن ، ناقص غذاء كذاك هو المدن ق المتورطة الطبقات طعام إن )ثانيا(
. الفقيرة الطبقات غذاء عن أفضل

 ، أيضا القريش اب±ن ذك بماق ، متجاه مع الان إن التكهن يكن إنه )التا(
 والمتوسطة الفقيرة الطبقات دليه تعيش الذى الذذاء عيوب تصحيح كبرق دور لما سيكون

 من كار الإ ف بالإ-راع نوصى أن تجاربنا اتهاء قبل >ى الآن من بجدمكنا مصر،.
 ، كبرة زيادة ومستحضراته اللن إتاج زيادة البلاد ف ومراءيها الحلوبة الحيوانات

 ، الكبيرة الجية الفائدة من ذاك ى ،لما الحال ومتوسطى الفقراء متاول ق وجملها
. التغذية ن الفائدة كمر كنك ؤ الذى ، الحم انتاج ق الإظار من ذلك عن يجم عا نضلا
". المياد من الحيوانات تلك تلتجه بما الزراعة فائدة من فيه وما

 ي
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 بك حن عل الدكتور الها ودل الى الاستتاجات بمض يل فها وتقل

 الغرش، ±ذا يصلح كامل تحليل إلى مفتقرة تال لا أسف، بكل المعرية. الأطعمة"
: وهى أسباب لمدة الأجنبية بالتحليلات الاستعانة ممن لا أيضنا وهنا

 تحليلها من ولاد ، المارج ن مثيل لها يوجد لا علية أطعمة بالبلاد توجد )أولا(
. تركيبها لمعرفة

 أن زى ولذا ، الأطعمة تكبب ق تؤثر الزراعة وطرق والطقس اربة إن )لانيا(
. أنرى بلاد فى لمثيله غالف تركيب له يكون ةد العنف

 وعل الأطممة تركيب ت$زعل ، الطهى وطرق الحاية النذائية العادات إن( )ال
. منها الا:غادة مقدار

 -ت تحدثه ما رأيا واقد. اشذاء ق حيوان أصل من زلاليات وجود يحتم التغذية علم إن
 والأطعمة. ال±.رانات فو ف التحمن من الذرة ذذاء إلى اريى ا.ل±ن من قليمل إضاة

 لاحترائ\ وايضا ، واقية أ>لعبة الدبب لهذا تتر والو.م والسمك والبيض الان مثل الحيوانية
 والفواكه ، الحصوص حل الورقة امضراوات أن ألا. ة0 ها أرى غذائية عاصر عى

•٠ د-
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 ولقد واقية. أطعمة أيضا ص أنها ق أى: الصفة هذء ى الأطعمة هذه تثارك ، الطازجة
 الأدطممة من الى الغذاء يحويه أن يجب ما صاة الله السب لهذا خاطرى ق تشا

 ، الفقرة اللبقات متاول ف يكون أن يجب ناةما النذاء هذا يكرن لى لأنه ، .الحيوانية
 وقت كل ى بل الحاضر الوقت ق أسعارها لأن اليوا.ة الأطعمة فيه تقل أن يجب وويه

 المحرومة الباردة الأقطار أغذية ف الحيوانية طعمة الأ بأهية ساما إذا فهو: السؤال أما عالية.
 الخضراوات كدر بلد ق فاهوالحك ، السنة من طويلة لمذة الطازجة الخضراوات نبا-ن

 عن بهذه الاستعاضة يمكن حل ؟ وشتاء حيفا إنسان كل متناول ق فيه الرخيصة والفواكه
 الحيوانية الأطعمة نسبة تقليل نستطيع حل آر بمعى أ ؟ جزئيا ولو الحيوانية الأطعمة

 عاجل لضرر آكله تعريض بدون فيه الرخيصة وا:لضراوات كه الفوا .زيادة الحعى الغذاء ف
 لم أنه ، الأول: لدبين مقبولة والفوة واحة علية قيمة الؤال لهذا إت ؟ آجل أو

 تعيش الحيوانات بمض أن والثانى.، حيوانية. أط.مة عل الغذاء احتواء رجوب نهائيا يثبت
 ، السنة نصف من يقرب فها لااشية الوحيد الغذاء دو مصر فى .والبم فقط الحشائش مل

 أنه أو طباتا كل الحيوانات لهذه يقدم الرسم ان حذا ومعى. ول±رم ألبان إلى تحوله وهى
 أطعنا نابح أننا إلا عندنا، عنها تختلف اليوانات هذه عند الفم علية إن كامل.نم غذاء

. حذكبير إل والامتصاص المهضم عملية تسهل دبه الطبخ

 ى ، سريعة تيجة عل لحصول طريقة أسهل أن إل تشر أبهائنا إ ، حال أى عل
 مشكاة حل وحده يستطع طعام لا.يوجد أنه والواقع ، الان من كبيية نسبة عى الغذاء احتواء
 أن يجب البلاد هذه ق اللبن إنتاج لزيادة ج»ود وكل. كالان القطرامصرى فى الأغذية
. الوسا"ل بكل نعضده

 آلة ، الد.خل مالة هى فودا ب\لحل الهدرة والشكة القيقية المحكة "ولكن
 الحاضر الوةت ق قليل ين المدر د>ل إن. فس.واوجا يكافيه غذاء شراء عى الفرد قدرة
 أيدى متاول ق تكون حى الغذائية الواد أسعار تخفيض أر رفعه مل الممل من بد ولا

 عل افقر حصول الصعب من تجمل ا±اذر الوقت ق أسعارها لأن ، النقرة اللبقات
. .=ظمة بطريقة6 غذاء

 ، ادلا إما توز وزعت إذا ، الآن مر ف اموجودة الغذائية الواد أن أعتقد إى
 اافقر إل أولا( معر) ن الغذائية الأمراض وجود أنسب البب لاذا وإى أهلها. تكنى
 تنظم إى حاجتا والى ، الأطعمة ق الجرم البذر وإلى ابلبل إلى )ثانيا( ، الطفليات وال

 <ياتا بكل كن4 حد أنعى إى الاستفادة نده تراى تنظما والعبناءة ازراء.ة موارد:ا
." نافعا اذ:صاديا :وجها وجهها


