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 كحية وإرشادات نصاع

 المهور إلى الصحة وزارة تقدمها

 القمل-١
 حى تميش أن عكنا ولا الحيوانات دم عل تعيش الى الطفيلية الحشرات من القمل

 لاحتاجها اليوا، جدم عل إلا بويضاته تعيش لا وكذلك. الدم هدا غر آش غذاء
. فقها ف >ارته إى

. الجم وقل ، الراس وقل ، العانة قل: أنواع لاثة القمل ومن
 ورأسه ، نقر.ا المربع وبشله ، حجمه بصغر الأنواع بقية من يختلف العانة وقل
 الأبط، تحت أو العانة بشعر يوجد و«و. حركته وبقلة ، القوية الكرة وبسيقانه المتبسط،

• والساق الفخذن وشار والحية الواجب وشعر الأهداب شعر بن أحياناً يوجد وقد
. الأس شعر ق ييش لا ولكنه

 حاتها مدة ق الأى وتبيض.. أسابع أربمة أو لاثة يعيش القمل من النوع وهذا
 وتلتصق أعلاها، ى غطاء ذات الشكل بيضية البويضات وهذه إويضة.٢٦ من يقرب ما

 قلة أيام شانية أو سبعة بعد وتفقس ، الأنى تفرزحا غروية بجادة السفل حافتها من الشعر
 ، الإناث جسم من بميدا مطلقا يعيش لا الوع وهذا. تماما البالغة القملة تشبة صفرة

 ينتقل وقلما باستمرار الإلسات دم من تغذى ،.وهو فارقه !:ا يودين مدة ق ويموت
 الآن ءى الردان يقم وم. يمزات خسة أقراها مسافة إلى إلا فيه واد الذى مومه من
. الأمراض من مرضا ي:قل القمل من الوع هذا أن عل

١٢ إ٨ من ،وتضع بيضة٣٠ حوال. حياتها مذة ق تبيض أنثاه نان اأس قل أما
 بمادة والملابس الشعر عى تلتصق يفات البي ودذه الملابس. أو الشعر عل اليوم في بويضة
 .لاصقة استزت هى إذا تقريا أسبوع ف البويضة وتفقس ، البيضة مع تفرزها فروية
 ذاك بعد الفماة وتعيش ، تقريبا أرى أيام عشرة بعد الصغرة القاة غق وبكل. لجم
 أا وجدنا البرضة وضع ارغ من حياتا متة حبا وإذا. أسابيع نجسة إل ثلاة من
. شهرن عل تزيد لا



 ج--

-٦٦-

 ح

 حت

 د م٤ د

 أيضا نثقل الشخصية.و الا.سة آرهى إلى ذص من القمل بها يثفل طريقة وأهم
. القمل الحامل الشخص فراش أو ملابس باستال

. والأوساخ القاذورات ى نفسه لقاء من ي:ولد القمل بان للقول البتة عة ولا

 عليه يعيش الذى الشخص جيم تفسه تلقاء من يقرك أنه القمل حياة ق والعجيب
 ارتفمت إذا أو ، الوفاة أو المرض بفعل كثيا الم حرارة تخفض ،لأن خاصة أحوال ن

٠ المى أحوال ف كثبا

 تكون وأحانا الرح، بقوة واللابس الأمتعة إل آرو إى #ص من القمل ينتقل وند
 القدل أن المشاهدات أغرب ومن. لنقله واسطة والقطط كالكلاب الألفة الحيوانات

. الإنسان جمم إلى الطريقة بهذه وينتل ، أحانا الذاب بعاق

 الاجعمة، والمى اليفومية، :الجى أهها خطرة أمراضا ينقل القمل أن أذيا ثبت وقد
Trene الناق) وحى Feve.)والحصف كالقراع جدية أمراض عتة أيضا يمبب وهو 

• (Pityriasi ( )ف والنخالة الامتجو(

 الأمراض، هذه بإحد معاب ص دم من مايتفذى العدوىأذالقملعند تقل وكفية
 متة وبعد. القمل جدم داخل اليكدبإت هذه فتنمو المرض بات ميكرو دمه مع يمتص
 القملة التقات إفرازه.وإذا مع القمل جمم من وتخرج نمؤها المرض،يم نوع حسب تغاف

 وعند إ#ازها، ق الميكروب هذا إله نقات سلم ذص إلى نمقه تم الى الميكروب تحل الى
. بالمرض فيصاب السلم جم إل الميكروب ينفذ القملة آزلدةة عل( )المرش ابللد حك

 الذن بالأشخاص الاختلاط وعدم ، ابلمم بنظانة الاهام يجب القمل من وللوقاية
 املابرقصناديق ،ووضع غليها بعد تات.قصيرة ق الملابس القمل،وتغيير يجلون أنهم يظن

: النفنالن مسحوق من كثير علها رش أن بمد مغلقة أودواليب

 إبادته نطرق• وملابسه الاننان جمم ف إلا لايوجد القمل أت تقذم بما عم وقد
 من الشخص يجرد أن هى ذلك إلى والوسيلة• منه والملابس الأجسام تطهر ق إذن محصر

 جسمه شعر يقص .{'(ثم2 بنسبة ليزول )محلول مطهر محلول ق الثياب هذه وتوضع ثيابه
 الدهان بعمد شعراأس زلاك و )الغاز( ارافن بزت يدمن ثم جدا، ةصبرا يمر حى ويأسه
 بالماء ذاك بعد ابلجمم ويضسل• الميتة والبويضات الميت القمل لإزالة مشط ثم ساعة

 زيت أن لوحظ وإذا• غليها مبق أنرى ملابس الشخص ويبس ، والصابون الساخن
. الزيتون زيت من .ساواه بمقدار خلطه فيحن ، المم يحمله لا قوى الرافن
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. فلها قبل الماء ن غليها ى القمل من الملابس تطهير طريقة وأحسن

 بكون ما لقتل كاف الأقل جل يوما عشر ة لتة الملابس نزن أ معاودا وليكن
 ، نفريها أشهر أربعة مذة للعدوى حامل" قتتمر الإفرازات أما. القمل من بها موجودا
. ذريتها إل القملة من العدوى وتثقل

: البراغيث-٢
 د

 مل مايعيش ومنها اشدى ذات الحيوانات دم ل يديش ما منها ، أنواع البراغيث
. الطيور دم

 يومان تتاوح مذة ق وتفقس الشكل يضية صغيرة بويضات تبيض الرغوث وأنى
 وتعيش• الركة حل يساعدها قصير بشعر مقعاة اللون بيضاء صغرة( )دودة ملقة أيام وعشرة
 الملقة هذه تنج متذة وبعد٠ ا الموجودة امضوية المواد عل القاذورات ق الملقة مذه
 بعد المشرة هذه وتكك• النامة الشرة تتكون الرقة ومن ، يقة إلى وتتغير حوطا شرقة
• شرنقتا من فتقفز حولها بجركة تشمر حى طويلة متة الشرنقة داخل تكونا

 بالقفز. ملها يعرك فهو ولذلك ، الملساء الأسطح مل المشى ق صعوبة يجد والروث
 القفز مل عظيمة قدرة .واه الدافئة الأجزاء ق المعيشة ويفضل الشمس ينه أنه طبيا«مه ون
 متناسبة القدرة هذه لانسان ولوكات. سنتيمترا١٨ مسافة إل يقفز و«و شوهد لقد حى

• تقريا مغا٢٧٤ يقفز أن سقيمتا١٨٠ طوله لشخص لأمكن جسمه حجم مع

 المرض لمذا نقله طريقة أن أخيرا وجد ،وقد لدغاته بواسطة الطاعون ينقل والبرغوث
: وسيلتين بإحدى يكون

 ممه ويمتص دمه من جزءا يمتص بالطاعون مصابا غصا الرغوث لدغ عندما(١)
 طرفها ينسد حى الرغوث معدة وتتكا,ق بات الميرو هذه وتقو. المرض هذا ميكروبات

 داخل ، الميكروبات وبه ، معدته ف مما جزءا نقايا سلا خصا البرغوث لدغ اذا ، المدوى

. بإلمرض فصاب الشخص جمم

 حك فإذا ، الإنسان جاد حل إفرازه مع الرغوث أمعاء ق الى الكوإت تخرج(٢)
• اليردبات تلك عل المحتوى بالإفراز نفسه لقم قد يكون لدغنه وقت جلده الإنسان • ا ء•

 الدمل،: أنواع ثلاثة وهومل. بالناس فتكا الأمراض أشد من الطاعون أن ومعلوم
. والرئوى ، والتسمى
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 ارأس ذ آلام تصحبه الحرارة درجة ف شديد ارتفاع ف تظهر المرض هذا وأعراض
 تجف بيضاء بطبقة لساله ويةحلى ااريض رعينا وت للقوى، شديد وإالك والأطراف

 أيام ق المريض ضعف وزداد ، والأنف والشفتين الأسنان إلى وتمتد اللون قاتمة وتصر
. إصابته من ا±امس واليوم الثالث اليوم بن خالبا المصاب بموت المرض ويتهى ، قلائل

 فم من يتار الذى الرذاذ واسطة مباشرة التلم إى المريش من تنقل الطاعون ومدوى
. يدق أو يسعل عندما الماب

• الآنية الإرشادات اتباع يجب البايث ولإبادة

 بويضات لأن ، جيدا أرضيته وغل بكنسه الزل ى التامة النقافة مل حافظ(١)
. ليها وتعيش القاذورات ق تفقس الرغوث

 فها القاذورات سقوط إن• الغرف أرضية ن الموجودة الشقوق جيع ست(٢)
. الرغوث فيها يتوالد بؤرا يجعلها

 فلاا ، المرل داخل والقطط كالكلاب ، الألفة الحيوانات وجود من احر(٣.)
 ورش ، جيدا تنظيفها فجب وجودها من ذ ين وإذام. البراغيث تمل

. بكثرة جنمها عل القتالين مسحوق
. البراغيث الك تمل لأنها القيران إبادة مل اعل(٤)

 بكرة. ز( يتوالد الرةوث الطيور،لأن لتربية علات بجواره ولا بزلك تجمل لا )ه(

. الملابس دواليب داخل الفالين من كية ضع(٦)

 الأرض، إى يتدليان والطاء الملاءة تترك ولا لاثط، ملاصقا رك سر تجمل لا(٧)
 يالراب. الزيت هدا من مقدارا "ورض كالتوس رزت"ليو السر أدجل وادمن

: الآق الزع عاه دش ثم ، أولا ناكله مكان ق البراغيث كثت إذا(٨)
 بون الصا من مقادر٣ و٤ الماء من مقدارا١ ه )البترول(و الغاز من مقدار١٠٠

 )المرش(. الال
• الصحة وزارة من جاهزا فاطلبه المزج هذا عل يتيسرك لم وإذا

: الذباب٣
 ومده بويضة١٥٠ أى٠١٠٠ من الواءدة اأرة ق تضع الواحدة الذبابة أن امل

 والقاذورات السباخ وأكوام بالة( )از المزلية الفضلات بن تعيش جدا صغيرة البويضات
 الى امواد ق تعيش صغ.ة ديدان البويضات هذه من تخزج ساعة٢٤ وبد المكدرفة.
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 يخرج أيام ثلاثة وبعد ، جلدها ويتصاب الديدان هذه تنكش أيام نحسة وجد ، ذكرنا«ا
. راه الذى الذباب منها

 تعل أن شهر- حو تعيش وأها المرة ن ذبابة١ ه٠ تلد الذبابة أن علت مى وتستلع
 من يصبح الأول الأم قتل لم فاذا حياتها. تتبى أن قبل اللاين تلغ ذريتها أن أيضا

. ذريتها تلدها الى الأرى اللاين ثم تلدها الى اذ>ين قتل الصب

 الصديدى وارمد والكوارا اليفودية كالى كتيره أمراض جاثم يقل والذباب
. وغيرها والدوسنطاريا الأطفال وإسهال

 مها لتأكل الأوساخ حل تقف عندما فهى ، دفق رفع بشعر مغطاة الذبابة وميقات
 علقت قد تون الى ابلجرائم الأرى الأشياء هدء آلى تنقل أرى أشياء عل تقف تعود ثم

. كة والفا وإن±ز والشراب واللبن الماء أكواب الى الجرائم تمقل أنها أى. سيقانا بشعر

 من يخرج الذى الق، أد البرازية افرازا-ا مواد ن أبضا الجرائم هده تمقل والذبابة
 وفاة يسبب فالذباب ذلك وعل. طاقتها من أكثر كل بالأ معدتا متلء -تدما مرطومها

. مباشرة غير بطريقة عام كل والنساء والرجال الأطفال من وآلاف آلاف

• الآتية الطرق اتاع المطر العدة هذا شر تتق أن وتستطيع

. مكان كل ن التامة النظافة عل حافظ(١)

 والتراب. للذباب والمعرضة المكشوفة المشروبات أو المأكولات تاول من حاذر(٢)

 فضمها أو نظيف بشاش أو اليع السلك مى بفطاء والأشربة الأطعمة جيع غط(٣)
. السلك من علية ق

. امتل ق مريض أى من يرب الذباب لاع(٤)

 صفيحة ف )الإبالة( القامة دضع لايجوز أنه الى عادمك تمة الذباب توالد قنع ل )ه(
. لذلك اللمذة المغطاة الصفاع امتعا يجب بل مكشوفة

• أوشيكة رفع بسلك الحبابك تغطية يحمن الذباب فها يكار الى الأماكن ن(٦)

. طعامك من ولا منك يقترب حىلا الذاب بها واطرد )المنشة( المذبة استعمل(٧)

. ماتستطيع بقدر النوافذ فاذلق المظلة الغرف لايدخل الذباب.٨)

 والمرونة غروية بطبقة النطاة كالأوراق الذباب مصايد امتعا من أكثر(٩)
. الذباب لقتل الحضرة والساحق(Tenglofoot امم)


