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 بقيا}لايفيلقان
 باشا دوس توفيق السعادة صاحب لضرة

 قليلة- أحوال -ى أو الستن بلوغه عند المماش عل المصرية الكومة ف الموظف يحال
 أوالإقالة المعاش إلى الإحالة هذه أن إلينا مايغيل عره.وكثيرا من والستين المامة عندبلوفه

 حيا:العملوالكفاح الحياةالمثرة، هنا نفسا.ومى منا-لحياة إقالة كأنا الكوى العمل من
 العمل ومتهق وموانلبته ثاطه نيعلهعل ا التى السابق المولف حذا فان والانتاج. والرق

 ب;ته واحل ويرهل النشاط يره متقاعدا شيخا يستحيل ، وظيفته لمحتملات والتيقظ

 ، البيت ق البار معظم ويقضى عليه رتى كأنه الكى عل ويقعد لحيته حاق ويقرق
 المارة تأمل ق الساعات يقضى هو أو. سنه ف هم من يجالس حيث القهوة فإل نرج قاذا

. شىء أى الاهتام عن وبعد شارد وتفكر غائب ذهن عل تدلان جاللتين بعينين

 هو هرما الشيخوخة استحالة إلى بل ، الشيخوخة أىسرعة تؤذى المال هذه ومثل
 لا:غالشيخوخة فنن ، زمنية حال هى6ك نفسية حال الشيخوخة أن ذلك الموت. مقتمة

 ا-لحياة عن رغبذا قد كأننا هامدة نظرة لأننانتظرالادنيا نبلفها بل ، التين اجتا قد لأننا
 الدفاع موقف فها تقف الى البلية الحياة والكفاح،إى والعمل بانتقدم الإيجابيةالىتطالبا

. التكاليف وتكء الدعة ونازم ألهد عن تكف هرمين شيوخا يحجلنا الموقف وهذا. فقط
 منذك المتصاي>ر الشيخ هذا أن الواقع ولكن. يتصاى الذى اشيخ نستنفل جيما ون
 الاحتام وكاحة نفسه عل الاتكفاء لاوت نفسه يعذ يكاد الذى للشيخوخة المتسم الشيخ
 والركة المندام أنالتصاىق اعتقادى وق. والكلدالنوم إىالدعة الحيا:والسكون بشعون

 الشباب روح النفس ذ المضحك-يبعث الاسراف حد إلى يصل لم إذا- العام والسلوك
. قيمة للحياة ويجعل مرحا وإبلمم يقظة التحن يكسب اذى الروح هذا ، والأمل

 قبلأنثيخ ومزاجا ونفوسا اماتبخمقولا هواننا يذكه شيخأن يننيلكل ما وأعظم
 الاتجاهالنقمى مقدور:اأنتاعد إنذف مقدوراأنئؤ>التن، لميكنذ فاذا بأجاماوأغتباا.

 ياملا.دكايرفالفرق لحيا:ةو بثارنا امامنا نستبق الغلةيث هكى,الركة الذ والنشاط
 الشيخ ذاك وبين ، أنردننه قد ميت كأنه نخس الذى المرجل التدم الشيخ ذاك ين

 هناك. أجل. الشباب موح ف كأنه لعما، ينشط و يحرك التى البشوش اللبق النجيف
. الوفاة يرقب مها ه يعيش الذى الشيخ وهاك ، الشيخوخة بي«ان تمتع الذى الشيخ
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 يلغونا الذن يحب ا ليت مصر في الشيخوخة أن كثرا الأسف إلى يدعو لما وإنه
 للصحة العام الإهمال فان الموظفين. خم من أو المعاش عل المحالان الموظفين من كانوا سواء

 حذا وم،جع. أسرة تخلومنه تاد لا السرحتى مرض المتوسطة الطبقات بين أفثى قد
 فإنا المائدة. عل سرية ومواد شرية مواد من نستهلك ما وفرة إلى الغالب ق المرض

- الأرى الأمم عندK عندنا وليس لتبز. استهلاكا المتمدنة الأمم أعل شك بلا
 تقع ثم الشباب من ق نسمن تجعلنا التشوية للواد استهلاكا وكرة خبز. بلا يؤكل إدام

 ونكره الدعة فى فزغب همود ق نعيش وجعلنا قوانا أنك الستين بلنا فاذا ، المرض هذا ق
 انا :ي الى النحافة بالتزام لشيخوخة نستعذ أن الشباب من ى ونحن ينبى ولذلك. المهد

 التأمين شركات أن المالوفة المعار من أصبح وقد. المعجزة الأمراض .ن مايمة شيخوخة
 العدر ينقص السمن أن المتكررة بالإحصاءات وجدت لأ:ا السمين الشاب تأمين تفض

. تطيله النحافة وأن

. مالى وإمداد ذهنى وإعداد ى إعداد إلى تحتاج المثمرة انلصبة والشيخوخة

 يكفل الذى العجى الراج مقدمة في الر مرض من قابة الو نعذ أن مصريجب و
 تن،6 الطعام ى الاقراط عن نبعد تجعلنا الشباب ى بتعؤدعادات المحجة،وذلك الشيخوخة

 الأطباء من طبيا زور أن شاب بكل يجن كذلك. بسواء مواء الشراب ق الافراط
 لميع أما.ن أو مرضا يشكو يكن لم وإن حتى دليه قسه ليعرض الشيخوخة بلغوا الذن

 ووقفها لما التنبه ويمكن عليا، تدل خفية بوادر ذات الانسلال ق طريقة العفوية الأمراض
. متحيلا أو متعذرا يصبح العلاج فان استندات إذا أما. تستفحل أن قبل

 الصحيحة منالمشاهدات والشراب.لأن الطعام ى تحية عادات نتعود أن أيضا ويجب
 الإدمان عن ويمتع فسه يضيط أن ويستطيع الشباب ان#رذ من القليل يرب الذى أن

 الشأن كبرا.وكذلك أذى نفسه يؤذى وعندثذ الشيخوخة، وقت الضبط هذا عن يعجز سوف
 وتنفس الشيخوخة تبلغ ما عند علينا سلطانا تزداد بيعها فإنها والشاى والقهوة الحاخين ق

 مع الستين الى نصل أن المكن ن٠ دام وما لولاها. به نستمتع أن يمكن كن هاء ملينا
 شيخوخة تقضى أن السهل من نلان والكيتين والكد كاالقلب الرئيسية الأعضاء ملامة
 النشاط لأستوى الشباب تشاط السن هذه ق نتبق أننا نمى الحابح .ولسنا !لصحة هانشة
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. الن ذ بإالتقتم فحط

 وشباب الذهن يقظة الى لتاج ننحن. الشيخوخة فى شىء كل ايست الصحة أن عل
 الفى ا±زاء وذلك الشباب. منذ الاستمدادله الى يضطرنا كله وهذا الاتجاه. وسداد النفس
 دراسة لفه يعذ لم أنه الى رجع ألما المتقاعدين الموظفين أحد الى ننظر ما عند نحه الذى
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 الشباب أام طلبناها اذا أى ، عفوا جاءت إذا والدراسات. شيخوخته ق ذغاه هواية أو
 المتعة مقام لما ويكون العمر مدى معنا تعيش هواية تصصبح ، الها ملحة حاجة وبلا لنفسها

 إذا إادرسوالتثقيف،حى نفسه يعذ شابأن كل فعى. بارستها ويتعش .ااهن الىيتعلق
 فان ؟ أعيش لماذا نفسه: يسأل أن الى يحتج وم خواء ذهنه يجد م السبعين أو الستين بلغ

 عره تطيل الى آماله وتبنى العليا شهواته تشحذ والرغبة والتطلع، الاهام له تكفل المواة
 بالسياسة والا«:ام اليوية الريدة درس عل مقصورة ا±واية هذه تكون وقد. وشطه

 تكون وتد مفيد. ز تشاط الى الشئون هذه الاحام فهى وإلارجية الداخلية المامة
 وكل الحيرية. الجمات ف والاشتراك المرات بعض القيام أو أنرى ثقافية دراسة أيضا
• مما وضرورى >سن هذا

 والموظف. المالى الإعداد بق و الذهى، والإدداد الصحى الإعداد ذكت لقد
 عله أيام عليه يحصل كأن ععا يقل شهريا مرتبا الحكومة من ينال المعاش جل أحيل الذى

 تعلى للتأمين شركات وحناك نفسه. يؤمن أن شاب بكل يحن ولذك. وظيفته ق
 مغلا عقارا اقتى الوظفقد يكن لم فاذا. الوفاة يوم الى الستين اوز لمن( منويا معاشا

 يؤمن أن به يحمن فإنه المعاش ومرتب الوظيفة مرتب ين الفرق تعوضه ثوة جع أو٠
 الى التع من تسه يجرم أ عله يشق الشيخوخة من ياغ ما عند الإنسان لأن نفسه.
 «و بل ، ألقه الذى البيت دون بيت يعيش أن يستطيع لا فهو. السن هذه قبل تؤدها

 وجب المالى الإءداد يهمل ألا يجب وذاك. عوره معظم فيه اش الذى الى تغيير يحب لا

. والذهنى الصى الإعداد يمنع محاما العناية من يمتحه أن

 ، شىء كل قبل ميكاوجية حال الشيخوخة ان هى لإنقاعدن نقال الى الأخرة والكلة
 عضة يحيحياة-لبية يجعله الاحاس وحذا وتقاءد، الدنيا من اتهى قد نفسه يعذ الشيخ لأن

 ورفض هذا ا>ساسه لكذب تشاطا أحر لو الوت،حتأنه يننظر أن شثاسوى فها لافعل
 يعرفأن ءلييهأن بل .فضالتقاعد. وأن ذهنه عن اماطر هذا أنيعد فيجب البوضوابلد.

 ذك مع يبق ولكن ا.لمم، يضعف نقد. السيكاوجية السن غير هى الفسيولوجية المن
 النشاط عل وأصر الف عل بوضع أن" الشيخ" رفض فاذا حاذا. قويا الذهنى النشاط

 يجد لن فإنه الرف عى يوضع أن ورضى استلم أما{اذا. النشاط هذإ. سيجد فإنه
. به ينهش ما ولا يضه من

 دوس توفيق


