
'-

 سد٤

 م>م} بي ،

٥1 <

 تاء: بزا&او±'
 الدوق حام ف

 الريم عبد مهد• م الأستاذ بقل

 دخلته المحب لأحشاء وبيت

 بكبة وليس فه كرما رى

 جندلا بالبخار ضبابا يثير

 جهم من قطمة فيه توهمت

: واشه اى

 وإذا السوق. حام به يوصف ما أبلغ بيتيه ق أجل إذ المأمول طالب أبا رحته ومع
. واضطرارا واما الا الكاتب قصده فا عتارا طالما المام دخل قد الينيمية شاعر كان

 المام أمر أجلوله أ المستوقد عن الكلام معرض ى القارئ وعدت فقد ويعد:
 أخلع أن دون وخلواته مناطه بن وأقل ، السوق حام أدخل أن الميسور من ين وم
 يمزنها لم صعوبة الحام دراسة ق وجدت لذلك ، رواده بدثار لأتدثر يا عن وأتجرد نل

. وعناء مشقة من يلقاه ما أخاه شاطر أن الا أى الذى اء الأستاذ صديق سوى

! ولد يا البريمو فى

 أبرا قروش العشرة ذوات من قطتين ناولته ءن غلامه الأربعاء هام معل نادى بهذا
. المام إلى وصاحى لدخولى

 اطارجية المام فىردهة معلق عال حبل نحو صوبها طويلة قصبة إى الغلام وسارع
 أريكته تحت يده الممل ومد ، ونظفت غلت إنها قيل باكر" دثر" أربعة الينا وأل
. المام داخل إلى وماربنا ز الد مع الغلام حلهما كيرين )قبقابا( دأرج

 عرجنا ،ثم فيها ما كل يحجب كاد حتى أرجاءها البخار ملاً قسيمة ردهة ق ودخلنا
 بالدثر. وتدثنا ملابسنا لفلعنا متالك الاد وتا اخللوة اممها مرتفعة غرنة عل

 إهاى غير فيه ثياب ومالى

 ثيا خلع فه الا فاساغ
 قباب سماء ف زجاج بدود

 عقاب مس غير من ولكتها
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 الند كعم بدا فقد أاديه. كنت٤ بهاء المهاتما أو بهاء مشهد تى أجار و$
 ويسرة يمنة منظاره خلف من ينظر وحو الففاض، الأبض بإزاره ملتفا النادل جسمه ى
. يسير كيف ولا أن يعلم لا

 مين قدى إلى شد لو قبقابا المام صاحب حله وقد السر عل يقوى كيف واممرى
. المغطس إلى حل تعرفها وسار قيده غالب صاحبا أن عى. فراره لأمن-حارسه

: المغطس ف
 ، رجلا لعشرن يتسع كبر حوض أمام بنا فإذا عاليات درجات ثلاث وارتقينا

 مجزان تتصل بالسقف فوة من الوض ق الماء واقط المز:رف، المجر من إطار يحوطه
. القامة من هناك يحرق بما يسخن الذى المستوقد

 تصرف صغرة بالوعة مهما وبكل. فاروالآرساخن أمدها مغطسان وبالمام
. النليف المساء من المغطين ق ينصب ما بنسبة تدريجيا الماء

 المتحمت إلى تحدث ومضينا المغطس جرة أركان من ركا وصاحى واقويت
 ابجارى الماء من بيوتهم أقفرت ممن والباعة العال طبقة من وكلهم يقواون لما ونستمع

. السوق هام ق النظافة يللبون ناوا

: مسامرات
 لدراسة مجالا الباحث فيه جد مجتمع وهو. فيه من بطنن يدوى النحل تكية والحام

 الحرب لصاحه يشكو تجار حذا. وأحوالم شؤونهم ولتعرف الباد أبناء من الخالة 'الطبقة
 ابحوزة وهواة الكف إب أر من وذاك الصناءة، وكماد انشب ممن خلاء من عنها نجم وما

 الشيش من الوارد خ بجانب يقاس لا ا:لشب غلاء أن لما ليبين المتحدون يي يتدخل
. اليوم الجيد الصنف وندرة

. ومرورا حكا الحام جلان قافية» دق مشتبكان شابان وهذان

 الماميحي صى يقف ليلة، ألف صاحب يصوره ما يحى الغريب'لذى الحو هذا وق
• رنان بصوت شاديا الرواد

 رجال يا لم مكتوب والمنا نم جام
 جال ده المكا زدتوا طع حاضرن يا

 ومتجل حايى أنسج من جامنا

 البال رايقين يا٠.. بم راقت واليه
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• ة• يا ة ة بالمعلم وعاد الصى ومخى. هدوى ضاعت ، هدوى البال": "رايي أحد جام وفأة
 وجدناها إذا حتى ملابسنا نتفقد الحلوة الى بدورنا فسارعنا نحن أما. بالأمن وشغلالميع

 الامتراحة. شطر ويممنا لبسناها

 ممذد،وقد مستحي حل جاثما بدينا رجلا أشاهد ى فاذا النافورة الى التفاتة مى وحانت
 يتو الذى المكيساق سوى صاحبنا يكن ولم يدميه، كاد حى صوق بقفاز إهابه ق أعمل
• بثرته وتنظيف المستحم تدلك

 عالية أراثك عى رقودا ازا,المستحمين يجد يسممونه6 الإوان ق أو الاستراحة وق
. التكبيس بعملية المام خدم أحد يقوم حيث

. والأطراف الفاصل وضغط الأعضاء تدلك هو )بالباء( والتكبيس

 ويبثنا الينا تحدث وجلس المفقودة الملابس مشكلة من فرغ أن بعد المام معلم وأقبل
. المكومة تديات من وقيود الزق ق خ من يلقاه مما شكواه

: واليوم الأمس ين الهام
 تراث من الباقة القليلة الآثار من أثر حو القال هذا ق له تعرض الذى السوق >ام إن
 للعرب وآل دولتهم دالت فلما ، نواته فها وغرسوا البلاد هذه الى الرومان نقله. السالفين
 يفرض الذى الاسلاى للدن وكان مصر، غير وفى مصر ق المامات هؤلاء عم ملكهم
. ذاك كبرق أثر بالنظافة و بالطهارة ويأمر الفسل

 سوى لخفضه شأوا الفاطميين عند بلغت و إلأمويين دهد ى بالمام العناية بدأت وقد
. غثيانا من النساء ويع أكزها أواب أوصد الذى اقه أ، الا$

 ، وتقراه أغنياء مقصدالتاس فكان قريب، اىعهد فىبلادنا بأهميته تفظا الحام وظل
 لكل عتواا اليوم هذًا واعتبر أسبوع كل ل يوم لناء نفصص فه المرأة نصيب ينذل ولم

 أ، المادة برت الأحد،وقد هو للنساء المخصص اليوم كان إذا الأحد حام فيقال ، حام
 سوت يضله لن والويل ، الرجال يخطئه لا أ-جرحتى منديل الوم ذلك فى الهام دل يعاق.

. المجم لقاءزائية مقابلةدونها فيه ممن يقابل إذ حينذاك المام فيدخل منهم طالعه

 إحداهن أتستاجر يحدث وقد ، تاداتالمامخواتاصةهن عن الموسرات:من وتحجز
. تاء من معها فيه لتدخل كاملا يوما كه الحام

 يتام الحنة بوم ففى للزفاف، الإعداد حفلات لبعض مقرا زال ولا الحام كان وقد
 العروس ين 'بت "الماشطة" أو "اللادة" تقوم وهناك منه خاوة أو كاه المام العروس أمل

. القطة منهن البلانة تهع أن بعد المدعوات زغاريد بن تخرج ثم اءتجامها يعد ومشيطها
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 من الل عل ويضفي النافورة خول فينتظمن امتجامها فى العروس العوام تصحب وقد
. وبهاء ججة وطبلهن غنائهن

: المام حاضر فى المدنية أثر
 تضعف محنة المدنية أز من القدية المنشات من كنيه الحام يقاسى أن طبيعيا وكان

 وأعدتالنازل قاليوت ابارى الماء أدخل فنذ ، به تودى أن اليوم تكاد حتى شأنه من
 وتفا وأصبحت علالجامات قلالاقبال خاصا عاما مكن لكل هيا الذى الماضر بنظامها

. اليسار ذوى من روادها من الكثيرون كان أن بمد افقراء عإ
 القدمة المامات من الكثر وزال ، جديدة حامات إثاء دون الكاد هذا حال وقد

 المدن ف قالها منها الكثر الجاماتلازال أن جل التنظم. اقتضاء ما بسبب أو بنيانا لنداى إما
 الثلاثين من يقرب ما ففيها القاهرة أما ورحا. والزقازيق وطنطا كالامكتدرية الكبرة
 الشرية وباب الحيت و زينب والسيدة كبولاق الوطنية الأحياء ق منتشرة >اما

. الأمر والدرب

: الحكومة قيود ف الحام
 المام بإدارة فالخيس خاصة، رقابة تحت الخامات توضع أن الصحى النظام قضى

 امروط هذه أقى أن عل الصحية، الشرو استيفاء من والتحقق المعاينة بعد لايدر:إلا
. المكرر الماء باستعال فه قضى ما وأشدها

 الواق بواسطة الآبار من يؤخذ قريب مهد الى فيها المستخدم الماء كارت نقد
. وحده المكر الماء باستبال الجامات أعاب ازم الآار دم قضى فلا ، بالمضخات أو

 قنست أنا القيد،بدعوى هذا فرض ق محقة غر وزارةالصكحة إن الجامات أجاب يقول
 الماعة آبار مياه كل تكون أن اللمقول من وليس البيوت وف الجامات الآارق جيع .ردم

 فقد البعوض توالد تجنب منها الملوث فير ردم ف السبب يكون أن جاز إذا وإنه ، ملوثة
. ردمها بعد الآبار عل المضخات باقامة الساح احالة هذه ق الواجب كنزمن

 أتحاب يجل القيد هذا فرض أن فه لامراء ف( يصح لم أم ؤلاء يدعيه ما أتح وسواء
 تزف والنافورات والحلوات المغاطس أن كنا ذ اذا وخاصة ، كبية مصاريف الحمامات

 عل الإقبال فيسه قل وقت ف جام كل ف الماء من المكبة الأمتار من مات بوم كل
. سوقه وكسد الحام

• ناجم غر علاج
• ة د٠

 ذلك بنار. دمائهم من فاجارتهم إ-لحكومة العاتمة فى الحمامات أحاب استجار وقد
 عثر أربعة من سعرااء تخفيض عل وحلتم\ المياه شركة لدى توسطت أن بعد بأنها
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 أعاب إلزام السىحو هذا لقاء غريب فرضتظام عمدتإل عشر، لترإىاى ونعف ملجا
 الوم العامة الجامات رواد كل أن لاحظنا وإذا ، بماماتهم ججانا الفقراء بقبول الجامات

. الصناعة هذه أخاب عل وشدته القيد هذا فداحة أدركا الفقراء هم

 فرض أنه لو بالثناء يقابل كن جيد اتجاه هو أبر بغير الفقراء أحابالأعالبخدمة وإلزام
 يأباه أمر المحتضرة التباعة هذه عرق عل فرضه ولكن مثلا، كالأطباء وافرتالرمج طائفة مل

. السلم المتلق يقره ولا المدل

 العبء هذا الجامات أحاب تجيلها رغ الحكومة أن حقا الأسف اى يدعو ومما
 توزعها بطاقات أعدتلؤلاء بأنها ،ذلك الفقراء مساعدة من اليه تى الذى تصسبالهدف لم

 اارةيجد أشيخ فيه لاشك وشما. البوليس أقسام وبإشراك اطارات مشايخ بواسطة علهم
 "الملوم". منه أنيتال قبل الأفقر احداها فهوقامايسل للكسب مورداجديدا البطاقات فهذه

• نافعة كؤسسة المحام
 مؤسسات العامة فالجامات قس، من با ما دغم الجامات بالغاء ثشبر الإمرافأن من

.. الأثر كبيرة خدمة لأهلها نؤدى فقيرة أحياء ق تقوم وهى نافة

 المندى الحام عن مأخوذ بعضها تظم عل يقوم مادة يسمونه6 التى أو العرى وحامنا
 والإدهات واللوات كالغاطس والبيزنطى اللإوماى الحام عن وبعضم( والتكبيس كالتكيس ،

. النافورات ذوات

 خير وهو ، الدموية للدورة مذش ى(Mlaasags فهو)ماج التدليك أو التكيس أما
. ابلد مطع تحت من الضارة الغايات وإزالة مسامها وفتح المعدة لتنظيف وميلة

 الراضةالمضلية مقام تقوم محية فهوعلية والأعضاء المفاصل ضغط وهو التكيس وأما
. من:اولتها مل لايقو لمن

 "يمدا±عم العربية المعارف صابدائة يقول6ك فهو الفائدة، عظم الساخن والمغطس
 الكلوى والاقراز الامتصاصابللدى يتد السمو فتنتشرسوائل إلاالاحشاء تتد بحرارةينة

 وكذاك للتريج القابلين الحادة الأمزجة أحاب يفيد وجو ، وترج اللإتعبة الأعضاء فهدأ
." والمرضعات أ-لحوامل وخاصة عامة والناء والأولاد الشيوخ

 با أور مدن كثر أ ق مشر وهو ، أوائده ويقدرون الأربون يعرنه الرك وإلمام
 جت كام الغربية أوربا حامات من كثرا أن6 وخارست و.ياجيفو كصوفيا الشرقة

 بودابست باكى وحامات ميو} مورق كارل وحام هانوفر ق البادى والمام درسدن ق
. التى بالذم تظمها ق متأثرة
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: النقص أوجه
 ومصدرها ، العدوى دو العامة التامات ق التي له مايعرش شر إن

 وقد كلالعحمي أجسام عل ير وهى التدلك علية به تجرى الذى الشعر )أولا(كيبس
. لفيه ينقل جلدى منض من أحدم لايخلو

 أغب ق خالية المستحمون صليا يضطجع الى والفرش الوسائد أن6 كر البثا )ثانيا(
. وغسلها دفعها يمن الى الأغطية .ن الأحيان

 وذاك بجديدها الكفيل لاتتصرفالتصريف وهى الأحواض)الغاطس( ماه( )الثا
. منها المستك زيادة صدم عل إلحامات أصاب >ص بسبب

 لتحتفظ نوافذها إغلاق إلاحكام أجا( وقدعد الكافية، ا-لحاماتغر (تهوية )رابعا
. ها المسخمين بصحة ضرر من الهواء فساد ماسبه إلى ناظرن غير بحرارتها

: المام إصلاح سبل
 بالماء الحمامات لتغذية بالمضخات الأرض إطن من اتخراجالاء ياح أن )الأزل(

 اله\م صاحب يزم وهنا ملوث الماء أن حالة لكل يعمل الذى الكياى اتحيل يثبت مام
. وعده المكر الماء باستمهال

 ذاك ق لما جانا الفقراء أخابالماماتقبول مل فرض الذى القيد رفع أن )التاى(
. عمهم وكاد مواردم ضيق لمسنا أن بعد وخاصة بحقوقهم أجاف من

 بشر لتدليك الصوف أو ال:مر من كيس باستحضار مستم كل يلزم أن( )الثالث
. للعدوى تجنبا المام كر بشا استمال يمنع وكذاك

 مامة حية منشات باعتبارها المامات لأصحاب إءاات المكومة تقرر أن( )الرابع
 يوفروا هاو أمر لصلدوا القاعة لأنحابالمامات المعونة بد مد أ ونعتقد افقيرعنها، لاغى

 بالوحدات جديدة حامات إثثاء من الاقتصاد إلى أيروأدى هو ا الصحة أسباب
. تعميوها عى الحكومة تعمل الى الصحية

 يستحمون بالفقراء إلهم تعث أن لها جاز الهامات أخاب الكومة هاونت فإن
 م مال من سيلم ف تبذل ما اقاء أجر بتير

 الريم عبد محمد. م
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