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 زلةراطية شجة
 أوالاقتصادية. الاجتاة بالمظالم و بالمرض و السي بالوسط و بالفقر الاس كثرمن يشق

 حيث الى منه يفرون أو ن مضطر يكابدونه فهم ، الشقاء هذا ق حيلة لمم تكون لا واحيانا
 الداخل. الشقاء من يقابله ما اخطارى الشقاء لذا ولكن. علهم ي:قل آبرلا ومطا يجدون

iبهم تانى فهى. ا والتصرف تدبرها يملكون لا التى مواطمهم الناس يثق ما كنيا ذ 
 امتعاضاً أو وقيا سأما نخسها الى الصغرة المضايقات من ويتفاوت يفدح أو يخف طغيانا
. واالاخوليا باوراستينيا المريش ذ اما الى المتسلطة القهرية العواطف تلك الى ارا

 باحد عينيه ن الدنيا تسود الذى ارى من بفقره شقاء أقل يون قد الثروة ن الناس وأفقر
 عواطفه تدبر عن تبز لأنه بحياته شق أن مد تقار علالا يقدم ث من 3م• المرضين هذن
 تدير عن عجز الأول لأن ، فالهرم الشيخوخة الى راضيا هادثا الفقر جاره يعيش قد حن
. خدمته بل فسالمته عواطفه فاستخدم الثانى أما ، قتلته حى به فطغت دواطفه

 سوء ومن. أ-ألا إذا وتحرقنا استعاطا أحسنا إذا تخدمنا كالنار الانساية والعواطف
 الذن أيدى ف ى بل أيدينا فى معظمها ولا بل كلها ليست العواطف تربية أن المظ

 ولكن بعد، فيا ونحها التربية هذه نقح أن نستطيع إنا وحيح• الطذواة منذ ربونا
- عظم. جهود مد

 الوسط فان. وانفراج تأزم ي الدوام عل وى عواطفا ترهق القامة اللدنة ظروفا وق
 مة منا من فيه ما لقلة والريف ومطنا. يعد لم آباؤنا فيه يعيثن كان الذى لساذج الرى

 ابمنية العاطفة فتيد المير ازواج حل يجع هو .بل العواطف لاشر وأخطار ومطامع
 والأتومبيل. التقام من صبيانا عل نخشاها الى بالأخطار فيحفل المدي:ة ومط أما. منفرجا
 الظهور ق والرغبة البعيدة والمطامع الدقيقة والمواعد الكسب ف المباراة بل المزاحة وهناك

. يقظة مرهفة عواطفنا تجعل هذه وكل. الاجتاى

 حين الكوات تخذه الذى الطريق من يتلف لا ا.لمم ا طريق وللعواطف
 أمراض الإنسان وتق البنية وتحطم نتلفها ايحمم من معينة مواضع الى خفية ن تلل
 وهيا أو حقيقيا خارا ونخشى تقلق حين فنحن النفسية. أو الذهنية غ.الأمراض مادية

 من نصة أواف نغزن أو تغضب حي أننا6. اعتدنا مما بأكثر دقه ويرع قلبنا يدق
 نعرف البيعلة العوارض هذه ومن. ونشرح نطمأن حين ذلك عكس ويحدث• الطعام
. فيه المادى واما بإبلجم العواطف علاقة
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 خة -أمراض ق عالم"جديد عن بها وكهف الأخيرة ف.السنوات للعلاقة هذه درست وقد
• تفرز: الى الهاء الغدد عن ابجديدة المعارف تلك نورا الكشف هذا وزاد. وابجم النفس

. والنشاط اسمل الى البعيدة الأعضاء تحرك التاغراقية الاشارات كأنها هرمونات الدم ق
 ويصل ففالدم يدور سالا الكليتين فوق الادرينالتان الغدتان تفرز تغضب حين مثلا فندن

 زداد لى الجهاز هذا الطبيعة زودتا وانما. وقوة بسرعة الدم يدفع لى فنشطه القلب الى
. أغضبنا الذى الطارئ العدة من أنفسنا عن ندافع أن وستطيع نغضب عندما وتشاطا قوة

 إذا ولكن. الدفاع الى منها يقصد الى الفسيولوجية الاستجابة هى السريعة التلب فدقات
 طاقته. ق بأكثعا ينشط قلبه ،فإن الدوام عل ويحاف يقاق وهو للطوارئ معرضا أحدنا كان

 القلب ين ذلك بعد .ثم تتصلب ثم. نتفع تجمل ها أكثر الشرايين الى الدم فع وهويد ،
 الملازمة. املة: من شقاء بعد العمر. من المسين نبلغ ولا القطة أو للكنة عندئذ فتعرض
. والقاق نحوف عاطفة التلطة العاطفة نتيجة المبرها الموت ثم هنا فالمرض

 من هناك بل. الأسنان غر أوحى المعمدة فى القرحة حدث أرى عواطف وهناك
 الغدد ق تؤز العواطف لأن وذلك. مضطربة نفسية حال الى بجع الروماتزم أن يتقد

. ومر،كاته الدم لمناصر الكاوى الا;ان بها يختل قد الى مفرزاتا تفرز هذه ثم الماء.
 فان سعادة. معها تحقق أن يكن لا ابلم فى كثرة أمراض الاختلال هذا من تكون ثم

 عرضة ايحمم يجعل الدم ف الكلسيوم تمثل ق الاغتام ءاطفة من ينشأ الذى الاضطراب
. مرضها اى يؤدى علها عبثا الطعام يجمل القلق وقت المعدة وركود. مختلفة لأمراض

 جذا كثرا فان. بزيد قد بل الأرابلسى، عن يقل لا اليئة للعواطف هى والأزالذ
 الضرورى من وليس العواطف. اضطراب الى أمراضهم تمود فىامارستانات المرضى من
 حي أنه يعرف منا كلا فإن الفاسدة. العواطف أر زى لى المارمتان الى لذهب أن

 عله أداء عن عاجزا فتجعله العواطف هذه جع تؤزفيه يحزن أو غاف أو يقاق أو ينضب
 يعرف وكلنا. مبرر بلا وينور يندفع رؤسائه مع شرما تجعله قد بل. الصحيح الوجه عل

 كذلك عندئذ ونغن. العمل عن ونصذ وترانى تكل يجعلنا الذى ا-لفيف الامتعاض ذك
 نهو. الأكل أو العل ورفض ناحية فتى مصروفه من أمه تحرمه الذى المدلل الطةل

 يحسمن أوم هو يوسن م سيئة عاطفة عليه تلطت قد ممتعض الباطن وف كسول ظادسه ف
. تدبيرها أبواه

 الرشيدة الأم قيمة نعرف هنا ومن. الطفولة ايام التدليل هو عواطفنا ما.يفسد وأعل
 عل نثا) أننا إلى ي.ود قد شقائنا من كثها لأن. المستقبل ق م0 وإسعاد أنائها تربية ذ

 عادات فينا فثبتت الناس از مع التعاون نتعل م أننا وإلى وتجلد. باعة ف الشدائد جاهة
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 وزيد الثراء فزيد مادحنا لاتكبح أننا وإلا•• غ بجاحيصيه لأقل نغار صرنا الأنانيةتى
 ارت الأشياء هذه بجع تحقق لم إذا. المجتمع له يتبع باكثرها الاطمئنان وريد ازاسة

 هذه ،كطاكظمنا الفيل إلى الغيرة ومن الحوف إى القلق من هادمة عواطف فينا
. نتار مما بأسوأً ها يوما تنفجر وقد بالحبس قوة ازدادت العواطف

 البيت قمة لنا تضبح هنا ودن. الطفولة هو.منى للعواطف التربية ز.ن إن قلنا وقد
 ين البار والتعاون أعضائها جيع ين الب وبط الى المماسة والعائلة الرشيدة والام الن

 كهويتهم بل شبابهم أيام الناس معادة ى ذلك كل قيمة الأولاد لأجل ازو=ن
 ويدة أبوانا لنا يصنعه إما به ونعيش به ننشا اذى العاطى الهار لأن وشيخو:هم.

 الأول البيت

: ويقول يديه أحدنا ينفض أت وإل اليأس إى مايدعو الكالام هذا ف هل ولن
 الماضى ية نانا حسنة. عواطف ق تخرس طفولىوم أيام دللتنىأى نقد ؟ أنمل ذا وما"

. جديد" من عواطفى زبية عن عاجن وأنا

 ولكنه. اقتلاعه يذق الطفولة أيام نينا ماغرس فإن. إليه ماقصد هو هذا ليس لا.
 هذا وظيفة ى الى العاطفة الشعور إلى تؤدى العضو حركة أن المعروف ومن لاتعذر.

 لأننا زن بل محزن لأننا لابق إنا يقول من- جيمس ولم مثل- هناك بل.. العضو
 هى إنما عواطفنا كأن. نفحك لأننا ونسر نتهج بل وتتهج نر لأننا ضحك ولا نبى.
 أعضائنا في فواوجية بركات

 والبر الاستبشار نحس أن نستطيع أنا ق حك فلا حيح منه وكثير- هذا ع فإذا
 الحركة فركاها العواطف هذه تؤدى الى الأعضاء إل عدناً حن إذا طشان والا والااج

 والسكينة. حقيقية ى تعود حى ابتهاجا لنا تحدث أولا تتصنبعها الى فالابتسامة اللاغة
 بشاشة ق إخوانا ذدمة إلى نعمد وعندما نفسيا. اطمئنانا تعود الطوارئ إناء خذها الى

 أنفسنا نرى أن نستطيع وهكذا والسد. النيرة عنا وتذهب والتعاون الر حس ونشاط
 النفس باطمئنان السعادة حقق أن أيضا نستطيع وهكذا. المدلة الأم أفسدته ما وتصلح
 والمكينة البشاشة من جديدة ادات ت.ود أن إى يحاج العواطف الإصلاح ابلجمم. ومدة

. الم#توح فى تنقيا الى القد.ة استجاباتنا تلى حتى العادات هذه شارس وأن والبر، والتجلد
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