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 القلقة الشخصية
 المتزنة والشخصية

 "نيوروز" كلمة ى العربية إىاللفة زجتا الممل ن ليس كلبة الديثة السيكوجية ف
 خونا أو عيقا زا أو داغا غا الانسان يحس ،كان تأزمها أو العواطف اختلال تعى ومى
 ولكن. وتردد ونخاف ونغزن تغم الصبحة حال فى جعا ننحن. ينقطع لا ترددا أو عظيا
 أو حلها عن عجزا فاذا. العواطف هذه أحدت الى المشككة ونحل النهاية ق يتغلب عقلنا
. النيوروز تشكو سيئة نفية حال ق تون عندئذ فإننا أحدتها الى الأسباب إلى نهجد لم إنا

 من دائم وقاق قاسية مزاحة من مانها بكثرة فيها نعيش الى الحضارة أن والواقع
 تؤدى نفسية فوفى تحدث ازواج سن فى تاخير من أحيانا تفرضه وما أوالحرب(، المقر)

 نيوروزا تحدث ى ،أو الحاضر الجيل أبناء من كثر ق تعرفها آلى القلقة الشخصية تلك إل
 يلجا مريضا هنا نجد لا فنحن. ي ين ولكنه. المرض هو وليس الصحة هو ليس خفيفا

 ازواج يغث هو أو عله ق مقمرا أو خائبا مالاشابا نجد ولكا الطبيب ويطلب المرر إلى
 جنى تثرد ق هو أد الوقت ا يتقتل"" الى العقيمة التلية من ألوان إلى عد قد أوهو
• ذاك أدعو قبيح

 قد أبويه لأن لها أمذ قد الشاب يكون لا وقد للكسب. مة مباراة حضارتنا فى
 عقدا أو مركات فيه غرست قد الأولى المالية البيئة أولأرت تمايمه، أو تربيه ف قصرا

 السخط من غلفة عواطف نفسه ق المباراة.نتنشأ هذه فى النجاح وي بينه تحول سيكوجية
 سبيا أو للاتاف تعلة أو عذرا الشاب هذا منه يجعل مما ذك غير إى الأسف إى القد إى

 ا,لهد بذل ينه عله ق قاترا كسولا شابا نجد وقد. نشاطه يستهلك الذ العاطى لتاكل
 اللفل كذاك وغضبه مخطه =صرف أنها وجدنا المال لمذه الباطنة الأسباب عن بجننا فإذا

. الحركة أو الطام أد الكلام وأى فيجمد طلبه إجابة أمه تق التى

 متشردة جنية حياة ق ويخبط ويؤره الزواج يغثى الآرالذى الشاب ذلك وهناك
 يكسبون لا الذن الشبان من آلافا غيه هناك أن يعرف أنه مع .فقره اللوك لذا ويتعلل
 الوف اطفة أن نجد ال هذه ففى. سعيدة كبيرة حاثة يعولون ذلك وبع كبه نصدف
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 ي. تقيق من تنع أرى جنسية نفسية عقدا حناك أن أو الشاب هذا نفسية عل طغت قد
. نفسه الشاب هذا يدريها لا وقد. ازواج

 .ينهم يعمم عصرا ى الشبان من كثر يحسه الذى الاقتصادى الاختناق أن ق شك وليس
 هذا بثها قد قاقة شخصية يكابدون لأنهم أغمهم ترقية ق يفررن فلا. ثشاطهم يثبط خونا

. الاختناق

 تمله لا بل أعصابنا، جماه لا ادناعا القاعة قالضارة تان شىء. كل الحوف وليس
 الأمراض من االات معظم ن ها الشريان ى والقطة التلب ف والكنة. أعضاؤنا
 المباراة أو المزاءة ق الاندفاع لفرط المتوسطة ففالطبقات تفشو ثال ولا الىنت الفية

 القاق أو الاضطراب إلى المالات معظم ف أيضا يعود الكى المرض أن٤ك لكسب.
 العادات كذلك بل. الموم أعباء من أنقمهم يجلون .ا لوفرة الاس من كثير يحسه الذى

 المخدرات أوخى فالشراب الغبة أو التدخين ف مثلالانغاس منا كثير بها يشق الينةاى
 أدمن الي مناواقع للفرار أسلوب سوى العادات هذه وما نفسية. هوم عليها تبعث إما
 نوروز ف وقع قد العادات هذه ف والمنغمس سي. أسلوب !لطبع وهو يطاق. لا الذى الهم

 من لأنواع معر جيما مايجعلنا القاعة الضارة ف أن القول العلاج.وخلاصة إلى ويحتاج
 تأبه لاتكاد خفيف نيوروز الأحوال هذه من لنا ويحدث الكظم، إلى يؤدى الذى الضغط

 يحتاج حى يتفا قد ولكنه. تدد أو قاق أو أويأس كل أو أوع مام أعراضه لأن به
 المالات هذه كل وفى العلاج. إلى أيا تحتاج سيئة بعادات منه لتهى وقد العلاج، إلى
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 الشخصيات هذه أكثر ونهد. المرنة الشخصيات فجد القلقة الشخصية هذه وإزاء
 الطبقات من العائلة رب يفعل6ك أعصابه عل يعيش لا القانع المزارع حيث الريف ف

 وروح محدودة المطامع وحيث. حركة أبا للكسب الاندفاع وحيث. الدن ق المتوسطة
 مجهول ابانى والتشرد مبكرة سن فف يم ازواج حيث بل. النشاط تسود لا المباراة

. كالمجهول أو

. المتزنة بالشخصية نهنا لى الريفية المعيشة هذه كظنا نعيش أن المستطاع من ويس
. النفية حتا مع تتاق لا بجيث المدنية أحوالنا ضابح أن المستطاع من ولكن

 فاهى. الفلقة الشخصية ها تتسم الى الأعراض كل وليس بعض ذكا قد
 يحدث الذى الوسط ف أى الدية ق زاحا ا المتة الشخصية ها تقسم الى الأعراض

 ؟ الشخصية ف الاضطراب
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 لوظيفة كإهة أو فقر أو تبطل من اقتصاديا اختاا يشكو لا المرن الشخص أن نرى
 طاع فهو الشطط تبلغ لا مطامعه أن ورى بيته. فى سعيد أنه وزى يشغل. اذى العمل أو

 واجاى وثقاف مالى نمو ق أيضا وهو. وتعقل تؤدة ق مطامعه تحقيق حو ير ولكنه
 حظا أوق أنه حال كل ل العام آر فى يجد ولكنه ضئيلا بل صغيا الهو هذا يكون وقد
. واملا وثقة إمانا فيه يعث التدن من بنوع يمتاز هو ثم السابقة. الأعوام فى كان مما

 يجب فإننا المتنة الشخصية أو باة تشترط1 الشروط ونحدد نعين أن شثنا قاذا
. لأميتها طبقا التالى الترتيب ذ نمددها أن

 يرثومة هو الصبان فى الشذوذ فان سعيدة. طفولة هناك تون أن ذلك وأول
 أن نستطيع وان. الطفولة أعال سوى سبب من الشذوذ لهذا وليس. البالغين ق الإعام

 من لأننا. الوفاق يشملهما أبوين ين معيدة بطفولة سعدنا إذا إلا متزنة بشخصية تنشا
 الى أسرتنا عاملناK ذلك بعد المجتمع ونعامل والب، واندمة التعاون نتعل الأسرة حذه

. معينا اجاعا توجيا أنفسا فى غرست

 المنة المدرمة ولكن• تي ولا تعل عام وجه عى والمدارس. المدرمة ذلك بعد ثم
 المدرمة بل وفراغنا. علنا ق تخدمنا الى ومى والدر المحبوب المعل فيها تجد الى تلك هى

 بالتحصيل مشغولين مدىحيا:ا نبق حى نركها حن أنفسنا نعر كيف تعامنا الى ى السنة
 علاه. ما الدرس ى وجدنا علينا الفراغ نقل إذا حتى. واستماعا لذة يكسبا ثقافيا نغوا نمو

 المباراة يطالبنا فيه عيش الذى المجتمع فان. الحرق الاعداد نعذ أن ب ذلك بعد ثم
 التعطل التفادىمن يستطيع الذى هو >فته فى المتفوق فان التعطل يفشو حين وحى. الحرفية
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 المنة والمدرسة التربية ثم الأسرة ذ السعيدة الطفولة أى الساقة. الشروط هذه وكل
 العناية قيمة هنا غرنا.ومن هو عها والمسئول أيدينا من تخرج هذه الحرق-كل الإعداد ثم

 كثرا لأننا حياتنا ف لقاه أن بد لا الذى الاضطراب بض هنا من بل. بالأبناء الأبوية
 أحيانا بل والتوجيه، النظام سيئة بمارسة شق أو منشقة أسرة ى سيئة طفولة عاى ما

 من كتيا يعابح أن جمنه الذى الشاب ولكن. لها ليق ولا شحب لا الى الرنة غتتف ،
. الأول البيئة غرمتها الى النقاس

_Gيها هواية يخذ أن يمكنه نانه يكهها حرفة اتزف قد كان إذا أنه مدلا ذاك فن 
 الطب يهوى كان الذى الشاب فان المكروهة، الرفة من تعوضه المواية وهذه بها. ويتعاق

 الهواية هذه إلى أنيدود مكنه المندسة أنيءرف أنرى لظروف أو أبويه لضغط اضطر ثم
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 هواته من يجعل أن ويستطيع الحرفة الواجبات سام من بها فيخفف فراغه ف ومارسها
 يتعلق هواية اليدة والشيخوخة الذهنية اللامة يكفل ما وأعظم. الثقاف للرق ماما
 دون وتحول الشدائد وقت الاتزان تحفظ فانها. ووقته ماله من عايها وينفق الإنسان ا

. التفرغ ألوان أفضل وهى. ملاله إى الإنسان وتحبب ، المقاصد

 أو للسعادة لازم شرط متو الزوجين ب والتعاون الحب عل القائم السعيد وازواج
 والمكب الشارع الى تنتقل مرارة النفس ق يرك المرل ق انلاف ا. الت:ة الشخصنية

 وفاق عل هذا يكن لم فاذا. لروجها الباطن العقل بمثابة هى والزوجة. عامة وتكدرالياة
 من الظروف هذه ق بينهما،والسعادة القائم للزاع تتفتت الشخصية فان الوجدانى العقل مع

 تساويه التى اللائقة الزوجة اختيار عل يحرص ان الشاب عل يجب ولذلك. المستحيلات
 نقل لم ان السعادة أو الشخصى الا;إن ارباع وثلاثة والثقافية. الاجتاعية الدرجات ف

. المحبوبة المحبة والزوجة الحن والبت العائل الوفاق الى يعود اعشارها تسعة

 ألوان أفضل علأها الهواية ذكا ضيقا.وقد أو ضغطا فيها نمس ظروف وقحضارتا
 أن يكن التى الإباضية الألعاب بع الانان يتعلم أن أيضا الن من ولكن. انقرع

 وبيئة المدينة وسط عن بميدة الرياضة هذه كطت وكKا. المحتبس النشاط الها يصرف
. الشخصى لازا أفضل القجة ت6ك اطرنة

 يقارب الذى الاعتكاف ق والغبة المجمع من الفرار إن بل. بطبعه اجاى والانا
 لآر رقت من الاعتكاف من قليلا ولكن. والاتإن تتفق لا شاذة حال عل يدلان النك
 يتعود أن عكسنه لا الانفراد يطيق لا الذى الاختلاط ق إلمفرق أن6. الفية الصحة يفيد

 ، التمع ق الاندماج يؤدى ألا فيجب والاعتزال. الوحدة يطلب الكب ثقافية،لأن ادات
. والتوحد النسك الى الانفراد يؤدى ألا أيضا يجب كا فه الاناس الى

 أننا الدائم الشعور مع غاية لنا تمين توجيهية فلسفه الى اللتة الشخصية تحتاج وأخيا
 تون قد٤ به تؤمن الذى الدين ى الفلسفة هذه تكون وقد. لجتمع نافعوت أعضاء
 قضية عن الدفاع أو المرية الجعيات إحدى مساعدة يقتضينا الي من نوع لجتمع منفعتنا
 م ادلة
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