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 حيث ، بالمزل الإسعافات أوصيدلة ، المزلية الصيدلية هو اليوم كظدى موضوع
lفيه تتوفر بأن ، والرفاهية اراءة أسباب المصرى المرل يستكل آن جدا الضرورى من ه 

 فقليل ، الأمر استفحال قبل الضرر ومنع ، حادث أى وقوع عد الألم تحفيف هوامل
 إن عته المصاب مل يوفر وقد ومال. مجهود عن يفى قد المناسب الوقت فى العناية مس

 له الإسعاف واجب أداء ق المريض أهل من توان حدث لو إذ ، كلها حياء تن لم
. خطرا الأمر يصيح فقد

 الى الأاث قطع من عتبا وسعتاه الإسعاف( )دولاب يكون أن إذن الواجب من
 كان إذا النقص هذا استكال عل وأحث الرجاء أكرر وهنا. السيدات بها يمتى أن يجب

• العتة بامداد بعد يقم لم أحمدنا

 ، عليه وترينهم ، لأولادم وتلقينه الأمى هذا بدراسة الوالدون لوعى و!حبذا
 الأعصاب بهدوء يتصف شخصا يتطلب ولكه ، طبيا كلمزل ق لاي:دلب والأمر
 بيطا الأمر كان إن الإسعاف بواجب القيا'م من يمكن حى النفس ضبط عل والقدرة
• المريض بعلاج بنفسه ليقوم الطبيب استدى والا وأناد

 حروق أو رضوض أو بجروح أصيب ربما مغزله ق وهو الإنسان أن نعر كلنا
 كان إذا الإنسان يفعل ،فاذا ذاك ذر إغماء،إى أو تسمم أد أدصرع رعاف أو زيف أو

 يستدعى خطر الأمر إن الاتصالبهما، ما لسبب تعذر أو الصيدلية، أو الطبيب عن بيدا
• صفرة صيدلية مزل كل ق فتكون ، له الاءراس ويجب العناية

 الأدوات $للقراء ذا فإى ، بالمزل إعدادصيدلية وجوب مل الأم اتفق وقد والان
: وفوائدها امتعاها لطرق بيط شرح مع ، ه( توجد أن يجب الى

 الطبيب لأن ، جذا ضرورى وهذا- الحرارة درعة لقياس طى زمو«ر(١)
 قبل عنها ايدال٠ وكثيرا. المريض حرارة سير عل المرض تشخيص ق يتمددانا الما}
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 وديه سه ر ل اليد بوضع المريض حرارة لمعرفة إستعين الناس من وكثر الدواء وصف
. مديدا حكا تمطى فلا اليد تخطى قد لأسف ولكن

 متو· ة'" ة مث٣٩ أو٣٥ درجة الى ازئق عمود نزول من التأكد ب الترمومتر استال وقبل
 يوضع القطن من أوبقطمة بالفوطة وتجفيفه الكولونيا ماء أو الكؤول من بقليل غله وبعد

 من يخرج وبعدها. دقيقتين مدة هكذا و:ك- الشفتين ضم مع اللسان- أسفل الفم ف
٥ج< ا ،-٠- إلى اوئبة. عود لزول تكي شتة بالد يحرك ثم المأل. ى المرارة درجة وقرأ الفم

 داخل ويوضع ويجفف الكولونيا ماء أو بالكؤول وينظف• مثوية٣٦ أو٣ ه درجة
-. ألتزم فوةً. الأطفال عند أما الدولاب ق حله الى ويماد ، له المخصصة الملة  مومى <مع٠=- و

 بمد بالكؤول ،ثم والصابون الماء جيدا يغسل أن المالة هذه ى ويلاحظ- الشرج
. منه الاتاء

 يكون وأن د مشرشرة غير- ملساء حافته تكون أن ويجب- العين عام(٢)
. مثلا المائة ف٤ بنسبة المخفف البوريك ججاول العيون لفسيل ويستعمل نظيفا

 مايستممل وعند- أوالأذن الأنف أو العين ق لتقطير -وتستمل قطارات(٣)
- نقط. شكل مل الدواء

 ابطلد تحت ليقن- المكبة السنتيمترات من إتتان ستها رإفاس- حقنة(٤)
. الطبيب أمر مل بناء إلا تستعمل ولا ، الوريد أوفى ، المضل ق أد

 مشرشرة فير ملساء حافاتها تكون أن فيها راى أن يجب وهذه المواء كاسات )ه(
. الطبيب أمى الا تستعمل ولا ، الامتال عند نظيفة تكرن وأن ، حادة ولا

 حى والغيارات والتنظيف للفسيل يستعمل- الجيد القلن من جراما سون(٦)
. اب±روح

 بمد المصاب العضو لربط وتستعمل غتلفة مقاسات من أربطة ستة(٧)
 صع الروح. عل والقطن المعقم الشاش

 لى الماء ف يغل أى ، مطهر مقص قصه فى ويستعمل معقم شاش ملبة(٨)
• ا.لجرح مل منه قطمة توضع

 ويحد,: ، الامتهال قبل بناقتها العناية يجب وهذه- لترين أو لر سعة حقنة(٩)
 'ل ١ء٠ ه
 وفا موض "الى" يكون وأن ، الجلسرين من قليل وليه الماء من قليل داشا فيها يوضع أن

. يتلفه قد حاذا إشتاء لاثى يحيث
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 "لابخ ى يستعمل ، القش من خاص نوع و«و. اللنت من مت نصف}١٠)
. وامكدات

 يل عد د.ا تستعمل- العم من بمبسم الكثى شكل فل تشوك لكاو من حقنة ا(١)
. بلا"طفال شرجية حقنة عمل ى أو الأذن
 صع يو ما قنها ، اسوق فى مختلفة أشكال لما وهذه ساخر ماء قربة(١٢)

 أو+ز ترج ثم الماء من قليل عليم( يوضع مادة عل مايعتوى ومنها ، الساخن الماء فيها
 أى وعل كهرباى ماهو ومنها ، كبيرة مدة بجرارتا وتحتفط فتخن ، دقائق بضع لمدة

 ايكثرن وأن خصوصا ، لحرار:والدفء كصدر جدا نافع وجودها فان ، كانت صورة
 ، بالحرارة أحالا عنها فيستعاض ، الأدوية لشاول ميلون لا والأطفال السن كبيرى من

 تزم الوما لام و ، أيبطن ووجع لمغص حالات خصوصاق قيمة علاجية فوائد ذت وهى
 :جمم لساخن من'لماء ثىء لاتمرب حتى ا"لفق حكة تكون "ن وضمها عند ويلاحظ

. المريض

 عليها محتوية الزلية الصيدلية تكون 'ن يجب الى امامة الأدوات بيان من الآن اتينا
 الإسعاف( )دولات ذ بها الاحتفاظ يحن الى وكيا الأدوية ذك إلى الان وأقل
: استهانا وطرق الأدوية هذه فوائد وكذنك

 من قليل في مذاب قرص مها ويعطى- قرصا عشرون الأسبيرين أقرص(١)
 ،ويجب الأطراف أو ، الدم أوبتكرق ، )صداع( ف)اس !لم الإحساس عند الماء

 عرض فيجب وإلا ، متباعدة تتات عل اليوم في أقراص لاثة المريض يأخذه ما تجاوز ألا
. اطببب =ى الأمر

 تنفع ليخة منه تعمل وهذا جرما وتمسدون مائتان المسحوق الكان بذر(٢)
. والحرار الدمامل من لأشثة الاحتقانات أو 'لالبابات ق

 هوط يشعرالاسان ما عند كبه ويستعمل- جرام مائة أوروم كوتاك(٣)
 الماء. من قيل ق كبرة ملعقة ملء منها ويؤخذ ، مفاجئ ضعف أو

 'وخلافهما "ليد. جد ف تقشف حصول عند جرام-ويستعمل جليرنماثة(٤)
 الماء من قليل مع جزجه لا'طفال شرجية حقنة منه تعمل أو ، موضع'لتقشفات يداك بأن

. الإمساك حصول عتد 'لفاتر

 ويستعمل البارد بالماء يخلط وهو- جرام مائة الهادى .وانمل العطرى الل )ه(
. الم به يداك أو ، الرادة ا درجة ارتفاع حالة ف ا)أس جل مكدات
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 وهو أوال{بوط، الإغماء حالة ق ويفرد- يرام اثة٠ العطرى النوشادر روح(٦)
 قطن قطعة به تبلل أن وإما ، للشرب منالماء قليل ن نقلة عشر نمسة منه يوضع أن إما

. قيلا قليلا الأنف من وتقرب

 ويكى ، المعوى المغص حالة في ويفيد- برام مالة النعناع وروح الأثر روح(٧)
. الماء من قليل ف نقط عشرة أحدها من يعلى أن

 قهوة. فنجان بمقدار كسهل ويعطى جراما وحسون مائتان الخروع زيت(٨)

. المعدة يصلح منه وقليل كالشاى ويشرب- برام مائة البابوج زه(٩)

 مل وتوضع القطن من صغيرة قطعة به ونبلل- برامات عثرة القرنفل زيت )ءا(
- لأن: اللسان أو اللثة تاسس أن الذر مم ، الألم حصول عند المصاب الضرس

 ا ل< ة
- كاد. القرفل

 داك ويحسن ، الروماتزم حالات ف ويستعمل- جام ماتة الكافور زيت ا}١)
. الكافور زيت ويداك يحفف ممم أولا الساخن بالماء المضوالمصات

 الحروح عل توضع مطهرة مادة- براما عسون اليود صبغة(١٢)
•• ا

 فنجان ق صقرة مدقة نصف ملء وتذب ر'م مائة الصودا بيكربونات(١٣)
 جدا اأم الماء ق و±وطا ، المعمدة بموضة وااشعور عرالضم حالة فى وتشرب الماء من

. بالأسنان العالقة الدهنية المواد لإذابة النوم قبل لضمنة

 ملعقة ملء أو!ا من ويؤخذ- جرام مائة الانجلرى اللح أو "لصودا سلفات(١٤)
 وهنا كشربة الحمول ويشرب داىء ماء كوبة نصف ف شوربة ملعقتين ملء الثاى من أو

 الب3 سرا•٠ احمرا,ارت اكل من كهار ا والأفضل الثرب تناول من فار ا صدم ثشرال أن يحن
 الامساك. لاجتاب والفاكهة

 الم لتلطيف وتستعمل برام ماثة الأرز مسحوق أو الطاق بودرة(1٥)
•-. ابخا !كلان وتسكن

. بسيطة ابلة الالتهابات ق ويفيد- براما حسون الفا'زيان(١٦)

 الاحصاس عند استعالها المبادرة ويحب براما عشر نمسة البروتارجول قطرة(١٧)
 اسمني-- ل استعم رع الاقرازات وتكونت الالتهاب استر وإذا و'مرارها العين بالتهاب وهلة لأول

. الرمد طبيب حل ألأم بعرض الإسراع فيجب القطرة
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 الحجييىلاث ازمد جاما-وتستعمل.لاج ثلاثون الزرقاء ة القط أو ازنك قطرة(١٨
 'لهواء. العالقةى والعرقوالأتربة الجو لحر'رة تعرضها بعد للون جدا نافعة وهى ىالوم مرات

 مها البسيطة خصوصا تطهرا.لروح ى ويفيد يرام مامة النق الكحول(١٩)
 بمر 'لمريض ملامسة وعتب الجروح عل الغيار قبل لتطهيرها الأسدى غسل ف ويستعمل

 ثم والصابون بالماء جيدا البدت غسل فجب ملوثا شيئا لإسان لمس إذا أما ، معد
. ذلك بعد بالكحول فسلهما

 ولايعطىلاب!مرالطيب. كقوللقلب ويستعدل ااعشرأمبولا الكافور أمبول(٢٠)

 من وتقرب القطن من قطعة به وتلل- جراما ثلاثون القوى النوشادر محلول(٢١)
 واحدة دفعة التمادة القوية ,اتحته المريس يفاجأ لا حى فشيئا شيئا الاغاء حاة ى الأنف

 يستعمل وهو قروحا، ويسبب يكوى\لجلد لأنه شفتيه أو أنفه الحلول أزمس من والاحتراس
. "لإعماء من يفيق لى المريص لتيه

 الحروق مل للغيار ويستعمل- برام مائة./'١ الماء ى البريك حض علول(٢٢)
. الرق محل عل وتوصع اللنت أو الشاش من قطعة منه تبل بأن مباشرة حدوثا بعد

 لمسيل مطهر كحلول ويستعمل- جام نحاة .إ٤ البوريك >ض علول(٢٣)
. وتنظيفها العن

 بإضافة ا{قيقة لأغشية كطهر غففا ويستعن جام- >مائة الأكسجين ماء(٢٤)
. ابلحروح عل وللغيار الأذن وكقط ، لاغرغرة الماء من حجمه مثل

 مكتوب الإغلاق ح متين وعاء ق دواء كل يحفظ أن أرجو الموضوع أختم أن وقبل
 من الاسعاف لعمل سيةصدى الدى نثبت أن أرجو٤ ، واخ بخط بالكامل لاسم مليه
 العى للاضطراب يدع وألا يديه ن الى لهالة ضعه مقدار والى سيستعمله الذى الدواء
 يعى فلا ذلك عليه لايؤز حتى ، أمه أو ، زوجته أو ، ولده يصاب حين نفسه الى ميلا
 لمن والمرض الأم من جديدة حالة حدوث في سبا فكون 'لدواء بطاقة عل يقرأه ما غاما

. ازلل شر جيما القه وقانا ، عليه يشفق

 لسمى مذي دولات فى هرتبة الأشياء هذه :جبع يصعن أن المازل ربات الى ونصيحى
 أنيكون يجبGك ، وأدوية أدوات كمن ذ ما كل سوى يه يضعن ولا ، الإسعاف دولاب

 الأطفال أيدى اليه تصل أن حوف نفسها البيت ربة مع مفتاحه ويحفط مغفا الدولاب هذا
 جميعا اله وقالا. عقباه تمد لا ما ويقع والعلاج الإسعاف طريق يهاون ممن غيم أو

• شرالإهمال
 أمين حسين دكتور


