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 الإلززلالال#اتية
 وارشادات تصاخ

 '.لجهور إلى الصحة وزارة تقدمها

: الانفلوزا١
 الأمراض كسائر وهى واء. شكل لآرق وقت من يظهر معد مرض الأنفوزا

 وشيوخا -شباا جعا الناس أرت الجهور وليعم. منها والحذر اتقاؤها يجب ، المعدية
 ابجم تمك فمى العمل عن تعط أنها عل فضلا التى عدواها لخطر معرضون- وأطفالا
 ، الل. أهها أخرى لأمراض وتئه

 والأطرف ازأس ق وبجاصة ، الطم ق شديدة آلام المريض يشعر أن وأعراضها
 الحرارة درجة فى كيي 'رتفاع عادة ويصحبها البطن ى أحيانا الآلام تحل وقد. السفل
 جسمه ف واما فتورا يجس المريض أن ط شديد. معال إى يتهى قد الأنف من ودح

. عمله مزاولة ق الاسمرار من مكنه لا

• 'لطبيب استدعاء إلى فبادر بها شعرت فذا. الأنفلونزا أعراض ى :لك

 طريق من تتةل فهى. فكثيرة السلم إى المريش من العدوى أمراض طرق أما
٤ ، السعال أو العطس أو اتتكل عند المصاب أنف أو ف مى بالإفرازات الملوث المواء
 أثناء المريض يستعملها التى الأرى والأشياء ولمناديل ولأكواب الملاعق بواسطة تقل

 إنى يضطره لا الأنملوز! من خميف بنوع تخص يماب أ أحيانا يحدث ولقد. مرضه
 الشخص وهذا بغيره. ويختط ويجىء روح فيظل العمل عن 'لانقطاع إلى ولا الفراش زوم

• يدرى وهولا العدوى تقل ف عامل أم يكون
: اتشارها أوقات ق عليك يجب الأنفلوزا عدوى من وللوقاية

 ودور كالقاهى ، لناس ازدحام فرا يكثر لا ،لأماكن جيع عن تتعد أن(١)
 ا±-يدة والسكك الرام ومركات والأندية ولماتم والأفراح وتير الدينا

. مزدحة نت6 إذا
. :ومه حجرة من تقرب تجملك زارة المرض ,ذا مصابا تزور ألا(٢)
. غرك نفس عن داما تبتعد أ(٣)

(٤)



٩) ب

. متجددتها التهوية امة بيتك حبرات تجمل أن(٤)
. الطلق الواء ف فراغك أوقات تصرف أن )ه(

. غيراك فراش أو مناديل أو فوط أو فناجين أو شوك أو ملاعق تستعمل آلا(٩)
. وجهك فى أحد يعطس أو يسعل أن من تحتس أن(٧)
. التاب الكثيرة كن والأما الطرق تبب أن(٨)
. التقبيل عادة تبني أن(٩)

 لأعد تسع دالا والنسر الواء فيها يتواز غرنة ف الريف جب )ا(

• الآتية الإرشادات تتبع أن فيجب الأنفاوزاً بمرض أحبت إذا أما
. فيرك تعدى ولا مرضك يطول لا حى فراشك إلزم )ا(

 بخدمتك. يقوم واحدأن شخص لغر تسمح ولا غرفتك يدخل أن لأحد لاتسمح(٢)

 نفك تعرض ألا مى بقدرالإمكا، مفتوحة وشبابيكك أبوابك اجعل(٣)
. الهواء لتيارات

. مقامه يقوم بما أو بمنديل وأنفك فك نفط عطست أو سعلت إذا(٤)
. خاصة برقة ن أو منديل ق أو مبصقة ق ذلك فلين بصقت إذا )ه(

 استشر بل ، ملاجك ق الأصدقاء وصفات عل ولا تجاريك عل تعتمد لا(٦)
. ذلك ق الطبيب

 وتستعيد شفاؤك ج أن بمدً الا علك مزاولة إلى تمد ولا غرفك لاترح(٧)
=. محتك

 ر
٤ و

• الصبة٢
 »وعدد إصابة٢١٨٦٠ ممر ق باللمبة الإصابات عدد بلغ أن قريب عهد متذ حدث

 ك منا(./'٦٠) الوفيات هذه أكثر وأث ،٩١٥٢ السنة نفس فى بها توفوا الذن
. عرم من اناسة يانوا م الذن الأطفال ق

 الالتهابات هذه من يشفون الذن والأطفال الحصبة. مع الوقوع كثرة الرئة والتهابات
 لمرض نتيجة العن بات التا أى ما وكيا. حياتهم مستقبل ف السل لمرض عرضة يكونون
-·--•-. المحة



 د٩

 الأنف، من ورخ دموع، تساقط مع الميز ق احتقان ق فتنلهر ا-لحصبة أعراض أما
 بسبب الاحرأر شديد وجدته علقه إلى ونظرت المريض ف فتحت فإذا. وعطس وسعال

. الاحتقان
 الوم حى الأمراض وتستمر الحرارة. درجة ق ارتفاع ادة الأعراض هذه ويصحب

 بارزة صفية جراء بتع عن عبارة هو طفح المريض جمم مل يظهر حيث المرض من الإبع
 مذا يأخذ .ثم الوجه من ادة مبتدئة تقريا كله الحمم يغطى حتى و"تشربكرة قليلا

 وعندثذ أيام أوأربمة ثلاثة ظر ف تماما يزو حى انامس اليوم ق الزوال ف الطفح

• الحرارة ارتفاع زول
 ا-لمطر شديدة مضاعفات وتاهر كترا الحرارة وترتفع أحيانا الأعراض هذه تشتد وقد

 كثرة أرى وأعضاء والأذن بالعين أرى التهابات تظهر ما وكثرا. الرئة التهابات أهها
tالفتك الشديد المرض هذا من الشفاء بعد مستدمة عاهات رة .

 تقريبا يوما١٤ الى٩ من تراوح بمدة للمدوى التعرض بعد الصبة أعراض وتبتدئ
. التفريغ مدة تسمى ما وى

• سنة كل من ويونيه ومايو وأبيل مار أشبر ق بشدة الصبة وتنتشر

. المرض خطر ازداد المن ق صغرا الصاب كان وكطا
: هو منها وقايتهم طرق وغير. إلصة يصابوا أن من أطفالك لوقاية جهدك فاعل

 وبغاصة العينتين من يواة أر الأنف من رخ به طفلا يخالطون الأطفال #لاك ألا
• الانتشارفيها كنم المرض هذا أن تمل الى الأوقات ن

 الأطفال بقية عن بعيدة فرفة ن تجعله أن مليك وجب بالصبة طفك أصيب وإذا
 تأتى لا الحصبة مدوى أن فهمه ويحن كه ذ ينبنى ومما. مطلقا به يختلطون تدعهم ولا
 بأن تقول والى الأوساط بعض ق والسادة الذائعة الفوة أما بالصبة. هريض من إلا

 والطب• فاغ وجهل عض نفطا عره من ما وقت ن بالصبة يصاب أن بد لاد الطفل
• أبدا المرض بهذا يصابوا لم كبرين الأخاص من أن يؤكد،

 حياته من الأولى السنين ن بالحصبة طفلك يصاب أن من فاحترس حال كل وعل
 ازدادت الن ق متقدما الطفل كن جدا.وتاما شديد الحياة من الطور هذا ق خطرها لأن

• لرض تمله قوة
 لفحصه الطبيب واستدع الأطفال بقية عن فاعزله بالصبة طفلك أصيب إذا أما

 الهواء متجددة المريض غرفة تكون أن ويجب. الوطاة خفيفة الرض أعراض تكن مهما



{ د

 للرد عرضة وكان المريض حرارة اشتدت ثقل إذا القطاء لأن خفيفا الغطاء يكون وأن
 تزول أن قبل غرفه يزء يدعوه ألا ينبغى أه المريض ولذ$أهل الرثة. ولتهاب

 ل أسبو= انقضاء بعد إلا يكون لا وذك ، 'لمى وأعمها كلها المرض أعراض عنه
 أنر: مدة مضى قبل الأنحاء بالأطفال يختلط أن يجوز لا أنه&. الإصابة يوم من الأقل

 ،لأ••-»

. شهر من بأقل نقدرها لا

 ل# ا+

: التيفودية -المى٣

 أن لانان يمكن الى الأمراض من" التوهة" العامة ويسميها- التبفودية الحى
. مالا ولا عناء تكلفك ولا ملة بسيطة واتقا:ا تحاشيها وطرق ، وتقي اA حاشا

 هذا واسم "ميكومكوب" بجهر إلا رذ:ه تمكن لا صغر ميكوب اليفوه جى وسبت
 ا"بأز مع ويفرز بألمى المصاب ااشخص جمم في يوجد وهو" النيفود بيل" الميروب

 طويلة أو قصيرة تكون قد مدة والبراز البول فى وجوده يستمر وقد ، مرضه أثماء والبول
 بالمى بوا يصها لم اشخاص وهناك ، الممر طول وجوده يتمر وأحيا ، المريض شفاء بعد
 والنوعان ، الميكروب هذا بوطم أد ازم ى ووجد ذلك ومع ، ه\ :تظر:صابتهم ولا

. المحى هذه انتشار ق الأسباب وأخطر أم من وها المدوى حامى يسميان الأخيران

 إلى التبفود جى ميكروب من كية تسربت إذا إلا اليفود يعى الإنسان يصاب ولا
 توجد لا البلاد هذه فى ، بالعدوى لاصابة طيى استعداد هنده وكان الفم بطريق أمعائه
 تصادف إذا مثلا المجرور ذا المرحاض الناس يستعمل حيث الفضلات لتصريف هية طريقة
 ، المرض لميكروب حاملة البز ماء إلى الفضلات هذه "تسرب المجرور من قريب بر وجود
. بالمرض فيصاب الميكروبات من كية معه الشخص يتلع البر هذا مياه شرب فعند

 القول أو والأزقة ا-لموارى ق التبول أو التبرز أيضا المرض هذا ا"نتشار ل ويساعد
 وبذلك ا±يواات أو الأشخاص أقدام بواسطة كبرة مسافات إلى الفضلات هذه فنقشر
 غسلها قبل أكلها عند الخضراوات خصوصا بات ميرو من فيهاً بما تلوثالماكولات يسبل

 هذه عل فوفه بو الذباب فان ذلك عر_ وفضلا يأكلونا، الذن إى .لمدوى تنقل قمها
 وإل المنازل ف الى كولات الذ إى ا!يروات هذه ينقل لمنازل إلى اتقاله شم الفضلات

. الفتاك المرض هذ! انتشار عل يساعد وبذلك الأخص مل اللن



•٠- ة ، الما و ااب،دلى اتنار بكد ج. اسبب نتبرر الم حذ بات اكز عسك

: الآنية بالنصاغ تعمل أن يجب اتيفود جى عدوى نفسك تق

. التيفود بمى مريضا لاتلط(١)
• لذلك المعدة المراحيض ق إلا تتبول أو نتبرز لا(٢)
• وصابون" مرغ" نايف ماء الأكل قبل يديك اغسل(٣)
• الزل دخول من تمكينه وصدم الذباب إبادة مل (ا»ل٤)

 السك من" علية" بداخل أوضعها الشاش من بغطاء ا\كولات بجع غط )ه(
. الذباب إليها يمل لا حى

 وعاء ق .وضوعا :لأواى لنسل المستعمل الماء أو الثرب ماء يكون أن يجب(٦)
 امتعله قبل يغل أن فجب الماء تلوث فى شككت إذا و ، للتلوث فابل غر

. به الموجودة بت الميرو لإبادة
 بات اليرد جيع تقتل الطريقة هذه إذ مباشرة استمله قبل اللبن غل يجب(٧)

. به الموجودة
 طويلة. مدة بر جيداتماء غسلها ةل كهة النا أو الحفراوات حتى كل لاأ(٨)

 كاننوعه. مهما إن التجي الباءة مع لأيع يعرض ما شيئا !كلون أطفالك لازلك(٩)

• لتجولين الباعة مع تباع الى الملجة الواد كل من خاس :وع احترس ا(٠)

 ويضعونها وملابسهم:لأتربة يلوثونأديهم و قالأرض ينعبون أطفالك تزك إلا ر(١)
. أفواههم ن

 زمن ف وخدوا التيفود حى ضد جسمك مناعة ن تزيد أن مكنك(١٢)
 مكتب أى ق جاما الحقن ك وتعمل منها الواق بالطي بحقك وذلك اتكارها

. الصمة مكاتب من

: التيفودية الجى بمتاب تعتى ولى
 العلوى الدور ن تكون أن ويتحن خاصة غرنة ن عزل!لمريض يجب(١)

. الث من
• المصاب بقريض يقوم الذى الشخص وى، الغرفة يدخل ألا يجب(٢)
 والسكاك والشوك لملاعق ك والثرب لا'كل أون لاريض يعس يبأن(٣)

. نماء وأكواب والأطباق
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 أشياء من يستعمله ما وكل سروه وأغطية المريض ملابس .جيع غمر يجب(٤)
 ويجب ، غسله قبل جيدا غليه ويجب م بنسبة الفنيك مطهرخمض علول ق

 أشياءأىشخصآ. م>بسأد مع الأرى الأشياء أو الملابس هذه بونع ألايمح

 مطهر محاول المريض يستعملها الى" القمرية" ق داما روضع أن يجب )ه(
 إضافة يجب التبرز أو للتبول القصرية استبال وبعد• الفنيك حض كحلول
 القصرية ق ما يلق ثم البراز أو البول كية يساوى إليها ا±اول من آتر مقدار

 لحين بها و:ز± القصرية ى ثانيا المحلول من كية توضع ذاك وبمد المرحاض ق
. أنرى مرة استعجالها

. مطهر كجلول أرضيتها ورش نظيفة داشا المريض غرنة إبقاء يب(٦)

. ضروريا كان ما إلا الأثاث من المريض بغرفة يتك ألا ب(٨)

 الا يستعملها وألا نظيفة بيضاء قوطة بالقريض يقوم من يلبس أن يجب(٨)
. المثل أمل من بأحد يختلط وألا نقط الغرفة داخل

 المريض ملامة بعد مطهر بجلول يديه يغسل أن بالقريض يقوم من مل يجب(٩)
. مطلقا المريض غرنة داخل أكل لا وأن ملابسه من ى، أى أو

 بالغرفة الموجودة والهمات الملابس جيع إرسال يجب المريض شفاء بعد(١0)
 وكذلك عيا تكفك أنن بدون جاا بذلك تقوم الصمة ووزارة بالبخار لتطهرها

. مطهر بجلول الفرقة بتطهر تقوم

 والصابون بالماء داما يديه أنيغسل المرض من شفائه بعد علالريش ب ا(1)
. التبرز( أو التبول) الماجة قضاء بعد


