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 الثلاث ابالي:
 واطر بجهل وا شقر ب

 تضعف أن تلبث لا لكها متضامنة. دامت ما قوية -ظل شركة وابلهل والمرض الفقر
 مافة أن٤ الجهل، معالة مل تعين الفقر معالة لأن ، الثلاثة أركانا أحد زال إذا وتتبدة
 الفقر. وطاة تخفيف الى غالبا تؤدى المرض

 الفقر. هو أكبرها فإن ، الإنسان الشقاء ق كيا نصيا الثلاث النجات لهذه أن ومع
 الأطعمة شراء عص يمجز فالفقر اعتباراته. وسائر وأقيسته أساسه اقتصادىى جتمعنا أن ذك
 مصر ق التغذية مألة أن حسن مل الدكتور أثبت وقد. ع'ثلته وجعة كحته عليها تقوم الى
• الأطعمة من حاجاتهم شراء عن يعجزون الفقراء لأن. اقتصادية مسألة شى، كل قبل هى

 يجزه المريض أن إذ الغذاى. القص نتيجة لبلاراى أمراض-مثل مصر ى وعندنا
 بألمكن. الصحية العاية عن أو محى، مسكن ذ الإقامة وعن الكامل، النذاء شراء عن فقره
. الدواء شراء عن عجزه وق المدفئة الملابس من >مانه ى هذا مثل وقل

 لقلة أم الأغذية لقلة هذا أكن مواء الفقر. الى كبير حد الى- تعود فالأمراض
 تتفشى لداك وهى. القمل طر.ق عن الانسان إلى تنتقل مثلا التيفوس حى قان. النظافة

 من 'لمى هذه انقرضت وقد. الملابس وغسل الاستجام يقل حيث الفقرة البيئات ق
 قوام كن واا. الملابس وتبديل الصابون شراء العائلات تستطيع حيث المتمدنة الأقطار
 الى المواد هذه من الفقراء حرمان 'ى يؤدى الفقر فان الحيوانية البروتينية المواد هو التغذية

 يحدث وا.لطبن واللم كالان البروتينية المواد شراء عن العجز وهذا. شنا الأغذية أغل هى
. وغرهما ولبلاجا التدرن لأمراض عرضة يجعلها الأجام ى ضعفا

 وبمد المدرسة مدة- التعلم لأن. ا.لجهل لتفشى الأسباب أعظم أيضا هو والفقر
 أت دون بنته أو إنه يقوت أن الوالد عل يجب أنه أقلها تالف إى يحتاج- المدرسة

 يستخدمون الآباء من كثرا أن رى ونغن. بججهودهما والتكسب باستخدامهما الفقر يغريه
 آر ريجوا لى الإامية المدرمة من ويتهربون والمصاغ البيوت فى أبجذي من أولادهم
 لاتقشمه أ±هل ولكن البيت. فى لحده,-ا البنت أو الصى 'بجة ى قرشا٣ أو.٢ الشهر.
 بالكاب الاطلاع مواصلة إ يحتاج واما إلزامية مدرسة ق 'ريع أو سنوات ثلاث

 ينى لذك وهو ثل الوسا هذه شراء عن يعجز و'الفقر. للتثقيف الوسائل وسار والصحيفة
. صباه ى تعله ما



 كذلك ولكن الهل. إ و 'لمرض 'ى يؤدى الفقر 'ن درذك ذكا. الذى هذا فن
 تضامن فهن. والمرض الفقر إى يؤدى الجدل وكذلك. الفقروابلهل إى يؤدى المرض

. لاشقاء الأكر العامل هو الفقر وشكن. وتداخل
 ويحرمه عمله أداء عن يعوقه الذى المرض هو الكاسب العامل به يصاب ما أعظم فان

 كان إذ سنة ثلاثين قبل العال بن للتعطل الأسباب أعظم المرض كان وقد كسبه. من
 الاتجاه حيث من لصاى لتؤر لأن الآن كذلك ليس أنه الظن وأكبر القفة. رأس ف

 قرر أن نستطيع مصر ق أنا عل. لنتعطل خطرة أنرى أسبابا أوجد قد الآية نحو المتايد
 الذى الى،لحد بيتنا تنفش لم الآلات لأن. للتعطل الأسباب أعظم دو المرض أن اليقين مع

 وموأيضا الفقير. العامل هو المتعطل والعامل العا، لتمال الأكبر السبب الها نعزو يجعلنا
 مرضى لادنا ق المتكففن جيع يكون يكاد و أولاده أو نفسه تعليم عن يعجز الذى اطاهل

. لتكفف" "المى السبب عندهم لأنه المرض يدعون هم أو
 "لذى الماهر والعامل. قوة المعرفة فان. أرض وال الفقر إل يؤدى الهل وكذلك

 هو والثانى معينة. رنة يحترف التى»" العامل" هو الأول. أجاهل العامل عل يمتاز تعن
 زىأثزه نفسه الحول هذ' ثم رخيص. طب أى ويلي الحرف ق يتسكع الذى» الفاعل ه

 نظير لها ليس هنا الأدلمال وفيات فان. الدنيا الطبقات من الأمهات ف القاتل بل اليء
 يخرجنه ثم الطعام يمضغن أمهات وعندنا مما. والفقر اطهل إلى ذلك ومرجع الند. حتىق

 اليه يقل الطفل حول الذباب يركن أمهات وعندنا. الطفل به يطعمن و أفواههن من
 السبب. أيضالمذا قلمند تفشى مما باعل العى بتا تفشى وقد.. اللموية والزلات المد

 ولكن والذباب الحشرات كثرة وإل البيت ن النظافة فلة إلى يؤدى الفقر 'ن وحيح
 الذببوساز الىيغشاها القذارة تفشى إلى تؤدى متوارثة صادات نجد ال±لات من كثير فى

. الحشرات
 النكبات هذه من وكل. والجهل والمرض الفقر من" مفرغة حلقة" ازاء هنا فنحن

. واكلنة الشاية عل حلنا إذا إلا منها واحدة عل لمل أن يمكن ولا. الأري إى تؤدى
 أولاده يعم الذهل الثى ان نلاحظ لأننا. "لأاس هو 'الفقر أن قنا٤ك- وحيح
 باخ أو نقسه يمأبخ الرى وكذاك ذلك. عن يعجز لجادل ولكن. تنسه تلم يستطع إذام

. ذك عن يعجز الفقير ولى مرضوا. إذا عاثته أعضاء


