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 متاية تفتات
• للتلاميذ الغداء طعام

 الح,والخضراوات يحتوى غداء عندنا والأهلية الحكومية امدارس بعض ق التلاميذ يعطى
• مدار.ها جيع ف تعممه لا أنا حتى كثيرا الوزارة يكف الطعام وهذا. والرزوالفواكه

 منهم يطلب حين ق التلاميذ ين وانمو الكل يبعث ثقيل لأنه الأمثل بالغذاء هو ليس ثم
 وهو الطعام من القليل سوى غداه ى التلميذ تاول لا وأمريكا با أور وفى للدرس، النشاط
 الأورى والتايذ. مليات بضعة مل نمته لازيد بارد طعام العادة ق وهو. بوفيه إى واقف

. للدر متنها ذهنه فيبق برقه 'لى ثم ونشاطه لعبه إى يعود و خفة ف يتاراه أوالأمريى
. المشاء وقت اى به يتبلغ ما وجد لبيت اى ووصل المدرسة تراء فاذا

 الزبادى الابن تجعل أن يمكنها بل للتلاميذ. خفيفا جعتالغداء هى إذا الوزارة وتحسن
 أن أثبتت قد الصحة مصلحة فان الأسمر. الحز من أوقيتين أو أوقية مع اأوجبة هذه أساس
 من أبتو قدر المعيى قصر فى التغذية أطباء إنK. الميكروبات من تاما يغلو اللبن هذا
 وضرورته المقراء فذاء ف اللبن نقص أنرى ناجية

: العالى الضغط

 للدم، العالى الضغط مرض الأيام هذه كثرا المتمدن العالم ق فشت الى الأمراض من
 المالية المموم$ ا فإن جسمية. أسباب الى يجع6ك تفية أسباب' يجع الرض وهذا
 أتفه وزجه خم كل يستطرء قلقا الانسان يجمل- الحربية الهموم الأيام هذه وى-

 يندفع الدم أن أى. الضغط فيزداد واضطرابه القلب خفقان ذلك عن ويشا. الحوادث
. فتنتفخ الشرايين إلى وكثة بقوة

 'بحمم علا اسم الوافر فإلمام. لنفط إدة اىز تؤدى اسباب!لحسية وكنث
 وتتجل العمر من ا-لمسان أو بعين الأر ج'وز قد كن إنا وخاصة يغل كثما أ حرارة
 وهذه لاشرأين. المغط فيزداد العنب عى ثقيل عب، كأنه الحم يهله ر 'ى الزيادة هذه
 وخاصة يكر. قصسف الساقة مروا وتستحيل جدرانها تتكلس الانتفخ من سنوات بعد
. مشل أو الوفاة فتكون الدماع ف 'لى الدقيقة ثر'ين في

 بالقمامة معا.الأولى والجسم النفس عاخ إن يحب للدم لمالى الضغط .ن تفادى ولى
 البدانة. وتجنب الدجمة الأطعمة من ولإقلال والناى والإضى والطمأنينة
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• الإعلان قيمة

 تحانا جية أحذية تصع أا نم وى ، الأحذية لصناعة شركة المتحدة الولايات ف
 داعا وإء>ا شعارا تكون أن تصح كلة الى احتاجت وقد ، تضغطها ولا القدم قوس مل

 الممى. هذا تؤدى جلة أحسن يخترع لمن ومباراة مكافاة جنيه منى وقدمت الأحذية لهذه
 المكافاة هذه التالة الجاة فنات
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 وتزيداك شياكة وتزيدك مسافة ويدك القدم قوس تحفظ الى رايى أحذية: وزجتها
 اتسامة.

. العربية ق القارئ الى تقا يمكن لا إيقاعا يحدث الانجل:ى الألف ولكن

 أماتذةابلامعات من ااوظفين أحن تخصها وهى الشركات عند كبيرة قيمة والاعلانات
 الصحف فى الاعلانات وحررو. المرتبات أعل ومحهم الجهور نفسية زنون اذن
 الأخبار حردى من كثر يناله ما مل زيد ما العالية الأجور من ينالون الإذاعة محطات أوق

 الأدبية. أو اليا.ة المقالات أو

• للدراسة جديدة اج
 من ويعامون والجامعات المدارس ينشئون وم بالتعلم، عناية اكرالأم الأمريكيون

 رجال من عشرة قوامها بجنة ألفت وقد ى. الأنر الأمم بال يخطر مالا والموضوعات الواد
 العالية والمدارس الثانوية المدارس ق التعلم جراهام"ودرست,اخ المسر"ن أسهم التربية

• التالة المواد التعلم من فايتها المدارس هذه تجعل بأن ونصحت( ابلامعات )غ.كليات
. القراءة الشاب يحسن أن(١)
. الوطنية والقوق الواجبات يدرس أن(٢)
. معدا الزواج تجعل الى العوامل يعرف أن(٣)

. الصحية الوقاية ومائل يدرس أن)(
. والعائلية الشخصية المشكلات بها تحل الى الطر يعرف أن )ه(

. مليه ويقرن للتكسب عد يحذق أن(٦)
. للهواية أو للتكسب يدوى عمل أى يحذق أن(٧)
. اجاعة أو جية عامة خدمة منه راد ما بمشروع المدرسة تقوم أن(٨)
 بعض التلميذ يقضى حى والمزارع والمكاتب المصانع مع المدارس تتعاون أن(٩)

. لرانة العمل ف وبعضها بالمدرسة يومه



 ه وأر

: الذهن أ±ث
 اكثما مائهم باثيث اماية كبر1 يعنون الذ جيع نقول تكاد بل الاس بعض

 ويزينون قطعه شراء ق ويتغالون الفاتر الععرى الأثاث يقتنون أذهانهم.فهم بتأثيث يعنون
 قرذاك أو رحب بهو ف تتلألأ المصابيح من الريا تنك أو الأنيقة الزهرية بهذه غرفهم

. الجنيهات من المثات عليه تنفق مما

 يستطيعون الذى العصرى بالأثاث أذهانهم تأثيث يهملون كثيرين أيضا منهم ولن
 أد6اه. تمتها أدالى العالم يتأثرها الى الاجتاية والانقلابات التطورات به يتفهموا أن

 اقتناء عل بخاء ينفق وأن ذهنه بتأثيث يعى أن منا كل مى يجب فانه كبير. خطا وحذا
 يجب لأساس هذا وعل. والاجتاصة الاقتصادية المشكلات تعابح الى العصرية الكتب

 الحديد وتقتى والاستنارة والاطلاع لعرفة منها القديم نقنى الأثاث خير من الكتب نمد أن
. الحديئة التطورات مل للوقوف

 مفزاها تفقد الأخبار هذه ولن. المالية {لأخبار تودنا يوم كل نقرؤها الى والريدة
 الأخبار. هذه تكون فى عت الى المختفية العوامل وتشرح تبين كتب وراءها تكن لم إذا

 ولكنها. قليلة العربية اللغة ى العصرية ااشكلات تعابح التى الكتب أن الل موه دمن
 مل المؤلفين يشجع ما الإقبال هذا ف لكان إقبالا وجدت لو دهى. وتعم تتر قتبا مع

. فرها وضع

: الإرادة عبقرية
 بعد ولكا. الذهن بعبقرية أو بالذكاء نجاحه تليل إى نسارع ناجا شخصا زى عندما

 جلته الى الأسباب عن فتساءل ونعود ذكائه قلة من تتعجب معاملته أو حديثه لألف أن
. بلها الى 'لقمة إى الجاح تيار مل

 هذا له حقق الذى الحفى السر تجد "خادقه عن ونفحص سلوكه تتأمل ما عند ولا
 ا كء الذ عبقرية عن قيمة تقل لا الى الإرادة بعبقرية يمتاز اه الرهو وهذا. النجاح

 تؤدى عنه ولاتتكص الهدف تعين الى الحديدية الإرادة مع علالدرس اب5 الا فان تزد. لم
 ضعف مع الفائق الذكاء اليها يؤدى الى التاج تلك تفوق نتاج إلى المتوسط الذكاء مع

 اليها الوصول" "ويد غاية عينيه نصب يضع وهو السنوات يقضى الذى والتاجر. الإرادة
 الذى العبقرى بل الذكى عنا يخف الى الغاية هذه بالغ لاد يسرة أو يمنة عبا يحرف أن دون

. الإرادة من قويا دافعا يجد لا

 كن أ مواء نمارسه عل أى ق حتام والا الرغبة قيمة من كار 'لإ ق السبب هو وهذا
 وتوفر الذهن تفتق وهى والامام ازغبة من تنبعث الإرادة فان. صنامة أم تجارة أم درامة
. أرادتهم لقوة القمة يلفون ذكائهم فى المتوسطين من وكثر. والاقان كاب لا الوةت
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: المتحدة الولايات ثوة
 ديس أول وهو الأمريكية المتحدة للولايات رئيسا الثالثة لارة روفات المستر اتخب

 السياسية بتوت,الحال برراخابه وقد. الأمريكية الجهورية إثشاء منذ الثالثة لطرة يتخب
 الرفاهية عمت الى الداخلية مشروعاته الى والعث الفقراء .جهور وبارتياح جهة من المام ف

 المشروعات هذه يلغى آر رئيس يتول أن من المهور هذا وخوف التعطل محو وكادت
. قوتها من اويحد

 مليون ألف١٩ يبلغ فها غزوناذهب زن اء، العالم أقطار أعظم هى المتحدة والولايات
 مليون ألف٢ ه مدنوا#ورقالبنوك ويبلغ انجازى: جنيه مليون آلاف أربعة نحو أى دولار

 بمبالغ حيائهم أمنوا قد مليونا٦٤ منهم مليونا١٣٠ يلغون امتددة الولايات وسكان دولار،
 متوسط أى بيل أتو.و مليون٢٩ الأمريكيون و،لك ، دولار مليون ألف١١ بجوعها. يبلغ

 أتوميلا يبلغ العالم سازأقطار ق المتوسط -نأن ف السكان من٤,٣ لكل واحد بيل أنومو
 ميون٤٠ وه\ لاذاحة حطة٧٦٤ المتحدة بالولايات و. السكان من١٤٢ لكل واءدا
 كله. العالم فى الى التليفونات عدد نصف أى تليفون مليون٢0 تو وبها" لاسنقبال جهاز

 مجلداتها تباع بالبان يستعيرمما6ك الجهور فيا يقرأ عامة مكتبة٦٠٠٠ أكرمن ها أن&
. لعامين مدرسة٢٩١ و كلية٩١٢٥٠ مدريى بناء ألف٢٤٢ وا مجلد ملاين١٠٦

: الراق الشاب هو من

 نانتا بذلك ملنا إذا لأننا ابتة. حالة ليس الإنسان ق الق إن ديوى الدكتور يقول
 يجب تطورهم ن الناس لأن. عيما هذا وليس. وراءها ما يجاوز لا نهاية للرق بأن سمم
 أنه ااق الشاب نعرف أن يمكن ولذلك. الأحن إلى الحن من متدرجين يمرروا أن

 النقافة ق ويغو. والإصلاح بالصلاح الأخلاق ق يغو التو. ع ينقا لا الذى ذلك
 وعند"ذ والبر. بالألفة الاجاعية الروابط .بزادة المجتمع ق ويغو. والاستنارة بالاطلاع

 ومجتمعه نفسه إصلاح عن ينقطع الذى ذلك هو رق لا الذى الشاب إن نقول أن نستطيع
. سابقة فمجهودات ناله التى المتقدم المرك يكن مهما

 حال عل يستقر ولا يكن لا الذى المجتمع نانه. الراق المجتمع ق الشا وكذلك
 ين مهما المجتمع هذا الرق.لأن من والاستزادة للإصلاح مكان وراءها ليس كأنه ا بغى

 أنه .متقدا حاله وارتضى التو عن كف مى جامدا يعد الق ق مالية درجات من بلغ قد
. غاية بعدها ليس

 المجتمع هو الراق الفرد مثل الراق والجتمع. المجتمع ق أو الفرد ق مواء المو هو الاق
. يغو الذى

 ا
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• ذكاء الأ مدرسة

 ديترويت مدية ق التلاميذ من- الذكاء ناتى أن بانون المسزستافورد وجدت
 أن حن فى السنة ف دولارا٢٨٧ فها يتعم لى المدرسة منهم كل يكلف المتحدة بالولايات

 مدرسة إشاء إى فعمدت. السنة ف دولارا ه٨ سوى المدرسة أحدم يكف لا كاء الأذ
 وبدأت سنة١٣ إلى -ذين من من الأطفال فها و>مت شروود. هدرسة هى اء5 الاذ

 الموسيقا اليها تضاف الابتدائية المدارس ق المألوفة المواد تعامهم وحى طفلا. بجسي
 و=ج الألوان فرنسية مائدة لهم ى"rت وى. الفرنية اللغة أى وهذا. الملون والرمم والسباحة

. أسوع كل عنت المخدة عل الفرنية باللغة الحديث الأطفال مل

 الخفين.وطريقة كة لحا عكة .يعقدون أنهم حيث من الذاى فج نظام الأطفال وين
 بنفسه .وث أن يجب التلميذ إن حيث من" الناهضة" المدارس مبادئ عل تدر التعلم

-•. امعارف بلقن لا أنه أي• يدرس التى ووع التفاصيل من
 وجدتهb التلاميذ مؤلاء ين الذكاء ومتوسط ،١٠٠ .رقم عنه يعر العادى ةء والذ

٢٢ ذكاثه. متومل بلغ الثامنة ق طفلا وجدت وقد ،١٢٨ يبلغ انون المزستانورد
 بالرسوم وزوده النقل طرق عن كابا ألف إه تقول وهى

• الأمم ين الرفاهية تفاوت

 'لمر وضعه ب ، موء والاجتاعيين الاقتصاديين عند النظر لفتت الى الكتب من
 وازداهية 'مة كل دخل ي فه قابل" الاقتصادى الق أحوال" بعنوان تلار!ك" «كومن

 لذلك وضع وقد. يريها الى الحاجات وأغان افرد كسب حيث من السكان ين العامة
 بهذه تعيينه يمكن لمعيشة متوى أن ذلك بعد ووجد. "لأمم :جيع عى تتطبق مامة وحدة

• الثانية الأرقام

٠.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٣٨١. لأمريكية المتحدة الولايات
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 و الذكاء اختبارات

 معن مقدار !نه تقريا العام هذا الى والسيكوجين المعارين عند معدردا الذكاء كان
 يتعم م الذى الذكى فالمى النقص. أو إزادة الوسط يؤزفه أن يمكن لا مقرر تراث أو

 دونه وهو ولد صى مل ممتازا ذكا سيق الذهنية المنبهات قليلة ريفية يثة فى عاش ولذى
. للذهن متهة راقية بيئة ق وعاش وتثقف تعلل ولكنه الذكاء ق

 يكين الأمر جين السيكو بعض ولكن للذكاء. البرى المذهب بهذا الإمان م وقد
 ء6 الذ أت هى مناقضة بنتيجة منها نرجوا غتلفة تجارب الى وعدوا المذهب هذا تحدوا
 منحطة مدرسية بيئة من بانتقاله طفلا أن ولمان زع لقد بل. ااقية المسنة البيئة زداد

٢٠ زاد قد فره أن٤ هه بمقدار ذكائه زاد.قم قد راقية أخرى بيئة الى
 القيام ق ستبذل الممة أن لنا يبدو ولكن. ابطديدة التجارب هذه التام التام يكن ولا
 الآن من تشك أن يجب حال كل ومل. ها الثقة يمكن تيجة الى للودول ثلفة .تجارب

. ء6 الذ اختبارات قيمة ق

: السبعين فف شيخ

 جامعة من يستقيل أن قرد١٩٣٠ صام فى عمره من السبون فيرميس الأستاذ بلغ 'لما
 زهقا:ه لا وظيفتين لنشاطه استبق نانه النافعة المهياة من يستقل لم ولكنه. نيويورك
: اراج هذا لنفسه ووضع بالربية تتملق كناها

• للاشياء الفكاهة النظرة اخذ(١)
. امارجة الاتصالات الى ثشاطك بعض وجه(٢)
. المنة الكتب اقرا(٣)
. يوم كل شيئا أكتب(٤)

. ألوانه وتوق الطعام ذ أنق )ه(
. بالملابس عنايتك زد(٦)
 الرياضية بالألعاب الاتصال عن تنقطع لا(٧)
. مطامعك ف اعتدل(٨)
. اليدوية الأعال مض ماخ(٩)
. إالسياسة الاحتام عن تنقلع لا(١٠)
. الاقتصادية الحركات عن افص(١١)
(١r)بالكانس الصلاة حضور عل واظب .

 ا ر

 ا

١ ا

 ر ا

'

 /ا
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 الوطنية التربية فى

 خطبة المتحدة الولايات ن الكتريك جزال شركة مدر ريد د. السرفيليب ألق
: فها قال

 الولايات ق اوطية الربية فها تتلخص الى التقاط بالإجهاز أءين أن إل طلب لوأنه
: التالية السبع النقاط هذه مل لاقتصرت المتحدة

. المتحدة الولايات دستور وصن واءتم تفهم(١)

 عنبعض بعضها والتنفيذية والقضائية التشريعية الثلاث الميئات انفصال اقب(٢)
. عليه وحافظ

 تشاطها ععتذ أن فيجب الكفاءة قلية بطبيعتها مأنا لشعب هى الكومة تذ$أ(٣)
. +ا شوم أن وحدها الكومة يمكن الى الأعال مل

. العمل وحرية العادة وحرية الطابة جرية عل (امهر٤)

. عظيمة المتحدة الولاات جعل الذى النظام وهو الحرة المزاحة نظام ارع )ه(

. الدن وتجنب والاقتصاد الادخار الزم(٦)

. الغر حقوق واءرم كاحك عل حانط(٧)

: الصناعية الأبدال

 الكاوية المركبات أى الصناعية الادا استال كزة القاة الحرب به تمتاز ما أعظ
: يل فيا الادا هذه بمض تذر أن ويمكن ، الطبيعية المركات من بدلا

 أقشة من بدلا المطبوخة ا:لشب ألياف من مصنوع كيادى وهوقاش ، اريون(١)
 والحر.ر. والكتان القان

 بالطبع )وأهابه والتراب والم منالماء آريصنع كيادى قاش النيلون،وهو(٢)
. شنا وأخل منه أمتن أنه فة الررالطيى، من بدلا يستعمل وهو( برصناعته يوحون لا

. الطبيعى الصوف من بدلا اللن من مصنوع قاش وهو ، الايتال(٣)

 'لمستخرج الطبيعى الكاوتشوك من بدلا الفحم ن مستخرج كوتشوك البونا،وهو(٤)
. النبات لى من

. البجر وسر القصب سر من بدلا المشب من السرالمصوع )ه(



 لاد٠٣٠

 عى قد المصنوعات وهذه الطبيعى. من"لبترول بدلا الفحم من 'لمتخرج البتول(٦)
 استراد ويمنع الحرب وقت الأقطار عل يضرب الذى دسار ترقيا باستخراجها البياويون

 من'لحومات العلم "لتاييد تجد المصنوعات هذه وجيع. الائية الأقاار من الطبيعية المواد
· علم. واقتصادى أاجتاى لها يكون وسوف

: البلادة أمارات

 ؟ البيد الطل نعرف كيف
 عر،هف يكون لا الطفل أن منها. أمارات الأطفال ف للبلادة إن توين كورث يقول

 المواقف ذ يجد وأنه الطارئة. الفارو وبن موقفه بين يلائم لا وأنه ، والتقاسم املاع
 أن ط كثرا يخاف وهو. الوجبات أخف ينشد وأه. اقدمة بعاداته وتعاق الجديدة

 العاطفى اتزانه أن6 المدسوس غر مها يعاج لا للعارف التحصيل قيل وهو ، يطح ذهنه
. ناقص

 نموه يتأنر الطفل أن الذعى النقص علامات مر إن وويامان .تودارد ويقول
 الى الأشياء يكره وهو. الطفية الألعاب تعلل يحمن لا أنه.& والكلام والثى الوقوف ق

 يتأنر وهو قصرة، وجله قيلة مفرداته فإن ، اللغة فى تأنره يتضح و. سنه ى الأطفال يجها
 يخلف وهو المتاعب. تجنب عن يعجز أنه ،ا الاختبارات من يتفع ولا القراءة تعلم ن
. للدرس وقته من كثر] رصد =ن حى دروسه ن

: الصبيان فى النجبة

 الصي فإن. الرفقاء م0 التعاون عل اقدرة أعها لعل عامة أمارات الصيرن ق لا:جابة
. قوى حالات ق إلآ ادلصومة إى لجا به،ولا يحيطون من مع وثاق ق يعيش النجب

 الها يدجا لا المعوجة الطرق لأن ، حيلته لسعة وهذا السي. المر إى يعمد لا مستقيم هو ثم
 أمارات إن القويمة.ثم بالوسائل يضيق ولا يعجز لا فالذكى والضيق. العجز وقت إلا أحد

. اليد أو اللسان ق العنف وكاهة الهالك أى النفس ضبط الذكاء

 بالأخلاق جناز فالذى. والذكاء الأخلاق بن حلاقة ماك أن قرر أن يمكن ولذاك
 أشياء تمنى هنا» التعاون" وكطة. الذكاء ف دونه م ممن التعاون ل أقدر وهو السنة.
 أو المدرسى النشاط ق الاشتراك ومنها ، الشذوذ وكراهة المجتمع ف الاندماج منها كثرة.
. الحريمة عن والإحجام العائل الوسط ق الاثتلاف ومنها. أرالاجعى المصلى

 عظا. ليس النقص هذا كان الذكاء.وإن ينقصهم عام وجه عل المجرمين أن وجد وقد


