
٦ د

 بالطفولة العناية سبيل في

 محجوب مهد رشاد لاستاذ

 سند- أن أزدد أنلنى ،ولا اليوم ءا ،وساكتب قبل من الطفولة عن كتبت لقد
 :ث عه'-'·: الة،صة

 دعامة لطفولة ا املال ولا اسراف هذا ذ يون الا وأرجو ، غدا عذ( أكتب رد'أن
 الد أسد لا أحضانا إلى نضمه الذى الطفل وهذا ، أساسها ف الأول واججر ، الحاة

 هر ي.جى.٠•
 بأيدينا تنشر الجاة وصفحة عنا يذاع الوجود سر هو بل طفلا

 ن ا٠٠٠٢٠٠ا١٠٠ الدا ذلك وليس العالم. حى بل اللعبة البم من المتحركة القطعة هذه ولبست
 رجل عل به و طأت غت وربها وسره الدهر خيشة هو بل ه يؤبه لا ا،الذ يج؟

•٠-٠. وو.عهة•

 خط كهربة ومن ، أسوان من الحديد استخراج من مرة ألف خر بالطفولة فالعناية
 ر- واج ،لم الذهب منج فهم الطفولة ى الباد هذا ى الأساسية الثروة لأن ، حاوا

 لهب وه وتى: "حا د ٠'- .د
 هة من الأككد اليسر ومن والفقر. والمهل المرض بأيدى وبرا =ما بين ويرق اتبا!
. الأنرى الأم أطفال ى بحالها مصر أطفال ق اوفات حال موازنة الي هذا

 ا±مراء أمر قول نسيا وكافا كله، الامتام به ولا الطفولة موضوع اذن:هجل لم
- بك شوق >وم

 المحني، الذد فها حقائب بأوانهم الأواى وتاك
 لايه يمض أو الناس من يعد لا يقم إن الذى ففيها

 أمعط ي د

 النج وفها التبيع وفها المنار وفها اللواء وفيا
 ثق -ا "-ا-•.

 الموكب ى المقدم وفيها الزحام خلف المؤخر وفها
 تنال أن يجب المستقبل وعدة الوطن ثروة ضعفها ق تمل الى الطفولة فهذه وبعد

- وتفكرنا علنا من كبرا بزا

 بينه التوافق تحقيق ومن حاجاته إرفاء من يمكنه ما بكل مزود ودو الحيوان يولد
 مثلا لقردة6 الحيوانات بمص عذد الاكتساب نطاق كان ومهما التلبيعة. يثنه وو
 يظل و نعيفا بولد فالطفل. الإنسان ملوك ق كتساب الا يجال قورن إذا جدا ضئيل نأنه
 متواصاة مساعدة من له بد بنفسه،ولا ورغباته حاجاته بارضاء القيام عن قاصرا طويلة مدة
. والمقل ابلماى ليوه الأولى المراحل يحاز حتى وارشاد توجيه ومن

 ين يطو الأخر هذا كان فقذ الماضية. الفرون طفل غر ين العشر القرن طفل ان
 بييرا عن وتدافع نفها تمى كيف تعرف والطيعة كتفها. تحت ويقى الطيعة أحضان

 ، وتجرته بجثه وراء -يره من أكر غررته وراء ير الحوالات بصغار أشهه كن وما
. ولذته نعيمه لدوإى تلبيته م أكثر حاجاته نداء ديلى
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. أبناؤنا به. زود مما أمضى بأاحة زودت قد الحيوانات صغار أن ى شك هناك ولير
 مدى أن نلاحظ أن ويكى. إشراف س ينقصها ما مع يتناسب إعدادا ياة وأعدت
 فسرعات. '±يوان طوالف من طائفة أية لدى منه أطول الافسان ي لدى الطفولة

 من ا"لأمن ويلاقون زمنا. ذيولهم ف يتعرون من بيننا أن ء فى ا±يوان غار م يحبو ما
 يسارع طفلهما أن لاحظا إلا أم أو أب ن0 مة وليس م منها والقكن المشى عادة اكتاب

 المكس وعل. موته أو حياته ضرره أم فعمه فيه أكان سواء يده فى يقع ما كل الهام إى
 وطيعتها، يلتئم ما إلا تلقم لا الأرض من فها قرب من بالم الحيواات ز هذا من

 الرقابة عن يغنهاً أمينا حارسا غر.ة\ م منحت وكما ، أطعمتها ما حد :ى وتخبر
• ولإشراف
 أبناءه وورشا فيها قام قد الأول الإنسان أن بد لا ذرها وكثر الفطرية المزايا هذه

. البأس وشدة والشونة والفطرة البداوة عل فنشاوا ، وذويه
 دون طبيعية أملاحة من منحوا ما وساباهم فاضعفنام، رفهام فقد اليوم أطفال وأما

 وغاف الأمراض لثى عرضة أصبحوا وبهذا ، صناعية أنرى أسلمة بدطا نعوضهم أن
. المال

 صلابة من الماضية القرون طفل عليه كان ما عل ن العشر القرن طفل بن لو أقتى م
 فواجب واحيه مش من الشائك، ا±ضارة طريق فى سرنا قد مادمنا والكن مقاومه وقوة
 قسطا الطفوة بعر أن علبا واجب ومقاومة. دفاع من يماسبه ما بكل له أن:ذرع علينا

 تربية أطفالنا زبية عى والسر ، بها العاية عل ونتضافر نتعاون وأن عناشما من وافرا
. لأمتهم صالة وذخيرة لوحلهم عدة منهم تجعل

 فان ، تقش كل من خالية تنية حواهر الطاهرة وقاوهم عنقنا ى أماة فالأطفال
 خلق فالطفل ، شقوا الشر عودوا وان ، والآترة الدنيا ف وسعدوا عليه ثثأوا ا"لخير عودوا
 الله رسول وصدق ، ابانيين أءد الى بة يميلان أبواه وإنما ، جيما والشر لتير قابلا
 أو يهودانه أبواه وإما الفطرة، عل يو مواود كل" يقول حيث وسلم عليه اقه صل

 فيستقبل لينا يكون الأولى ستيه وق بالحياة عهده أوائل ق فالطفل ،" أويجسانه ينصرانه
 شديدة يقظة منا يتطلب ذك وكل تاثر. كل نفسه جمم ينطبع أزو كل سرواة ق

. أطفالنا صام عل وسهرا
 كل الا قبل يديه ينل أن فعاب• الأكل آداب طفلك تعلى أن الأم آيا غى تد

 النظر يحدق وألا ، أحذه عند الله باسم ايه يقول وأن ، يمينه الا الطعام يأكل وألا وبعده
 ولا اللقم، بين يوال وألا ، المضغ يجد وأن ، الأكل ق إيرع وألا ، معه ي!كى من الى

 كز:الأكل عنده يقبح وأن ، الأوقات يمض ذ القفار الخبز يدود وأن ، وثوبه يده يلطخ
 يمدح و كل الأ يكر الذى الطفل يديه يذم،.ي وأن ، بالهائم الأكل يكز .ن كل رشيه إن
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 به المبالاة وقلة بالطعام الاشار اليه يجبب وان ، لأكل القيل المتادب الصى عنده
 من يكثر وألا ، بالعلعام مملو، وفه يتكا, ألا الأم أ-,ا عليه ، الحشن بالطعام والقناعة
 محدودة منظمة بمواعيد طفلك الأم أيا و±حذى ، كل الأ وقت الاعب أو والقيام القعود

. كل لا
 وإغا الأكل، رقت مها القرب أو الجار مائدة عل مطئقا الطفل يوجد ألا ويجب

 من لأنه طور، كل ق لسنه المناسبة الصبحة القواعد حب خاص مكان ف أكله يماى
 ويعتاد نفسه يضر قلدهم فاذا ، كلون يا و ألجار رى أن وعاداته الطفل خاق عل الخطر

 السادسة من قبل الجاز مائدة الى يجلس ألا ويجب ، للضرر ادراك بدون الصغر بن الهم
. الأقل عل

 فان ، اطلال تأكل متدينة صالة بامرأة الا وإرضاعه طفلك حضانة ف تتعينى ولا
 فيديل الخبث من طينته عجنت الطفل أخذه فاذا ، فيه ركة لا الحرام من ااصل اللبن
. اللخبائث يناسب ما الى طبعه

 أده حجر عل ووضعه بتدليله والأصدقاء الأقرباء من والزازات للزائن تسمى ولا
 بل هده، زراى الى هذا زراى من وتنقليه ، عندنا الشائعة العادة هى6 ، إحداهن أو

 ريه أن ويجب ، الامكان بقدر نفسه عل والاتكال الاستقلال طفلها الأم تعود أن يجب
 يتعرض ولا المعقول حد يجاوز لا حى بعد عن له ملاحظتك مه باء6 ويجرى يلعب

. التفكر ملكة عنده تمو و و'رجولة النداظ عل فينشا لتطر،

 وسائل أهم من الركة فإن الركة من منمه التي الكثرة بالملابي طفلك جم تقل ولا
 يكون أن واجهدى ، رعايتك بعين دانما الظيه أو راقبيه يلمب.ولكن واتركه لصحة

 عل تلبعيه أن ويجب. عوده وتقم جسمه تقوى الى الرياضية الحركات بعض ألعابه ق
. والحر.والذهب الديباج لبس يجنب أن فيجب والقوة انذشونة
 كأن أطفالهن مداعبة عند الأمهات من تفعلالكثيات6. مشوه الحروف تتاق ولا

 أبده ا أو اروى م بدلا )اوحى( يا أد أختى يا من بدلا أكتى( )ا غيرها أو الأم تقول
 ويكون ا النطق مل خاطا تمرينا الصوتية الخارج يمرن الدلع هذا فان عبده يا من بدلا
 من غ.ه مع وارتبط نطقه الطفل عقل ق رخ أن بعد ا'لحطا إصلاح عندثد الدهب س

. الصورة هذه عل الطفل معلومات
 اذنن فعليك طلبها ق عمره فيضيع الرفاهية وأسباب الزينة ولا التنعم طفاك تعودى ولا

 الزى ق المخترعات أحدث علاتخاذ ليستهىالىحرص المثقفة فالأم التأنق ق تقتصدى أن
. بشأم وتعتى أطفاها بتربية تهم الى هى بل التجمل وااجرات الأدوات وأدق

 يفسدون الذن السوء قرناء من أطفالنا تحفظ أن الأنظار اليه نوجه أن يجب شىء وأهم
 تقينه بما هؤلاء من فاحفظيه والقيمة والسرقة والحسد الكذب عل يطبعونه زو العز طفلك

 والأثلالعليا. الفضائل عل لتفتىعيييه والإثار الشهامة وذوى والصالحين الأبرار منسر صليه
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 به يفرح بما عليه يجازى أن فنبغى عود وفعل جيل خلق من الطفل من طهر ومهما
 سها ولاً عنه يتغافل أن فينبى ذاك يحالف ما الطفل من ظهر واذا عليه. الناس ين ويمدح

 الأم أيها له فقولى يعاتب أن فينبغى لأنيا د وإن ، إخفائه ق وجهد الطفل ستره اذا
 حى= كل ق بالعتاب عليه الفول تثقل ولا ، هذا مئل ذلك بعد تعود أن :إياك الكيرة

. قلبه من الكلام وقع يسقط لا

 ترهبيه ذلا والفزع انخوف ملكة فيه ير بما القبيح العمل عن طفلك تنهى أن وحذار
. والبعبع بالعول

 يغلبعبه لا حتى والرياضة والحركة المشى الهار بعض ق الطفل يعود أن ويجب
 مطاعه من بىء أد والده ملكد مما بثى، أفرانه يفار أن من يمنع أن ويجب الكل

 الكلام ق والتلطف عاشره من لكل والاكام التواضع يعود بل وأدواته كتبه أو وملابسه
 من هذن إلى وما" فك من متشك"و"" يقول أن يمة الر الأم أيا فعاميه. معهم

 ويفعل الحق يقول قوية عزيمة ذا يكون أن عل عوديه. وأدبه ذوقه تصقل الى التعبيرات
. توان بلا الواجب ويؤدى تردد بلا المر

 وان الأخذ ق لا الاعطاء ق الرفعة أن يلم بل الأطفال من شيئا أحذ لا أن عوديه
. ودناءة وخة لؤم لأخذ

 ذمانن والشدة الحنان مكان ى بالحنان وعامليه وبجاعة بصبر الأم تحمل طفلك اجعل
 يجدمه الألم موضع تقبل ولا ، مثلا وقوعه ف سبا كان الذى الكى تضري فلا حدة
 فان آر، طفل عل انتصر ما إذا استحسانك له تبدى بأن غره يضرب أن عل تجميه لا
. الأذى وحبه الشر يعوده ذلك

 بحضرة تثائب ولا ، تمخط ولا ، مجله فى يبصق لا أن الطفل يعود أن وينبغى
 ديل ذلك أن ذقنه كفت يضع ولا... دجل رجلاعل يضع ولا..٠ و

 عل يدل ذلك أن له ويبين الكلام كثرة من ويمع اطاوس كيفية يمم أن ويجب ل
 ويوسع فوقه لن يقوم وأن سنا منه أكبر هو ممن غيره تكلم مهما الأسماع يحن وأن ،حة

. المكان له

 اليه بسريح لا لعبا يلعب أن له يؤذن أن يبغى المدرسة من طفلك يعود أن وبمد
 التعلم آل وارهاقه اللعب من الطفل منع فان اللعب ف يتعب لا بحيث المدرسة تعب من

 رأسا. منه احلاس ق الحيلة يطلب حى العيش عليه وينغس ذكائه ويطل قلبه ميت داشا

 أجني أو قريب من سنا منه أكر هو من وكل ومعاميه والديه طاعة الأم أيا عليه
 من الطفل مابلغ وإذا. أيديهم ي ااسب يراء وأن واتعظم الإجلال بعين اليهم ينار وأن

. رمضان أيام بعض ى بالموم يؤمر، و والصلاة الطهارة تراك ى يساع لا أن ايزيدنى



 إن سد طيخ إ+إو يت في إب، جية ببلي بيم جابة لإء إ! بنى بلإ
 أن لنستايم القليل ثم القليل فعديه المحقق الفشل إلا يشج لا 'ستطعته ق لبس بما يقوم

. ويعاد، يعه أن هو يستطيع و تلا>أيه
 عدته ومسس للقل ملوك توجيه فى ه،ما دور تؤدى العائلية البيئة أن الأم أيم! وق

 أه. ومن الحلق. تقوى الى ال±يدة العادات يكتسب أن وعل الو=دانية دوافعه ينط أن عل
 قل يعرضر الذى :لنغام أن القول عن وغى والا:ة.ه والخضوع الفر ضبط دات اله هذه

 لأ. وأجب من أنه6 العاو، و والطف ألإ رو مكبيً: يكون وأن بد لا الطفل
 ما: هالإمييجي جفضوع ترببة شتراميتا:ع الطفل تمهم ان دانا ور إن

 رو- تمود اتز العافية الترية لأن" البعبع "و" ولنول" الطل يخزف أن شىء فى
 ااحوحة الشا'دة 'لاتجاهات حكإىغرس ؤدى فإم' والاستبداد والزير والتعسف ألوف

 ،اشى·٤ي تتو المكن من كان والى الطفل ماوك توب قد الى الصعرة النقائص تفاق والى
. والعناية والفهم التدير حس من

 الفية الانحراعات جيي بأن اقطع ويمكن ة.4 العا بيئته محية أخلاقه تدو، الذى فالطفل
 >لات درايات منs ا{ هدًً =ة مس اليسر'لناكد ومى ، الماللية البيئة عل تيعا تقع

 الطفل فىفسيه تركه الذى التأثرالء. بوصوح لنا أه,بيت والاصلاحيات جي، الملا غاد:ن
 ألندير سوء0 والشقاق الفساد فها شبم الى اماثلية البيئة

 أن والمراهقة لطفولة ى طول -'هدا يما.ل غنة فاسدة ببة ق شذ التى اليطمل
. الماللية بيئته وصمر، قبه و تبفها لى المعنوية الدوم يقاوم

 ومرشد.. أوجى وسيكو منابيب مؤ'فة سيكو'ودية عيادة انناء :دينا ما كثرا ولدا
 إدار أو تجارية أو صناعية ومؤسسة وجامعة ومدرسة واصلاحية ملجا كل ق عين اجق

 معصله من يشكو مس كل ومساعدة لارشأد و التوجيه الأ.يادة هذه مهمة وكون ، كبى
 توازنه وتحقيق المرصية أعراضه من وا"ء ماكه >ل عى اذة نفسية حالة من أو ملوكية

. وتكامله
 ممرضة تكون أن الكبير الامم ,ذا ابجدية "لأم من زيد يقولون٤ك آرا وليس وأخير

 واذا يمها، ي يفيء تعلم ومصباح عليه وتمر أمامها الطب وقواءد ابر\ تى وصية
 الاخصائين آلى لمارت سيبة، تعرك أمال: تفهمها لم طاهرة افلها جل لأحظت ما

 وأجدرها وأعقدها ألمسائل أدق من "طفولة شؤون معابلة فان ، والأطباء عين الاج من
 محجوب شهد رشاد واتدر. بالاستشارة
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