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 المرض من وقاية خير الصيام

 عى الواحد عبد عل للدكتور
 !مبايه الميات ستشى مدر

." تمقون للم فلد$ من التين عل كتب ا الصيام عليم كنب آمنوا التن "إا

 الكهنة فها ينصح وصايا بعش المقار إحدى ى الردى أوراق بعض عل وجد لقد
 لمابلة المصرين قدماء أطباء أحد استدى وقد شهر، كل أيام بضعة بالصيام أتباعهم

 كانت لأخا أيام ذمة وتصوم الطام عن تكف بأن فأوصاهاً الفارسي، اللك سيروس ام
. >اكا تستطيع ولا الفاصل ببداء مصابة

 خاق أن يوم من وأنيا:م الأم وكل عيمى وقوم مومى قوم عى الصوم اله فرض ولقد
 بدض أن لوجدنا والرومانيين الإغراق عندد القديم الطب تارغ إل دجنا ولو ، آدم

 الموجود الكدل ولشفاء شاطهم لتجدد بالصيام أقوامهم ينصحوك نوا6 أطبائم
 أبقراط رأى عل وعلاجها، العلل عن اتحق بن حز كاب ق ورد وذك& ، أمعائهم
 مؤلفا: وهافى والغرب فالشرق الحدث الطب ملداء إلى الأم بنا ويتعل ، وجالو

 م ا٦-•. ي٣١.٠م١.
 وأن ، والشراب الطعام فى الإسراف عن الراجعة الكمرة الأمراض عن تحدتا أيديا ين
 راف الإ. وعدم الصيام هو آلامراض حذه من وقاية خزر وأن ، النيام هو يقطعها علاج خير

 مي-}=- ه وو•
 المسرفين". يجب لا آته إن. تسرفوا ولا بوأ واشر وكوا• الطعام ق

 عل زيد مصر ق به المتاين وعدد ، الرى البول هض هو الأمراض هذه وأول
 العيش ق بطة اله٥ آتا هؤلاء وكل العالم أاء فى الملايين ومنهم مريض، الف تن لثلا

 بهذا أمم عرفوا "اًباةن"{أو أنفسهم عل يطةون الذن وفم كلهم ما ق فاسرفوا والرزق
 ، ياس البعر وخاصة ، غددهم دتخ جى وجاعوا اعاموا لتهلكة إى بأنفسهم يلقون
 ولو الوزر، المال اليوم فها" دةون الى الداخلية الربانية الأنسولين جادة ابحيع بعد لهدهم
. مدرارا أ.ءاثرم ف الأنسولن بطرى كهم مأ من وطاب لذ مما اائع وأطعموا صاءوا

 كرة من البطون منهم وملات وتضخمت كاددم أ تحجرت قد الذن المرضى وهؤلاء
 صرف و>صة وظيفتا عن الى=اقم\ الكحولة والأشربة فها الى:زت بالأطعمة تجنوها ما

 حى أيام بضعة بصيام أنفسهم رحون لا أقوم مالؤلاء... الأطعمة من المخزون هذا
 جبارحتى الإنسان ولكن ؟ النقيل ألحل ذاك كدلهم عن ويغف الفائض هذا يذهب

. جهولا ظلوما وكان خملها نفسه ·عل

 من فه اكتل ما وأة من أقدا.ه تحت تخز وهى الأرض عل مكبا تشى الذى وهذا
 مؤلاء ما شزرات، له مممت نام أو تكل وإذا جاكيل، يستطع لا أصبح حق واللم اشم
 اذى وهذا ؟ الغليظً الشم هذا مهم يذوب >ى ايام بذمة يصومون لا الرهان -لمجان



١٩ ب

- ومريثه وفه مددته بين ما المستمرن والمحررةن والحريقة المهضم سوء يومه طول يشكو
 ودع المعدى الحامى هذا بعده تجدد بصيام أيام بضعة اللينة المدة هذه رجج لا له ما

 ؟ الندد تلك
: وسلم عليه الله صل قال

• صليه( يقمن لتبات آدم إن بجب بطنه من شرا وعاء آدم ان ملأً' ا٠)
 الزلالية المواد من جام المألة عل يزيد لا بومه ف الإنسان إليه يحتاج ما أن عام: واو

--(- ه ه ١ء- ع  معى وتلتم لآمني ، النشوية المواد من جراما و:حسين وما:ن الدهنية المواد من برام ومائة
 تعماون وشرما الإناء هذا هو آيتي من ملاتم ما شر إن وحقيقة. ورسوله اه صدق

 وم«اح الصودا بونات ك من بملاعق رقان ن0 جوفي ى الملتهبة النار هذه تطفؤوا أن هو
 كان فيلا والسقوط الودد إل الأمعاء هذه والكازوزة-فأل منا!$ لا>'5 الى الفواكه
٤ أمره من بصية عى الإنسان
 والبيص الفول طبق عن فرن وإلا ، الة:اعة وعدم الشراهة هر, احى يا عانك إن
 لفداك وجلست أظهرت إذا حى الصباح ف اتهاما تتهمها' والديش والبصل !لسمن

·-. ء- مي توسع وهى ، قيلولتك وعقب وبعده طعامك قل جاولها الماضية ة الأدو إلى ,ت أ،
-.- لث و ق عشاء تسميه ما المكينة المدة هذه فتدالاً سهرتك مز, تعود ثم مدا وعده كشك:

 تام ثم وا±لوى-. ابلحبن من قليل مع رغيف- ؟ انلحفيف العشاء هودذا وما. خفيفا
•:- هه' وم: إلا مفرا تجد فلا واحشائك وقلياك ضلوعك بين الى النار:0 صارخا ف!زعا .اءة سعد لتة،

 تدمعى ، وعدوا! خظاما الهمت ما وتفرغ حلقك ف تضده الطعام حذا به تناوات الذى و أ,
 أصن منإلله للتك-ونلت وهنئت نومك وطاب نفسك لرعت جائعا به أطء الو
 ماً. رقا السل عن انانية الا: منه فيه لفف مدردات أام بضعة الاشيم أي،

 و:ستجم ولترخ
 يمضلوه أن بدون دورانها استرار قالعالملايتطيعمهنددوها اخترعت كهينة ما أءار إن
 وخ من أزائ( ين زام ما وزيلون ويغسلونها يشحمونا شبر، كى اكز أو مرجن
• اصلاحا لمها يستطيعون ولا أنوفهم رع فتقف فملوا لم فإن ، وصدأ

• -م ه ا' اسا داخل حول تحتزقو الى والرية الزلالية المواد هذه أ تمر ألا. الإنسان إا إنت
 والليتين الرثتن إى بعصها الدم يمل ضارة إفرازات بمض منها يذتج رآسججك خلاياك

 ،سم ء ا٠٠ او.

 الروسب كت ت! ترحها لم أت فإذا فها، العض ورسب ، لإفرازها الملاية والمسام
 ؟ حربا علوك وكانت يوم بعد يوما خلاياها ق

 فتكون وإلا ، المتجمعة الأوساخ هذه طرد عل بها تستعين الفرصة لتعطيها الافه
 طء'ءك عليك سيحزمون فهم أطبائك من ك والويل المنقذ وسبحان والمرض العلة مناك .1.ا· ا٥. ٠'٠٤٨٠ ا٤١. م



 د٠ د

 و"لإراع المضى الأم اكان أوامرهم تالف أن نفساك حتثتك وو را، وأفك طويلا
 حر-0.١١١

 أح$ لقول وتنصح أنمع ك الأجدر كن أما: ومستجدا مستغفرا الطبيب ال
 -م تدومواخيرل$( )وأن الء

 المرض" من وقاية خير "الصيام هذه إذاعى موضوع أجعل أن ف عقة الج!ذ"
 الإذاعة وقت أن ولو ؟ الطعام وكزة كل الأ سببهًاً ذكتها التى الأمراض هذه أليست
 دخلا الطعام لكزة أن الحديث الطب أثبت اى الأرى الأمراض عن ادثتع لى سمح
. منها الشفاء ق الأول انشأن للصيام وأن علإحدو,ز المساعدة ق كبير

 بعض عند المذل وعدم ، النقرس ود'ء ، المفصل الروماتيزم بينها من و بالذ وأخص
 وعدم المصارين، وانتفاخ: بأرتاح 'لمصحوب لكيتن السمينات،'والتهاب السيدات

 المصحوبة القلب فيها،وأمراض ازادة والنشوية ارلالية المواد منها.لنخمر يفالغازات تصر
. و سر.- الاتحة سعا انتشارا الآن التشرة التاى الضمط وزيادة ، والأقدام 'لسيقان ف بتوتم

 المصية الأمراض وبعض ، الدامة الفية والانفعالات والمشرب كل الما ق الرف عن
 يبعث لأنه منها واق أءام الصيام وأن الصر، عدم هر سبا أن الى.يرىالاخصائيون

 والقناعة "لمظام ملكة وري والاستقرار، القاق وعدم بالنفس والثقة والصر عل\لحزم
. والاحسان الحير وحب انفس شهوات وكبح والطاعة

 ي.ل-• ء ه•- شرورها من واق خير الصيام أن فيه، جدال لا ثبوتا ببت وعرها الأمراض هذه٨ كل3
 عل القضاء وتبرق ، علاجها يصعب مستديمة أمراضا بالحم تحدث وهى وآلامرا.
 كتبه ولهذا كاب. أجل ولكل المير، الموت من واق خير الصيام كان ولذاك صاحبها.

 وصلاحهم خيمم فيه ما للناس بشرع ، الحكاء أحم وهو اللير الملم لأنه الأناء عل اقه
 قوى يا فلي. ربانية ية وقاية أعام «و الو من الغرض هذا وكان• لإديفةهون وهم

 تطلبون لصة وزارة إى عام كل بإماكب تتداءون مثلا قلوبي بكل عله تتهافتون لا
 الو'قع ق الأمراض وهذه ؟ والأمصال بالطعوم ال#يات أمراض بمض مى الوقاية مها
• ثا ه- كل ذ الى الأمراض من يمير مجز، تفا لا

 للناس هدى القرآن فيه أز الذى ، الريم الشهر ديهإبيامهذا الساون أما 'ا
 ، العدة ولنكاوا المر، بم بيد ولا اليسر بج اله ريد.. والفرقان الهدى من وبيات
" تشكون والع ، هدا$\٠ ل اقة ولتكبروا
 أ'يب( إليه و توكت عليه بات، إلا توفيق وما استطعت، ما الإصلاح إلا أريد )إن

 و اة ء ة١د

 دكتور
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