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 عن نثر بما المصرى العام الراى اتتباه ا±تفة التعلم معاهد ف الأطفال -الة استرعت
 راد حفلات بتنظم الهيات بعض قام حى ، هزام وشدة تفذيهم وسوء الصحية حالتهم

 تبشر كانت الى ا-لحركة هذه ولكن. ألأطفال هؤلاء تغذية ق وانفافها التبر=ات جع منها
 كما تنانتذ الى ا-لمركاتالتافة من بغيرها وطقت وتلاشت أسكنت الخير{تلبث ببعض
. أز! لها ولازى

 ولا ، التعلم معاهد بعض ى الأطفال عل مقصورة ليست التغذية سوء مشكاة أن كل
 فتشمل تمتد واماى ، المدن فى المال أطفال عل ولا ، الترى ف الفلاحينن أطفال مل

 نضع أن بجق لنا لجوز حى بذياتهم و محنهم ف آثارها تجل و مصر أمحاء من كثر ى الجار
. البرى القووية مشادتنا قائمة ق المشكلة هذه

 مالة تخضع أنا كنا ذ كلا تعقدا تداد وهى ، ذاتها ق معقدة مسألة التغذية ومسألة
 مطالب لسد كفايته عدم أو الكسب هذا وكفاية الفرد كسب أىلقدار ي الاقتصادية الفرد
 الفرد تصرف لسوء أو لسن تخضع٤ ، العدد الكبيرة الأسر ق وبغاصة المختلقة الحماة

 حساب عل الطارى مظهره حفظ ى دخله معظم ينفق أن يحدث ما كثرا إذ ، كبه ق
 الى الغذائية للواد الفرد اختار أولسوء لحسن أيضاً ت±ضع6و ، أسرته وغذاء لغذائه يلزم ما

 لقص أو لوفرة ذلك بعد تخضع و& ، النافع فير من لجم منها النافع لامز وهو يشتريا
 وهذه. الشعبية الأطعمة لمختلف الغذائية القم تقدر فى علبا عتاد الا يمكن الى الملماودات

 لن إلاأى ، الغذائية الشعب حالة بحث ق كبرى أهية ذات تكن وإن كلها الاعتبارات
 ، والفنيين المتخصصين غر لاتعى تفاصيل ف الدخول وخشية الإطالة خشية لها أعرض
 وعل وبيلا انتشارا مصر ف عدواها المتشرة الطفلية الديدان مسألة عل كلاى سأقصر ويذلك

. الشعبالممرى تغذية ق الي أشرها
 ي
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 سينا ان ذكر فلقد بعيد. زمن من فت عر علاقة بالتغذية الطفيليات عدوى ملاقة
 من داغا يون الوحيدة بالدودة أنالصاين قرون، تسعة منذ قالطب" "الفانون ابه3 ق
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 العلم ولكن. كبيرة مقادر منه ويستوعبون نهمة بثهة الطعام عل يقبلون يملهم كلبي جوع
 رأينا فاطالما ، الوحيدة بالدودة بن 'لمصه ص مقصورة ليت الحالة هذه أن ""ثيبت الحديث
 فو كلف الأ "رهذ يظهر لا ولكن كثرا ياكل طفلهن 'ن يقلنلطييب المصريات الأمهات

 فأمعاثه. )الأسارس( البطن شعابين من الكثر يؤوى الطفل أن الفحص عند تتبن جسمه،ء

 ورقة ى جاء فقد الفرد وتغذية لطفيليات ين أنرى لعلاقة المصرين قدماء تتبه وقد
eRs الشهرة اللية البردى Papyrusا Eوتاخيرا ىغو'لسمم بطنا تسبب بالديدان المدوى أن 

• البوع من ال الوصول ق
 إنام.وات بل مصر ق الحيوان أنواع علغتف أيضا يشاهد عىلانسان شوهد وما

 فهى أرذكعليهاء ولايظهر كثرا كل والدو'بأ والأغنام المصرية منه،فالواشى ءالا أسوأ
 من آلافا أ.ماته ق يأوى منها فكتر ذاك فى غرابة ولا. والمزال الضعف من سيئة حال مل

 ويستخدمه الامعاء من يمتص يأكه مما القيل إلا لهوان ولاتراك تتتصغذاءه الى الديدان
. نعاد الحيوان

 منها الواحد طول يبلغ ديدان فهى( البطن )ثعاين الأسكاراس ديدان مثلا ولنأخذ
 مددا قلية حالات ق تبلغ وقد عثرت: بضع المصاب ا.هاء ى مادة منها ويوجد مر ربع
 محفوظة الإسكارس من دودة٢٥٣ لعلاج بعد منه تزج قليوب من طفل فهناك ، كبيا

 طعامه كل البيرتا بالعدد اليس ومذ دودة ه٠ يؤوى طفلا فلتصور الطب، كلية فمتحف
 أن علنا وإذا بالمرصاد. لغذاء الواقفة الديدان هذه تلتهمه حى يهضم لايكاد الذى العادى

 بويضة كل تود وهى بويضة٢٠٠ و٠٠٠ الواحد اليوم قف تضع الديدن هذه من أنى كل
 من هو المخ أن مامنا و]ذا. أشده يباة حتى البويضة د'خل جنيها لفذاء المخ من بمقدار
 الآسكارس يمتصه الذى الغذاء من الكبير القدار أننتصور لأمكنا وأغناها الحذاء مواد أدم

 الطفل أن ق السبب واملنا به لينتفع القليل الا له لارك وأنها ا المصاب الطفل مأمعاء
 الطفل. فو أثف لايظهراه الكثر كل الأ هذا أن من الامهات تشكو ولماذا كمرا اكل

 الألف عقدها وتبلغ طولا أمتار السبعة تبلغ 'لى الوحيدة الدودة ق ا±ال هو وهذا
 'لبويضات من الكبير العدد تخزن التناسلية الوجهة من مستقلة حيوانات تشره منها كل

 المصاب أن ف غرابة هناك فيس ذاك وءل أجتها بها تزود الغذاء من كبيرة لكيات وتحاج
. سينا ذكوان٤ك الكلاب مستمركوع جوع يشمر ا

 بويضة٢0,٠٠٠ أنثاها تضع الى الانلستوما ديدان عدوى ق أيضا المال دو وهذا
 ويذهب الدم فقر يحدث ما بإفرازها الأرى الديدان عن وتتازالانكلستوما يوم كل

. ذكائه حدة ويضعف "لبدية المرد بقوى
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 امتصاص فتعيق النلياة الأمعاء جدران بإتلافها التغذية عل فؤز الدوية الهارسيا أما
. ألم إى لدخول طريقا بات الميكرو علف وتفتح النداء

 أكر فهى المصرى القار أنحاء ق واحدة لاتتتشرنسبة الغفة الدفييات وهذه
 أ العليا مصر ف الوجود درة ومى ، الوسطى مصر ن ما البدرى الوجه ق اتشارا

 الرىو'دتفاع تع وكثرة الاحة الرى انتشار يجع'ل وذلك ، واصوان وقنا برجا مدرات
. التربة ورطوبة الأرض باطن ى الماء مستوى

 مصابون منهم./٩٦ أن تبين حاده كومs مر ف العنب صفط قرية سكان فبفحص
 أيام١٩٣٢ سنة أسوان بمدرية السباعية قرية سكان بفحص تبن بيا الطفيليات بمدوى

 الرى إدخال يعد ولكن ، الطفييت ودوى مصاب صفر.إ بها أن حوضيا ريا ريها
./'٤٤ بها البلهارسيا عدوى صارت الطلبات بواسطة اليها الميى

 قد الباحثين من كثيرا ولكن التغذية حمالة فى أ;محسوس له الطفيليات مدوى واتشار
 كثرا يفوق الدلتا أراضى فى الفلاح كسب فتوسط ، ا"لموضوع هذا درا-تهم عند أعفنوها
 الحرى والوجه الفرد يتناوا الى وكيةالغذاء وأسوا، حارقا مدر:ت فى زميله مايكسبه

 النوبية المدرات ن لطبقة نفس من الأفراد فه! بما قورنت إذا ومتنوعة وأكى كز1
 معرضة برداء تستمر ثم النيل فيضان عقب السنة ق واحمدا محصولا أراضيهم تنتج وهمالذن
. التالى العام ق الفيضان مياه تغمرها أن الى العام باق الحرقة للشمس

 ويطالبون الحالة هذه من متذمرون الحنوبية الدريات هذه ق الأملاك أخاب إن
 إذا والكننا ، دخلهم لزيد مستديم رى إى حياض دى من أرضهم خويل ذ'غما المكو.ة

 المصري أحن لوجدناهم الدلتا مكان بصمة الجنوبية المناطق هذه مكان صحة قارنا
 وإثاء الطرق كتعبيد الشاقة الأعال فى نعتمد فعليهم أعارا وطولهم ءضلا وأقوام حة

 نفسها الدنا أنحاء ق حتى والمصارف الرع وشق المديدية الطرق ومد الضخمة المباى
 أن الا ذلك وما الأعال هذه يحتر الذى المعيدى هو فهو فالواى"، السفن وتفريغ ون

 هؤلاء شاهدن ولو الدتا، مكان من قوة وأشد انتاجا !كث إله بالحبرة وجدوا قد المقاولين
 كإس أ ف يملونه تافه طعام عى يعيشون لوجدام "لأتاحيل سمى فها مجتمعين الصد'يدة

 جدامنالأدام وقيل والشعير الأذرة من المصنوع الحاف إ-لبز من معلمه يكون ا=يش من
. ينتعون} الى كن الأما ق انزارع فى يجدونه ما

 الوجه مدريات ق أزله لا مصر فى التغذية لنقص مظهر أهم وهو انبلاجا ومرض
 نسبا أن القر بعض ف وجد حيث الحرى الوجه ريف ف حالاته ومعظم بية، القبل!لحنو

 من التظاهرة الأجزاء ى جلديا طفا يسبب المرض وهذا ، به مصابون السكان من مالة
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 عند الدن وكذلك اللباب، والصدرخارججدود والرقبة كالوجه الملابس لاتخطها الى الجم
 يعتمد 'لذى هو المرض هذا. القشف الفلاح يسميه الطفح وهذا والقدمين اكام نهاية
 الطفيليات أن وجد وقد مصر. ق مناطقها وتحديد التغدية تقص تقرر ق الاحثون عليه

 البلاجرا أن قرر قد الباحثين يعض أن حتى المرض يهذا المصابن الأفراد ق بكثرة موجودة
 الماصية الحرب للرض.فأثناء مباشر كسبب الطفيليات واعتبر الديدان لعدوى نتيجة مصر

 الأصلية بلادهم ق البلاجرا توجد ولا المعادى ق الااك أسرى ين البلاجر! عرض تفشى
 ين انتشرت ألى الاسكارس مدوى هو الموس تفشى في البب أن إلى الباحثون واتتهى

 الدرةسبم\ مدرية فى البلاجا أت إ المصرون الباحثن بعض وصل وقد. الأسرى
 غداءهم اناس تسلب أن'لطفيليات هو الآن عليه المتفق ولكن ، المعوية بالبلهارسيا العدوى

 الى الغدء بكية المبرة فليست ، لبلاجا فتسيب الأمعاء من لغذاء امتصاص تعطل أو
 ولاشك جسمه، ويستعملها أمعائه من نهائيا متص الى الغذاء بكية بل الشحص بتاوفا

 تفهة وعى ، يأكلون ما كل من التامة الفائدة يستفيدون الجنوبية المدربات أهالى ان
 الطفيليات تسلب البحرى الوجه سكان بيننا كاملة حييويتهم لاحتفاظهم كاف فهو غذائهم
. التغدية تقص و'مراش علامات لهم فتظهر كثته مل غذائهم ممظم

 وتلاميذ الأفراد غذاء ق نزيد أن فإما طريقين ين غتار أن لنا المالة هذه عل ولتقاب
 نطرد أن أو الشخص بجم يكفى ما ويق الطفيليات ءجة نسد أن يمكننا حتى المدارس

. احاى غذاؤم فكميهم مستقبلا الإصابة صدم عل ونعمل الطفيليات

 نفس ى القيق السبب إل الكثيرون يتنبه لم لأنه الأول السلاج إلى الرأى اتجه وقد
 ولم إضافيا فذاء المدارس أطفال لإعطاء المأل وجع الكبرة الحركة تلك وقامت التغذية
 الظروف أن نسمع إنا بل ، الآن أثر طا يكون لا ويكاد بجدت أ الركة تلك تلبث

 العلاج دذا {ن شك ولا. الطبة يتناولها التى الغذاء كية بخفيض قضت قد الاقتصادية
 يقال٤ لأصبنا ميسور سهل وهذا الديدان هذه من الأطفال هؤلاء عابلحنا فلو بالأفضل ليس

 مهمة وهى الطفيليات مدوى عن تنشا الى الأمراض من فشفينام واحد بججر عصفودين
 النسيان وكزة كة والذا التفكر وبلادة ا.لم نمو فى كالثأر ، التعلم بيئات ق خصوصه
 التخلص نتيجة ويكون التعلم بمستوى الهبوط ق به يستبان لا أثر ذات كلها وهذه والا'يهيا

. المالات أكز ى كأنا المالى الغذاء يصبح أن الطفيليات من

 البلهارسيا فتشفيات ميسور سهل أمر منها وعلاجه الطفيليات لعدوى الفرد ولخص
 والبراز البول ولص أجر، بدون ذلك تصمل وعرضها البلاد طول ق المقشرة والانكلستوما

 بوزارة ويجدر. الطفيلية الديدان من هنالك ما بمعرفة كفبل للتعطيل معمل أى ن بيا مكمكو
 الطفيليات صدوى من يهم م\ عل للوقوف جيما "لتلاميذ خص نظام تعمم أت اممارف
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 يعوضها التعلم مسوى رفع من ذاك -يتتجه ما أن فعلت إن وسترى منها. وعلاجهم
 مدرسة رار الأطباء بعض أن حدث فقد. والعلاج الفحس سيل ق أنفقته ما أضعاف

 مل يشرف وكان منهم، المصابن واخ الطفيليات التلاميذ جيع وفص كنيا ق ناء مكان ن
 والتلاميذ الكسالى التلاميذ أكث أن فلاحظوا الدينية الإرساليات من جاعة المدرسة

 حالتهم تحسنت وقد بالانكلستوما مصابون الامتحان ق سقوطهم يتزر والذن المشاغبن
 خمصهم بدون امتحان كل بعد اراسبين جيع ملاج خطة فاتبعوا ظاهر بشكل العلاج بعد
. التلاميذ حال إصلاح فى جدا طيبة التاج وكات الثاى مكانهم ق ذلك لتعذر طبيا

 منها وعلاجهم الطفيليات لعدوى دوريا أبنائه فص مل يعمل أن والد بكل فيجدر
 عل القدرة عدم أو الدروس من يحفظه ما نسيان سرعة أعدم عل شاهد إن خمدوصا

 الدوس وقت طول والانتباه الإصغاء حل قدرته مدم المعل شاهد إذا أو طويلا كة امذا
 حياة مستقبل تحي، ق ابالغ أه له الوقت ذلك ق الطفل وعلاج الفحص يكون فقد

. تام نجاح إل حقق فشل من وتخويله بل الطفل

 دكتور
 ا:لحالق عبد خليل شهد

 عى الإمام حكم من

 تفاضل الى الأمور وهامن الصال لمكارم تمصبع فليكن العصية من لابد كات إن
 والأحلام الرغيبة بالأخلاق ، القبائل يعاسيب و العرب بيوتات من والنجداء الجداء فها

 والوفاء: لجوار الحفظ من الهد: لملال تعصبوا والآارالحمودة. والأخطارا±ليلة العظيمة
 والانصاف ، البغى عن والكف ، بالفضل والأخذ ، للكبر والمعصية للار، والطاعة بالذمام
. الأرض فى الفساد واجتناب للغيظ والكظم ، لفلق


