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 تعود ثم والضراوات الدر فشراء :ادم ترمل البيتأا رية عل أن>حفظ يحدثأحجاا
 م٠ ٤.• ي ام و-

 هذا مثل ويتور. شراثه الى تنهه أن نت لأما المقدونس من ملم قيمته ما لشراء فرسله
'-t م ة•- ة1 ا الوة، هذا مثل كر انادمة،بل أو نادم المتعبة المشاور هذه ومثل مها النسيان  من

 جآة الى يحتاج الملوى أو الزيت منن مقدار أو ابجن من قامة شراء فان الهادم. ومن منها
 أو البيت تغليف فى ينفقه أن يجب كان الذى احطادم وقت فها يذهب .تررة مشاور

 السماءت تاع عن يهدأ انادم لايكاد البيوت مض وف آر. مقيد أىعل أوذ اطبخ ف
. الأرى البيت لوازم من أو المأكولات من والتافه المن شراء فى السوق وبن البيت بين

 البيوت من كار إ،كان و د,ا" "تمسك أن ربته من نطلب حى متجرا البيت وايس
 والعضل العصبى والجهد اوقت من كثرا ولكن. الآن ذاك يفعل والأمريكية الأوربية

 الناح ذ البيت ربة عدت إذا اليت مكان لميع والمتمة الراحة وتوزر فيه الاقتصاد يمن
 الثلاث الوجبات به تم\ ما النار طول اليه ستحتاج ما بكل جدولا صغيرة ورقة ق فكتبت

 شراؤه يمكن فيا دقائق ثلاث نحو أنحادم تناقش ذلك بد ثم. الأنرى اللوازم يعض خير
 ععل لمها يتوافر ذلك تفعل =ن ،وهى قربين شارع أو معن شارع ق ابذدول هذا من

 قد »ا شراء"الوجرة دعل الدجة عل بنها اننى القاق فك د.زول اليت ف انادم
 تناع يجعلها الاءة اطام ولن. شراؤه يجب خرما يكون لا ،

 كن ذكا الى الصباح ف يجرجن القاهرة فى الأجنبات السيدات من كثرا أن نرى إننا
 بل ويمد والبز والفواكه والخضراوات منالم الأصاف متعدد خليطا فيشر البقالة

 يكتن أ سيداتنا يمكن و. كله النهار ا-تملاك يكفى أصنافه تمدد من يبدو ما عل وهو هذا
 النهار. طول يتررروجه لا حى جلة انادم يشريها الصباح ف ورقة فى اليت >'جات جيع

 الظاهرة هذه وتزيد. نحب ما غر عل هندامهم زى أننا الدم بثان كره ذ يجدر ومما
 مهم ونستكر أجورم نرخص فاننا الةلاءن من ا±ادمة أو الهادم يكو ما عند وضر>ا
 بيييءن الطم وم قرشا أربعين أو٣٠ أوالمية الصى تجاوزأجة لا صغارا بهم وأى
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 الغار.ولداك هؤلاء ت«لم ى وأولادها البيت ربة صدر ويضيق التعلم الى ويحتاجون المدمة
 معذورون. أيضا المدم أن ،} معذورون وهم. والضرب الشتي الى أحدم إجا ما كثرا

 ا؟ امق. ةء ٠'- الذ المستوى دون هو الفلاءة أوالصبة الفلاح الصى مليه ثشا الذى النظافة متوى فإن



 ا.اقلة أعضاء حليه يختلف ا٠ كل ذاك مع النظافة ،وليست القادرة ف تعيش عائلة تطبه
 فيها يستفز الى المواقف هنا ومن. مختلفة المدنية الأقيسة ساز لأن الفلاحين خدمهم مع

 يه يوقعونه الذى الأذى عل زيادة وهم. يضربونه أو الخادم يشتمون الأولاد نزن الغضب
. المعاملة ف العنف بتعودهم أنفسهم يؤذون

 المسد:ة الرشيدة الفلاحين.وانادمة من الغار !نحدم هؤلاء عن نتغى أن جيد لنا وخير
 الهدوء جزمن البيت فيسود احتاما البيت أعضاء من تتزع ودربتم\ عرفانا عل ذبادة هى

 حياتهم. مد به ينفعون من:لأخلاق أسلوب مل الأولاد وينشأ والضرب السباب من يجلو

 المطبخ,فإننا نظافة الأجاي البيت من المصرى اليت ها ينفعل الى الفروق أعظم ومن
 قمريات أو نصرية ونجد ازجاج عل رقيقة ستارة جد أجنى بيت ف المطبخ غرنة نلاحظ حين
 لاشةل ا:لفيفاذى الألوميزيوم من الآنية الإدر،ونجد ألوان فها واشتمات ازرع فيها نضر قد
 بالقصد, يكدره لى المي.ض ال لاي=تاج ا"نحاس.والألومينيوم آنية عليا تثقل٤ الناو عل
 أما اسمها. علها كتب قد علبة ف منها كل مهيأة والمنبات التوابل ونجد لآر، وقت من

 حكة ليت الأطعمة بعض فيا تحفظ ألى اخطزانات حتى الأسف مع كذاك فايس مطبخنا
 الحشرات هذه منها كل تأ لى ترك الطعام وفضلات. مليا وتغدو الصراصير تروح ولذك
. للزبالة مستودعات لنا وضعت قد الكومة أن وتتكازمم ومو

• ا

 بعضالبيوت و تقريب الفقيرة البوت جيع تتفشى تال لا الى العادات بمض ودن
 وكترا دوار"." إلى البيت يستحيل حى والبط والأوز والأرانب الدجاج تربية ااتوسطة

. ابهران منازل ق الديكة بصياح الصباح فى فها فستقظ أننا رأا ظرو با مرت ما
 المامة الصمة عل خطرا البيوتات منذ، زبية تمة القاهرة مال بالسكان مكتلة مدينة ود
- منا٣٠ عذ ة ه ء٠-"٠ ةاف مما امادة فى وهو ل، الطعام توفير إلى تحتاج رتتها الذأب،ولأن يجذب رازها لأن

 الربية هذه مثل يحمل للشمس معرض وفاء سعة من له بما الريف ف والبيت. الطبخ من
 من الدجاج تربية تحدثه ما عل وزيادة بها. تفيق القاهرة بيوت ولكن وغيره. للدجاج
 العامة. الصحة عل الحاج بأسوأ تعود لها حد لا لقذارة سبا تكون والم'ر ا.ل ق عام إذاج

. فقط اليوم لاستلاك غيرها أو أراخ من ترغب ما بشراء تقنع أن البيت ربة وبحسب
. الريفيين م ذك يستطيعون لمن الربية وترك

 ولذلك. أوسعادة راحة إلى الفوضى تؤدى أن يمكن ولا. نلأمه ق البيت وجال
. المائدة عل إلا يؤكل ألا يجب مثلا الطعام فإن. النظام يتزن أن السن من ليس
 وكلا«ا المشمع أو إبللد، كامية ينظف.فالكلامى لأن مهيا المائدة غرفة مى، كل لأن

 أو بالمشمع تغطى المائدة وكذلك بدسه. الطعام عليه يؤز فلا. بالصابون يغسل بل سع٤ي



 الأثاث يلوث فإنه ابلوس أو النوم غرفة إى الطعام ينقل حن ينظف.أما وكلا«ما بالقاض
 المائدة حل الا الطعام يوضع ألا عل اليت ربة أصرت فاذا. منه تنظيفه يجل لا تلويثا

 النظافة يوفر و فامزل النظام يمم هذا فإن!صرارها المادة غرفة ف إلا ياكلأحد وعلآلا
. الابتذال من الأثاث ويق

 الطعام تهيئة ى التطور بضرورة نذكوربةالبيت أ يجب فإننا المائدة صدد ق دمنا وما
 أن مثلا ين وكيف. ورشاقته التناول نظافة معها تبل لا الى السوائل كثر طعامنا فان

 والطهى ملابسا" نظافة نقول ولا المائدة قاش نظافة حل ذاك مع ونحرس الملوخية أكل
 أن نستطيع. التوابل قليل الدم قليل السوائل قليل فإنه. متمددة مزات ها يمتاز الأوربي

 ثشاط فى متخففن وشحن تهض تجدلنا دسمه قاة أن$. ريك أن دون نظافة ى تناوله
 مائدتنا ق جد ما ومنأسوأ. نعاسا بل نحولا تثقلنا الى الدسمة أممتنا كل أ >ين نحه لا

 تحاول بعد ساعات بضع كيهة الأنفاس يجمل مما ، والثوم البصل فيها يكر الى الألوان تلك
 يمن الى التوابل هذه بمثل كيهة أنفاسهم تكون أن المتمدنين أخلاق من وليس. الطعام

. أقلها إلا ءها الاستغناء

 حيث من الاصلاح الى يحتاج الذى وهو المصرى. المطبخ حل تعتمد المصرية والمائدة
 الدم كثر وهو. الطعام لتهيئة العامة الطريقة هو زال لا الترق الطبخ فان. الطبخ تنير
 مت أدمة أو دلاثة يكفى الطعام من الغذاء وقت عندنا للفرد يقدم وما البوم. كثر

 ون ويقوه السلاطة مع اللمم من وقامة البز من بكرة يقنعون التدن الأمريكان أو الانجليز
 طام م تمل ما لنقل السرر إل الغذاء بعد نحن ننكفف حين ف العمل إلى خفافا
. كبر دمم

 قذر مطبخ من فيها أميش الى الأحوال هذه مع التدن يمكن ولا. مقدنا بيا زيد إننا
 الدمم الطعام م بالوان المائدة حشد الى اريف، صيان استخدام الى للدجاج، زبية إلى
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