
 الوبائية الأمراض
 ا.لمهور إلى الصحة وزارة تقذمها إرشادات

: يا الدفر
. )ا:لثأق( العامة يسميه الذى اارض وى

 أصيب من عدد بلغ وقد. الأطفال تصيب الى انمطر الشديدة الأمراض من يا الدزز
١٠٥٧ منهم توفى١٩٢٧:٢٤٥٣ سنة ق المصرى القطر بنادر و مدن فى سها

 عن عرم يقل الذن الأطفال ق تحدث الوفيات هذه من الماتة ق٨٠ كثرمن وأ
. سنوات مشر

.•. ينا شبر رإى كتو أ شهر من ، والشتاء الحريف فصل ق المرض هذا ويكثاتشار

: الجم من إصابته ومكان يا الدفتر هزض أسباب

 لوفر( )كاز- بإشيلس ام عليه يطاق دقق ميروب من الدفتريا مرض يشأ

: الدفتريا مرض ميكروب

 المرض فيه يبتدئ الذى الز، ق بالدفتريا المصابين الأشخاص ق يوجد الميكروب وهذا
 ويوجد الحاق( أو الزور أو الأنف أو للفم الداخل الغشاء أو قاللوزي غالبا ذاك )ويحصل

 وم الدة,يا( مدوى )حامل ويسمون بالمرض مصباي غير أشخاص بعض زور ن أيضا
 اارض بذا تصاب قد والقطط. المرض أعراض ءليمم تلهر أن بدون الأعياء إلى ينقلونه

. عدواه تنقل وقد

: الدفتريا عدوى تنقل كيف
 يوجد وهو ، لميكروبها حامل أو ها مصاب ثؤص من إلا الدفتريا مدوى لاتأى

 بالمرض مصاب غاطى غشاء أوأى والفم الأنف من تتسرب الى المرضى إفرازات ف
- مثلا التقبيل عند بالذالطة لميكروبها الحامل أو ا المصاب الشخص من ويقل

 ن0 كبيرا عددا يحتوى الرذاذ وهذا. السعال أو العطس عند منه يتطار الذى الرذاذ وف
 الأماكن ق انتقاها خطر زداد ولتك له المجاورين الأشخاص تصيب وهى ، المرد!ت

 للعدوى حامل أو مصاب خص وجود ان( )التاتات الملاهى أو المدارس أو المزدحة



 ولما. الفتك الشديد المرض بهذا أجاس عدة إصابة ق سبا يكون الأماكن هذه مثل ف
 تقع أو يستنشقوها أن اما له المجاورين الأشخاص فإن المواء ق تتطار الذاذ ذرات كات

. أفواههم إى منها وتتسرب أيديهم عل

 أقلام أو والستائر السجاجيد أو المفروشات أو الملابس بوا-لة العدوى تنتقل وأحياا
 أشبه أوما اشرب اكواب أو كل الأ أوإى أو الفواكه أو الصغيرة اللعب أو الرصاص

 استعملها ما وإذا الميكروب ا فيعاق الأطفال با يتاهى أو يتممانها الى الاشياء من ذك'
. !لمرض أصيب ذك بعد سام طفل,

 يحلبون الذن الأخاص ين كان إذا الن بوامطة العدوى تنتقل الأحيان بعض وف
 الأجاء الى الميكروب قيترب المرض لعدوى حامل شخص الابن يوزعون الذن أو المواشى

. واحد وقت ف أشخاص عدة الى العدوى تنتقل الطريقة وبهذه. استعاله ء:د

: وأعراضها الدفتريا

 مدة مضى بعد إلا امرض أعراض صليه تظهر فلا الدفريا لعدوى ذص تعرض إذا
. التفريغ مدة المدة هذه وتسمى أيام وسبعة يومين ين تراوح

 الذى الزء ق الاو قاتم غشاء بظهور ثم المصاب الز، باحتقان عادة المرض ويبتدئ
 الأنف أو الداخل الغشاء أو اللوزتين ق يكون القول( بق٤ك عادة) وهو الميكدب به
 سامة مواد يفرز نموه وأثناء ويتكار المكروب يغو الغشاء هذا وق الزود. أو الملق أو

 كية تكون وأحانا المريض عل تلاحظ الى الأعراض تسبب الى وهى ، الحمم يمتصها
 >ارة وترتفع المصاب الزء يلقب الميكروبات هذه وبجو. قصيرة مدة ق المصاب لموت

 المريع. بالعلاج يسعف لمم إذا بالموت غالبا حالته وتتهى قلبه حركة و-هبط قواه وتخور المريض

 أى الهوائية) القصبة تفدد السابقة الأعراض عن فضلا الاق دفتريا وى
. مختنقا يموت قد المريض أن حى التنفس فتعسر المواء( فحة

• الدفتريا مضاعفات

 وقد والقلب ا-للق عضلات شال الدفتريا تحدثا الى المضافات وأخار أهم من
. المريض شفاء بعد طويلة دة٠ المضاعفات هذه ستمر

: العلاج
 ابتداء من وقت أفرب ق منها الواق بالمصل المصاب حقن هو لدة,يا الوحيد العلاج

 حصول وكرة المريض بشفاء الأ.ل ضمف ق زيد الحقن عل ف تأخر وكل. المرض
. ال:اقهن عند المضاعفات



١١٣

 المرض هذا وفيات تBك تد أنه ذر الدذر.ا علاج فى المصل تاثر مقدار تعلم ولى
 الكبيرة. المدن إ>دى فى السكان من١٠0,٠٠٠ لكل١•• بندبة المصل هذا اكتشاف قبل

١٠٠,٠٠٠ لكل٢٧,٧ إلى المدينة هذه فنفس للوفيات نسبة اخفضستأقدى اكتشافه وبعد
. السكان من

 عى عرضه ق تتوان فلا الدفتريا أعران م عرض أى طفلك مى لاحظت فاذا
 موتة أو شفاؤه يدك وى طفلك حياة تتوقف الحالة حذه فى وعدك فعليك الحال ق الطبيب

. الحاص بالمصل جعالته اطال ق المبادرة مل يتوقف شفاءه لأن

: الدفتريا من الوقاية كيفية

. مطلقا يا ,الدةر بجريض الاختلاط لأطناك لاقدمع )ا(
 فكف المدرمة ق أو جرانك أوين مزيك ق مريض بوجود علت إذا(٢)
 مكتب الىأقرب أوخذم( رامون توكدن )أنا اواق أطفااكبالط بحقن ال±ص طيك

 سنين لمدة أكدة م:امة يعطى الطم وهذا ، جانا لهم القن هذا لعمل الصحة مكاب من
 لغاية فوق فا أشهر تة الءمر من بلذوا قد الذن الأطفال بجع إءطاؤه ويجب طوية

. سنة عشرة ا±انية"

 المطعم الطفل من كن وكلما جدا. بسيط هو الطم هذا من يحصل الذى التفاعل وإن
 طفل كل أن العديدة بالتجارب وقدت المناعة. ءدوثنفس مع أخف التفاعل كان صغيرا
. الدفتريا مرض ضد عيمة مناعة له تحتمل متتالية دفعات ثلاث الطي بهذا حقن

 فاسرع الدفريا أعراض من غرضا أطفالك .ن طفل أى عل لاحلت اذا(٣)
 مهما ااوافى بالمصل ىحقنه مطلقا ولاتعارض اناص وطبيبك أو الصحة طبيب عل بعرضه
. بيطة اارض أعراض كانت

. مباشرة تناوله قبل جيدا غليه يمد الا المزل ق لبا تستعمل (لا٤)

 مدم يتعودوا أن يجب المرض هذا من مهم الناقهين خصوصا الأطفال جيع )ه(
 أواى وأنيستاوا اللعاب، أو بالبصاق تلوت ك،\ أيديهم يفلوا وأن علالارض. البصق
 الأطفال من غيم مع يتبادلوا وألا. مهم لكل غصصة كر وبشاً وفوطا والشرب لا"كل
 أيضا عام ويجب أفواههم فى وضعوها قد يونو، الى المضخات أو الماوى أو اللعب

. كارا أو كانوا صغارا بتقبيلهم تنير يسمحوا أو غيرم يقبلوا ألا

 أحم فا الأمراض ا تتقل الى او-الط أكبر من لأ:,ا داغا بالنظافة اعن(٦)
 الأيمان(. من النظافة) بأن القال الشريف الحدث



 إإإ

: المنزل فى بالدفتريا بمريض تعتى كيف
 الدور ق تون أن ويستحسن التهوية جيدة خاصة غرفة ق المريض عزل يجب )ا(

. المز من الماوى

. به بالاعتناء يقوم الذى الشخص غير اأريض غرفة ى إلدخول لأحد لاتسمح(٢)
. باا دخولها من الألفة وا-ليوانات الأطفال مع ويجب

 واللعب والكتب والمفروشات الأثاث من خالية المريض غرفة تكون أن يحب(٣)
 فقط. الضرورية الأشياء ويكتفى والصور

 وألا به خاصة المريض يستعملها الى والأواى الأدوات تكون أن (يجب٤)
. الاستعجال قبل دائما غالها ويجب فيره أحد يستعملها

 قديمة أونرتة القان من يقلع والاق والفم الأنف إفرازات تنلف أن يجب )ه(
. ذالك بعد تحرق ثم٢٠-١ بنسبة الفنيك حض كحلول مطهر محلول وتغمرق

 المريض ملامسة بعد مطهر جاول يديه يغل أن المريض بخدمة يقوم من عل(٦)
. ألمريض غرفة داخل كل يد وألا إفرازاته من إفراز أى وملامسة

 وآلا المريض غرفة داخل نظيفة بيضاء فوطة يستعمل أن بالقريض يقوم من عل(٧)
 منها. قبل:خدجه المريض بغرفة وزكها الفوطة هذه خلع حليه ويجب أهلامزل. من بأحد يختلط

 ولا المريض غرنة الى به يؤ الذى الأرى الماكولات من نوع أى أو اللبن(٨)
. عليه مطور وضع بعد المتخلفات مع وإلقاؤه آثر ثغس لأى استماله عدم يجب يستعمل

 الغرفة طهرت اذا الا شفائه بعد المريض غرفة ف بالدخول لأحد لاتسمح(٩)
 إعطاؤهم يجب الصحة عمال حضور وعند. جاا ذاك باجواء تقوم الى الصخة وزارة بواسطة

 فغرفته كات أوالى المريض يستعملها كان الى وخلافها واللعب والمفروشات الملابس ميع
 المرض لأنعدوى العدوى أوالمغسل المرل ق الأشياء هذه غسل من وحاذر مرضه. أنناء
 السلم. اىأدوات المريض الغسيلمنأدوات أثناء وتثقل طويلة مدة هذهالاشياء فى حالقة تبقي

 المرض ابتداء من أسابيع منة مضى قبل بأحد بالاختلاط لريش لاتسمح(١٠)
 الأقل حل تين مر الحلق فصافرازات بواسطة العدوى من منخلوه الطبيب يتاكد أن وقبل

 آرن بأطفال يخلطوا أو المدرسة إلى يتوجهوا أن بالزل الموجودين لا"طفال تسمح ولا
. العدوى ميردب من زوره ويخاو المريض يشفى حى

 النقاهة دور أثناء وقتيا أوشلا القلب ق تأثيرا يتزك قد المرض هذا لأن ونظرا(١١)
 أو»ل أواقفز بالحرى لم الساح وعدم منه، الأطفالالناقهن ملاحظة لضرورة فنوجهارع

 الشفاء عقب أسابيع أربعة أو ثلاثة لمدة التامة ازاحة بواوا أن يجب بل عنيفة حركات
. سيئة عواقب خالبا تتبعه شلل أو القلب ق هبوط حصول من خوفا


