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 الإلاiلاث#الية
 الجهور الى الصحة وزارة تقدمها وإرشادات نصاخ

 الرئوى التدرن أد الل
 البلاد ف فقط ينتشر لا الرئوى الل أو التدرن مرض أن نعلم أ، لقرودى من

 الل خعدوصا الفطرالمصرى منشرق ددو. العام بلاد كل م:تشرفى هو بل ، الباردة
. ها يستهان لا لدرجة الروى

. انلح والمغال كالأمعاء الأرى الأعضاء يايب أو الرئة يصبب أن ا٠ إ والسدل
 من كببرا عد:ا الأمة تفقد وبذلك الصبا ريه'ن ف وهم الشباب يفتك خار مر،ض وهو

 الثان دولا، وفاة عن تنشا الى المادية خسارتا عن فلاً العاملة قوتا هم الذن شباا
 أ±سارة من فداحة أكثر الوجهة هذه من وهى ، طائلة أموالا ربيتهم عى أنفقت أن بعد

. أيا منهم عام بعدد الل يذك التذن الأافل ة رذ عن تنشا الى

 الباغية المواد بالتدرن،وف المريضة الأبقار فألبان ميكدبيوجد معدله واللجرض
 امتطارة،بسبب الأتربة فى يوجد أنه} أدواره، فىبعض المرض هذا المصابونi ي.غه الى

 الأرض. عل الأريض يبصقها التى اياغمية الواد تجف ان بد 'لمرض جائم من بها ملق ما

 بواسطة إما القول سبق كا الميكروب,\ يوجد الى ا!واد من السل ودوى وتذقل
 أيدى تداولتها ماكولات ن0 ،او بالتندرن مصابة مواش من المأخوذة والحوم كلن الطءام

 أو علها يجتوم والذباب فها يتساقط للزاب مكشوفة زك أطعمة أو به مصابن اشخاص
 خالطة منن أو الطريق فى مريض بصاق فوق بأقدامهم مروا إذا المارة أقدام تلوث من

. بالتدرن هيض

 اطيعية مناعته أوذمف الشخص استعداد الحص بجم المرض ظهور عى ويساعد
 وائل توفر وعدم ااسكن كرداءة دائرتها فى يعيش التى الصحية المالة وء \مثل٠ لسبب
 مرض3ا و له للازمة الراحة توفر وعدم البدنية الرياضة عن الحمم وبعد بالذرف الهوية
• ا·ه.•. ام الكفات واستمال ، الاردة للزلات

 ونقدان المستر الوزن ونقص المزاج بالخراف المرض أعراض وتبدأً المرض: أعراض
 ذه أحد شعر فاذا ، الصدر ق ونزية آلام مع مستمر خفيف هال يصحها الشهية

. الطب باتشارة يادر أن عليه فيجب الأعراض
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 الضعف أو الد.وى كالبصاق ا±طرة المرض أعراض تاهر حى هاون أن يبغى ولا
 يكون الشتاء ذ الأمل ان أى ، الفائدة قليل الحالات هذه ذف الملاح فإن ، الشديد امام
. ضعيفا

· العلاب من خم القاية
• ا مر• د

 ابدية للزلات نفسك تمررض ولا ا)تهوية، ردى، مغلق مكان ق كثرا تجلى -لا١
: ا أصبت إذا ءلاجها تهل ولا

 أشخاص عدة تدع ولا الوم غرف خوصا المرل دواء داغا تجدد أن -اجتهد٢
 ا ب'

. ونوافذها أبوابا أغقت واحدة غرزة فى معك ينامون

 لآنرحتى الفردة تعط لا وكذلك نر، منعى ى وجه فى تماس أد تسعل -لا٣
. وجهك ف يسعل
 وما جيدا غذاء لفك تحتار بأن وذلك الإمكان، بقدر امميشية حالتك -حن٤
. اليومى عمك عناء بعد ±سك كافة وراءة عيا

• الآتية ر الأمو باتباع الصحية الحالة نحسين عل -اعد ه

. ،قفاة أوعية ف فاولا أولا المزية القاذورات إزالة(1)

 والذباب لاز!ب و.مرضا آرمكشونا طعام أى أو اللبن تتزك لا )ب(

 الوجرد طلك طءام هو اللن كن واذا• شربه قبل اللبن تغل أن يجب )ج(
 مواد من 'للبن يفقده ما لووض ابتقال عمير أيضا تمطيه أن فجب
. ±له أثناء حيوية

 المرض تسبب لاا ةشارها وتحارب وااكفات المسرات تجب بن )د(
: طريق:ن عن

. مباشرة للرض 'لإنسان وتعرض 'ل±سم مقاومة تغرمف أولا

. 'لمرض يورث والفقر .'مقر تورث أ+ لأنيا

 لدى السل ض مر عدوى انتقال لمنع الموجهة مجهوداتهم ق الصحة رجال -م:عد٦
 وبذا ، المرض بمذ' يصاب ذص أى عن الصحية الهة تبع بأن وذلك: أعياء أثضاص

 مندذاالقيل. شىء الى قحاجة اذاك وإرشاده وعلاجه بجاله يمنوا الأءورأن لأولياء يمكن

 وأن الأرض عل يبصق بألا تعرفه ضص لكل وانصح الأرض جل تبصق -لا٧
• فيه ليبق منديله يستعمل
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 تؤول وقد ابجم أجهزة تجهد نانها السوية السرية والعادة فاك شابا كت -إذا٨
. السل مرض الى بك

 عندك المرض أعراض وجود في ريب د'حك اذ الطبيب -استشر٩

: نطهم ومذ الل للرضى نصام - ه•(

 الصدرية للزلات نفدك تعرض ولا التهوية ردىء مكان ف الحلوس تطل -لا١
. ,ا أصبت اذا علاجها ولا:ول

 ءلاتدع باسمرار متجدد' النوم، غرف وخعدوص' وتك، دواء يون أن -اجهد٢
. معك ينامون آترين أشخاصا

. ر خس أى وجه فى تعطس ولا تسعل -لا٣

 خاصا منديلا أو لدك ذصة آنية واستعمل الأرض عل تبصق لا

 قطه جسمك واعذ جيد' غذاء وتناول الإمكان قدر المعيشية حالا:ك -حسن ه
. الراحة من الاف

. التدن ومنمً والمكيفات المسكرات تماطى -تجنب٦

 الطارق أفل الى وزشداك معا.لتك تعى رجر مر،ضثث عن الصحية الإدارة -بلغ٧
. فك أشفاره ينشب أن من المر ومنع خيالك عل لا-انظاة

 يسد.مها. الذر تدع ولا وشرابك لطعامك خاصة أواى تستعمل أن يجب٨

. لاشثس لفراش ير واعر فه\ الىتبق لمادل الابرو وتطهر غل -يجب٩
. به المريش بغرفة طويلا ،لإقاءة السل لعدوى سك تعرض -لا١٠
. أول أولا المزلة القاذورات بإراة العجة ا±لة تحرن عل ساعد١١

. والراب للذاب رضا0 وم آرمكثونا طعام أى أو اللن ترك أن يجوز -لا١٢
. طءلك غذاء دو ن6ك اذ وخصوصا تشربه: أ قبل اللبن -اغل١٣

 الموجهة مجهودا:هم فى الصحة رجال وساعد مرضك عن الصحية الادارة -تثغ١٤
.• الأحجاء اى الل عر،ض عدوى ا-قال لمنع

. عندك المرض أعراض وجود ق ريب داخلك اذا الطبيب -استشر١٥
 من كز أ جسدك أجهزة تجه-، ذاها الرية والعادة فإياك شابا كمت اذا-١٦

. جسدك من الاة عصارة وتقتص قوتك فمد طاقته
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 الشوكية المضية المى

 منب الوقاية وطرق عدواها انتقا وكفية ضر "عر

 و"ار 'لرأس ف و"لام شددة ودوخة حى: مدجو بكون و بغأة± لمرض هذ، يبدأ
 عصالات وتعترى الأمام لى تدريجيا ف:قوس الطهر عضلات تتوتر ثم ، وقء رعشة مه

 د عد ي ابية ي

•١٠١٩١ ، ا  وعند. اللون دردى طفح ابجم عل يظهر وأحيانا وهزازت، شات ارتا وألرجان لذراءن
• بالوذة تتتهى قد عييوبة تحدث المرض تقدم

 من المتر الرذاذ من وأيضا المصاب. وأنف ي !فرازت من د'لما امدوى وتحمل
 الإفرازات بهذه تلوت الى الأشياء دمن ألمر ميروت الحامزن الأشخاص وز أتف

• ولشرب لأكل وأدوات} الفوط١ والمناشف كالماد,ل
• الآتية ت الإرشاد اتباع يجب أنتشاره ولنع '±طر المرض هذا الإصابة ونتجنب

 اد انفك بافرازات لويا كما أيها واغسلها بمد، و كل الأ قبل يديك -'غل١
• غرك دون بك خاصة( )نوإة منشفة استعمل ، فك

• سدواك دون وشربك لأكاك ب اصة أواى -استعمل٢

 يسعلون "ذن الأذاص أوخ أنف من الخارج لرذاذ مباشرة تتعرض ولا٣
• وفك أنفك ا:تطارمن للرذاذ غرك تعرض ولا ، أويمطسون

. المزدحة كن الأما اجتنب-٤
• والشمس الطلق المواء ى مريضا أوقاتك معظ تصرف أن ق اجتهد ه
 لبيك استشارة بعد خفيف بمطهر ومساء صباحا مرتن لمحق غرغرة استعمل٦

. الماص
• تفيدك غرغرة أفضل عن جا: لإرشادك مستعد الصحة وزارة وطبيب

 الابيب هل نفك فأرض كردا د السانى الأعراض من عرض بأى شعرت اذا-٧

. إبااء بدون
٠٥ »ة١ ن د أقرب عنه فبلغ الأمر'ض بهذه مصاب جراك أو !قربث أءد أن ءلمت إذا٨

 لاميءة مكتب
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