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 تفرقا-ت;تماعية
 والذكاء اللغة

. واتعير النطق عدم ينأ> كء الذ بقلة يمسدون الذن الأطفال المشاهد'ن من
. اللغة الى كله التفكر رد من السيكوجين من وهناك ضعيف. وأداؤهم قليلة فكلباتهم

. عبوسا أو صامتا اتتكل هذا يكن وإن بالتكم نفكر فندن

 ين جدا كبر انتفاءل أت فى شك ايس ولكن. مباغة النظرية هذه ذ يكون وقد
 هنا ومن. باافظة وتتضح تتقيد حتى غ"مة غامضة تبق افكة وأن ، تفكيرنا وين الفاظنا

 بلعبه تتدل م! اغظة عرف مى ااطغل فإن. ألاغة الفكر عل الأطفال مسامدة ضرورة
 ط فرحا يتعماها فهو تفكيره. أدوات من اداة ويحملها بها يلتق امياماته سائر أو أوعا»
. التفكير عل تعينه هى أا

 والنباتات ا-لحيوانات عن بالحديث'لمتر اللغة ق أبناءهم يساءدوا أن الآ.اء عل يجب ولذاك
 الآباء ومن آر. الى وقت من جديدة كامة تم٠. أحاديثهم يضمنوا وأن والصناعة. والتجارة

 لأن. صغره ف نبالغ الا يجب ولكن بالفعل كلذك وهو صغير. الطفل عقل أن يظن من
 والسابعة الرابعة إ يستطيع العادى المستوى ي.لوع ولا ذكاؤه يخفض لا الذى الطفل

 المناقشة السن «ذه ف حى يتعود وأن المعلوم'ت م جدا عظيا مقدارا يعرف أن عمره من
 قبل الكابية الأاناط عل لتدريبه الفرصة وجد اذا وهو. الدقيق الند وإلف المنطقية
. الن هذه ق ابجدية الكتب يقرأ أن استطاع العاشرة

 ومجتمعاتنا شتاؤنا

 بإيجاد نبالى لا السبب ولذذا. معدودات أيام ف إذ قار} بده وليس قصدر شتاؤنا
 بإحافه وتغطى -ره الى منا كل انكفأ اارد وأحسنا الشتاء جاء فإذا. الغرف فى المواقد
 امى بطال الال عذه و'يت. الماثلة ساأعفاء عن منعزلا منفردا الوت وقفى
. النار >ول سهرهم أو وتحدثم العائلة لاجتاع وسياة أوربا فى والوقد. الية٠ل ا واة
 بائه تكاليف أن مع الشتاء مدة الوةد من خالة بيوتا لأن الأنسة هذه من محرومون وعن
 اليوم ذ ساعتين غير يشءل لا هو إذ الوقود من كثر الى يحاج لا للبع ا وهو كبيرة ايت
. السنة ق أشهر ثلاثة أو شهرين مدى
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 بموقد واحدة بغرزة للإيجار ينونها الى المنازل يغصوا أن العقارات بأعاب يهل ولذلك
 .واقد والاسكندرية القاهرة ق شاعت وقد. المصرية الاجاعية الحياة ق النشاط يبعث
 اعتين استعملت أو هى إذ التكايف. 'هفة ولك, حسة والأولى. وبزولية ألية كهر

 والكتر} التكاليف فصغيرة ا::نية أما. واحد شهر فى جنيهين عل تاليفها لزادت اليوم ف
 يسكما اممية المراك الى تسال سم وهو أوكسديد الموار غاز تخرج لأا إالصدة مضرة

 ويخرج بالمائل ينى ،وقد وذاك دذ' من وخر. ا\ستدفئين بقتل ىr يذ حى يخدروا أو
. بالشب ويوقد المزك سطح 'لى دخانه

 زائلة صناعات

" الركب "حارة يدى زةقا ها فوجدنا بالقاهرة اوطنية الأحياء أحد نرق ة
 حى المصر المجتمع فى اوجوه من يزول أدكاد زال قد ذص هو" )ركيب" وحذ

 وأحيانا والبةال الحيول يدرب اركب"" هذا كان فقد ، العصرى الشاب يعرفه يكاد لا
 هذه من يعيشون كثيرون وكان. العدو دون وخفة سرمة ى الر أى الملجة ل الهر

 هذه يطرد الأتومبيل أخذ منة أربعين أد ثلاثين نحو منذ ولكن. الترمة الكاسبة المرنة
 نرا6 أن بعد باقتنائه فارون اروا الأعيان لأن ريفنا من أحانا بل مدنا، من المطايا

. الجير أو البغال أو اباد باقتناء يفارون

 يشقوا ولا الآباء لما يتنبه أن يجب الزوال الى صائرة كثرة مناعات الماضر وقنا وف
 ااستقبل فى والتقدم الرواج لما بربى ناشئة كثرة صناعات ه:الك أن. شعلدها أبناءهم
 والمارب. الم ق تقوطر"" الآ المالإ أن ذاك متال الأبناء. لما يستمد أن فجب اقريب

 وهو. المصنع وق الفيًة فى أحرانا بل والدبابة واطا,ة الاتومبيل فى يدخل الوطر أن أى
 ا• ه ء ه• ااعانه الى وسيحتاج ميتةشى أنه ق شك وليس. الدرس .ن سنوات الى تحتاج دقيقة آلة

 الصناات جيع ق الثان وكذاك الكمر. أو انال وقت ته الى الورش وإ تصبه انى
. متمر فيها التوسع فإن والكاوية الكهربائية'

 مها ااثل الحاضرة الصاءت ف أبنا:مم استقبل أعيهم يفتحوا أن الآباء فمل
. والناشئ

 السى الغذاء من العشا

 تخى كانت الى العلة وهذه. الغبشة وقت أو الليل ق وخاصة ، البدر سوء هو العشا
 لصايح العام الإطفاء عقب الحرب بعد تتضح أخذت قد الرب قبل +ا حى-ىالصاين
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 يشون لا أمم يظنون كنوا ممن كدمين إن. الدوارع ق الضوء يةل لى تطينها أو
 شوارع الر من يمنعهم عجزا أو ضانا الديدة الحال هذه ق أحدو' قد اابصر ف ضعفا

 أمامهم آخر ساا تعقبوا المدراناو تحسوا إذا إلا 'مد مائز الا-كندريةأو أو التاهة
. أقدا.ه بوقع يسترشدون

 إصاباتلعيلأسب كثرالأمم بقة.وغنأ لأمراضسا يعودإىضعفا"ببصر العشا وهذا
 الأمهات تتبعها الى لسيئة العادات إى وبعضم} والذباب الغبار وفرة إلى رجع بعضها مغتلفة

 نقص أن ت لغذاء.فقد سوء إلى أيضا يعود العشا لهذا لأسباب بعض المعالة.ولكن ف
 ا-لإية "لأاممة حيث 'لمدن يكرى القص وهذا'. المثا إلى يؤدى الطعام ق الفيتامينات

 يبع قد ولذلك. ±خلفة ألوا:ا يحوى متنوعا الامام تجعل لا الكب قلة وحيث توافر لا
 جمه ولكن الجوع تس لا معدته أن 'ى. كيفا يشبع لا ولكنهK دمامه من الفقير
. الغبشة أو :تالام ى العشا هذا منها غلفة أمراض ف النقس ملامات تبدو وعندئذ يحده

? الفناء نحو

 مدينة فى. الشعى الفناء الأمم±و جيع لها وتدعو إليها تشتاق الى الصناعية الضارة تسير
 لكل واحد فرد أى. عالات بلا أفراد المنازل أصف يحتل مثلا أسوج عاصمة استوكهولم

 مشر التاسع القرن ذ تزايدا كثرالأم1 كات الى يمسة الأمر المتحدة والولايات. مزل
 ى. الممانع ف التفثى بسرعة يسير التفشى وهذا. يفشى فيها النسل تحديد أخذ قد
 المدارس مض فيه ستقفل الذى القريب بالوقت يتكهن الإحصائيين الكاب بعض إن
 أيضا يتكهن6. القادمة النوات ق سيولدون الذن الأطفال لقلة وانجلترا الولايات ق

 فان. الستين عل أعارم تزيد للذين الدولة زان تجملها أن يجب الى المعاشات زيادة
 العقد ق يموتون لا المسنون فصرار 'لأعار زاد قد المى الرق أب عصرنا غرائب من

 السابع العقد يلذون أصبحوا بل الماضي، القرن ق الأفاب ق الثان كانK السادس
 وجملت الزواجالمبر يغثون الشبان جعلت قد المدن ن المعيشة تكالف أن6 تجاوزونه. أو

. جمدا القيل إلا ال#ل يتوقن الأمهات

 المتحدة واولايات وانجازا أوج ى حى الريفيين مهد زلنا ما المال هذه إزاء ولكن
 بالأرى أو- فا الرفاهية قلة من ارغم مل اريف ن فالمعيشة. الأولاد كثرة يالون لا

 الأقل أوعى سكانها وتزايد الأمة مملمة حيث من المثل المعيشة تزال لا- الرف قلة
. التناقص من صليهم المحافظة
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 واللبن الزراعة

 الى امسيئة التغذية .سألة أن ازيى مجتمعا بدرس اختصوا لذن أطبنا من كثر ي.ى
 اللن إتاج يصر بحيث لانتاح حديد اقتصادى بتنظم تحل أن مكن ا.ة الفقراء يمانها

 الى دغركا موال الى المصلحون هؤلاء :ظر طبع و: ابلحديد. انتنظم هدا أساس ومشتقاه
 ازراقية الاعات بم ر يقل لا ربحا للزارعين تذل الزراعة جعات

 القى "لنمس بهsي ان مناع لنح اتب امر ت; ا5;. ااى هذا إيفا ;ى ون
 ويجود وتخصب لأر.ه الساد يجد الحلوت اماشبة قاء أنه ط ، الأغذية سائر ق يجد
 يثروه أن أيضا 'لدن ذ اافقراء وأمن نمنه قص ومشتقاته "لان تو'ور ومى. ازرع بها

 وا. م:ت الفيتا .جع يحوى ان ذن. "ءذيم النقصف به ويكلوا أطفالهم به ويقوتوا
. اتدرن لعدوى مرصه قنة حيث من 'لبقر لن عل .وز مصر ف 'يحأموس

. اللبن لامتتتاج ة2 إ الكومة تؤدى أن انام هذا لإيجاد انحطوات أولى أن وعندنا
 بتأم، وايا. والملاجئ و'لتشفيات 'لمدارس عل بالمجان يعه وتوز بثرائه مثلا وذلك
 وبهذه. غيرها بها يثلاى أن يستطيع جنيات عشرة وجد نفقت ادا بيث الفلاح ماشية

 أبناء اجد الأمراض يقيهم الذى الغذاء منه ويجدون اللبن بإنتاج الفلاحون يهى الطريقة
 روث من اليها تحتاج الى ان±صوبة "لأرص تجد نده الوقت وى. منه حاجتهم المد

 اماشة

« قتصاد أم معيشة الزراعة

 مقار شراء إى يعمدG ارح ذ ااغب اليه يعمد فقط اقتصاديا ميدنا الزراعة ليست
 إغام :لكسب ا)ارع تزود أنم عل زادة الزراعة لأن متجر. أو مصع اقامة آرأو

 او.معه بتجره التكسب الدية كن ا يتبعه الذمى القط هن يختف الينة من نمط

 الحيوات ونمو النبات بنفرة ويستمتع بمجياتها ويحيا الطبيعة قنب فى يعيش فازرع
 ومشتقاته كالان المحية الأطعمة من الوافر الط.ام يجد وهو. وصفوالهواء ابلو حو و

 له يرك لا الذى ا.لحسمى والنشاط ا±ركة هل يعاه عله أن٤ الطازجة، والفراوات
 عيالا يعيش كان إذا إلا .مترشا زاروا كه الريف ف تجد ولت. والرهل الهول فرصة

 صبرة ولا. المدن ى عليه ماحى عل الريف ق الأعمار تزيد الأمباب ولهذه ، فره ى
 الرىالىعنيت مياه وفرة إى تعود طرثة والقيقة 'اال هده لأ ريفا، ف بتفشى'لديدان
 هذه اليه تؤدى لما حابا تسب أن دون الإنتاج ز.إدة .ة حدبن دى0 ف م،'+كوءة

١



١١
١١٧

 بإلانسان الفاتكة ا"لديدان وزد خصوم\ نقس الذى ا)شح وهو التربة فى ارح من الوفرة
 مكان أم 'لريف ويعود الحال هذه ستتغر الأرض تجب وعندما. ولنات واطيون

. نلإفامة
 الصدة فان ، ويه للقم الجسمية لحدة تودر عل ها :قتدر لا الريف مرة واكن

 طف لأرم"دوا أى لنوروز يشكو من فيهم تجد فدسا ألذ. الريفي في تتو'قر أيا الفية
. البعيدة المطامع إى يطمح أنن روى0 يتيح ولا -قاعة عل يبعث الريى الوسط لأن ودك
. وشيحوخةه بعمله ومهنئه نقسه يطيب هذا ورضاه ، راض هادى فهو

 المسب ميزة منحث نر كاسب عن أى وبين ا"لزرعة تقارن ألا يهب ولدنك
 أيصا المعيشة وزات ننظرف 'ن يحت بل ، فقط

 شاب نصاغ

 "خطابإلىعانمريض" بعوان نوات ثلاث قل تابا نموىوض. عالم ديست فو
•٠• م نا= فى أخطاء بمئته قد لفمى ادطراب إف المستعصية والأمراض "لفاشى القق معا فه عال

: للشباب الا:الإة المشر الندام هذه وضع وقد 'لمتمدين بن السائذة المعيشة
•٠ ه ة٠ م ه٩ ب

 غرماكات تدر=ا'ت مى الحياة أعطتك إذا تدهش فلا تؤوزالمدرسة. الذ.اة١
. المدرسة اياها تعطيك
 فثق التطور تيارات مهدى ك:ت فاذا. 'لأول الطيعة قانون هو العام القدم-٢

. كارثة متكون التاجج بان
 الطيعة لفو'ين خاضع ضعيف غلوق فالك. الشمس ق مكانك عى -اشكاشه٣
 وجه ف تقف لأن أدغوة سيندك كلاها الأسلاف تاث من ورثته وما الطبيعة عاء ولكن

. إلغاء وتحفظى 'لاة عواصف
. المدرسة ى تمامت الى ثق و!لقا الحياة حقائق بين المقار:ة ع لاتتأر٤
 لأن الفية خالتك أو عن من بك يزل لما أو .الك نبة الآرين تلم لا ه

. رإهاك أخطاث 'ى تعود إما الاشياء هذه كل
 إغا السعادة أبواب لأن ش.ارك ا:،لة هذه لتكن. اسام الحم ذ السام القس٦
. لسار 'لعقل لذوى تفتح

 مفيدة القدردروسا لطت فاعتبر. بكوارثه حى ينفع بحيث غلو الإدان إن-٧
. للسنقبل
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 أن حت ف الذ«ن بنبه انفال أن واذ$ النفس يل الذى اتشاؤم -احذر٨
. المضيض الى بك سهيل التشاؤم
 لأن ، والمادية يقا الفيز ى ابانة امذاهب مل مقورة ليت ا"طبيعة توازن-٩

. الأكيد الغرر بدون ±الفتها :ككن لا خالدة رو=.ة أرى قوان القوانين هذء فوق
 قويا ثبت أن شت إذا تفك عل ذاءدد ، مستقلة حياة يش٠ ت لأن -تهيأ١٠

. الحياة فى

 ماء ة نصاة
• ا

 لإولف مريش" عالم إلى خطاب" كاب من للاباء االية العشر النصاح هذه ننقل
: لجيت فو الفسوى

 الغروى ولن.ن. أبناءهم الوالدون يحب أن يجب القول!نه الضرورى من -ليس١
 س0 اماا إبداء ق يرفوا ألا يجب الأرى أد >هم في يرفوا آلا يحب بأنه تقول أن

. الب ±ذا
 محيث ذوهم أن الهم ،ولكن أطفال$ أجل من بكلثى، تضجوا ألا والهم-٢
. .اعدتم الى !±اجة دون الباة ق يثتوا أن يمكنهم
 واللام والتاع والب والقناعة السعادة ربوحملكيجدوا يقتضي$أن واجبع إن-٣
 أه ماتظنون ذلك وحو المال ومن الجامعية الشهادات من للم خير الفضال وهذه. الروى
. المستقبل لمم يكفل

. متزنة نفسية حياة تحيون كف أتم وتعلوا الضدك أولاد$ -عدوا٤
 تكليفهم. ى إلاعتدلوا العقلية، «قدرتهم تجاوز بواجبات القيام$ أباة لاتكلفوا ه
. عنم غيلهم ف رسموها الى المالة بدون يوم أن م أبناء مايدم أعظم -إن٦
 مشاجة أية يثردون الأطفال ولاتجعلوا. الأطفال حضور فى الزه.=ان لايتشاجر-.٧

. عائلة
 قوية.وأيضا لأسباب الا٤ أبناء بوا لاتذر- ذاك وأكرمن لاتشتموا-٨

. يطيعوم لى والمدايا بالوعود لاتغروهم
 غرابة ومع. بدايتها ق السيئة العادة تقطءوا أن الاطفال تربية فى المرشد المبدأ- و

. الأطفال زبية ى ال±سدن ااشال لنا يقدم اب±واد استقاس $أن نذ أ يجب ها أقول ما
 حاته سائر يسر والعصبيان كالعناد السيئة عاداته من تعليمه بداية فى الجواد تعاح عند.ا لأ:ا
. تغييرها المستحيل من يكون يكاد الثابتة السيئة المادة أن >ين فى ، اوديح ل6ك



 ر

 سب٩١٩ ف

 يون أن ويجب السنة الربية شعار هو: له لاءد الذى الب بل ، -الحب١٠
 الضرورة تقتضى حين أحيانا أضاهم عقوبة الى بالآاء يؤدى حى عيقا اطب هذا

 النفية والصحة الكذب

 هة.$ أو مرش من الحم أحوال ف حسا أو دية أثرا النفية لهال أن المؤكد من
 القانع فا)جل. نفسيا ف أثا اللوك هذا في نخذ الى ا±اة لطراز أو العام لسلوة أ،
 ثم راضية. حادثة بنفسية يحلى 'لمستقبل لايغثى 'لذى ااشجاع أخلاقه ق الصرع بمعيشته

 دى ويبق المطامع به تقادى الذى الرجل ولكن. الصحة وتفيده جسمه فى النفية تؤثرهذه
 جسمه. فحة هوأيضا النفى"ذى.ؤثز الفلق الحالة هذه منالمستقبلتؤثؤه خشية الدوامف

 النفى«المرض لاضطراب أساسا الأرى الرذائل وبعض الكذب نمد أ ولذاكمكن
 اعطر'ب حال وهذه. مزدوجة حياة نفه يكاف و عو'طنه يكتي الكذاب فإن الجسمى

. وتجنبه نه٠ وا±وف الواقم كاهة عل تنطوى (.-

 النفس ق كاءما تحدث الى الرذائل من منه أخطر دو وما الكذب دون مادو وهناك
 فستممل و فر،0 كظم وكل. اواقع من ويتهرب المراحة يقبب احبها لأن
 مرهقا ثقيلا عبئا صاحبها تمل =واحلف لإخفاء "حا الكظم"

 الضواحى أرض

 ذالدن العمرانى والتقدم السمنين بجرور تستجيل زراعية أرض هى للدن الحواى أرض
 وليس للفدان. أكر أو جنيه٠٠٠ الى .ثلا جنيه مائة أمانهامن فزيد بنائية. أرض الى

. فقط المدينة نو إل الواقع ق تعزى الى الزيادة هذه ق فضل أى الأرض لصاحب

 بالمدد، الجبيلة الأرض شراء الى اراقة الأمم جيع فى البلدية الوالى تعمد ولذلك
 للمالك عليا المنازل بنفسها هى تى أو الباء ق لراغبين وتبيعها تقسمها ثم الزراعية بأماا
- د ا» ه تاك} المدينة حول ذدان٣٣٠٠ تملك سويرا ق زوريخ مدينة أن ذلك مثال وةرهم

 الذواى أرض من./٨٠ تملك أسوج ف استوكهولم دينة٠ و. المدي:ة هذه ق المنازل ل
. المدينة ق النازل وثلث

 عقب الديمقراطية الأم بها قامت الى الاجتاعة الحركات أعظم من الماز بناء وحركة
 تشتى كانت أنها أولا المنازل لملاين اباء هذا تتطع تن م بالطبع وهى الماضية. المرب

 جردا. :ؤ أو متينة نقمة منازل وتبيعها تبتم\ ثم زراعية بأ&ان البلدية جاله\ يد عإ الأرض

 غير.-تحقيرا عن ااتدة الأر مع اشوعبة هذا درست هى انا نكا رغن
. اىامأل اماغة الماجة عن البلدية ال±ااس تقى عقارات وإيجاد
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 الزوجين. أعراض

 كثرا الزوجين إن( الأمريكية المتحدة الولايات )و شوى أونيو الدكتور يقول
 الا>تراك حذا ق العلة أن وبدهى. به يموتن الذى أو به الذىمرضان المرض ف يشركان ما
 هذ ول$. الآر إلى الزون أحد من العدوى فتفل مروى أارض أن إ تجع قد

٥ا "لا ٠""•

 مشل العدوى قوى ض مر فى إلا عاا نعتمد أن يمكن ولا. ادرة بل حدا قليلة االات
. التدرن

 .وجن من :ب-'--- الو كلا:, تصو. ضعيفة فيها العدوى أن أو معدية غر أمراضا هناك ولكن
 الأمراض ق الاشتراك هذا وتعليل. نفلوازا والا القب وأمراض السرطان مل كثيرة أحيان ق

: فرضين إ زجه أن يمكن

 والظروف الغذاء حيث من واحد وسط فى معا يعيان الزوجين أرت الأزل افرض
 أن حى. 4من ة.'· فاز• الآم لرض0 سبد بالطبع فهو أحدها لرض سببا الوسط كان فاذا• الأنرى البيتية

 الطلق المواء كراهة أو فالط.ام الانغاس حيث .ن معيشته ف الناس أحد يتبعها عادات ماك
 أز الأنلب فان ما ارض با العادات هذه إحدى كانت فاذا النظافة أو المفرطة اتدئئة أو

 ل ة.

 نهد قلما السبب ولهذا. عاداته فى زوجه يثار± لأنه نفسه المرض هذا ق الآنريقع الزوج

 جمه مر لأن ، به مريضة كذلك زوجته ونجد إلا السكرى( )البول بالدياب.طس مريضا زوجا

 مائدة ل أكل كلاها دام وما. النشوى أو الدم الطعام .ن ار الإ ق يئة عادات إ

 الثان وكذا. السواء مل يصيهما اارض فإن، الآر ينتهى ما عند الا يتركها لا واحدة
. أنرى أمراض فى

 ودون. وتقاسم قواما طرازه من زوجنه يختار الزوج أن ذاك آتر. تعليلا هنالك ولكن

 كان .ا جرض الزوج أصب فإذا. الاس من معينا طرازا تصيب أمراضا هناك أن به المسلم

 الذ للرض استعداد و( زوجها طراز من لأنها كذلك به الزوجة تصاب أن الرج من
 ى ٠'٠

. فيه وقع


