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 الكريم عبد عمد الأستاذ بقل

 الدكتور أستاذهم صحبة القرن لمحت والحامون ابلناى الممهد طابة اليوم ينفل"
 ،. بالعباسية" العقلية الأمراض مسنثف لزيارة ات محجوب

 إ مهرولا مكتى وغادرت جائبا بالصحفة ألقيت حى النبا هذا عل أطلع أكد ولم
 قال ، غيرا قلت ، احطب ما يسالى خلقى أمدا تفير ن عل شهد ما زميل دداع الخارج

 الى... العقلية الأمراض .ستشى الى قلت" ؟ منطلق أت أن والى إذن و "و)تمد
.! المارستا

: رفاق يا تقدموا

 جميعا ومرنا بالعباسية المت±فى مدخل عند لاقانا الذى ثابت محجوب الدكتور وار
 أن قدر قد" قاثلا الزا,ن الى وقدمى الهم ي من فأنرجى ده مد لمجى اذا حى حوله
 جولة تقصدها" قت• آلمقلا." ين اوم جويتا ق الاجتاعة الشؤون مجوفة ت;انقا

 بانجاد ورتق مقلته الى جبينه بوهاد يهبط الدكتور رأيت وهنا" التعاء المرضى ين العقلاء
: الشيب خلاها خلة أمداب أصابعه تخال وءو يقول م. شاربيه حى الوقورة ±يته

 ين التعساء جواة بى يا إ:ا. واثريت واجترأت وأمعنت الكريم عبد يا أخطات لقد«
." عنج بالبعد وامموا الج باعتزال سمدرا لقد العداء

 يطلعا ومضى لقاء أجل بك ألحولل الدكتور العقالية الأمراض مدتشفيات مدر ولاقانا
. وأسبابه وأعراضه والمرض وتاريه المستشى أمر من

 ةذا ففتحه الأبوب أحد الى بصاحبتنا تكفل الذى ااسانى رفعت الدك:ور وتقدم
 الأحداث فذهبت الشقاء عليهم كتب اذن المساكن هؤلاء من كيا حيشا نواجه بنا

 راء ما وى غيرهم عن يفرقهم ما أ>والم ى ولا بياتهم ليس وشبان شيوخ ، أحلامهم
 مقدم ين اقوم ف ووقفت وجود شرود من المحدقة عيونهم أو المطرقة رؤوسمم ق المتأمل
 شعورهم قدوا من ي وأنا الأذى آمن ويف ، أرى وازنر رءلا أقدم وحجج
 ، مبالاة غير يسيرونى ازوار حندأت تلاشى ه' خوفىسرعان أن غير ؟ ذ-هم 'قادأ و:فتر

 جلبة فى مكرن مهاين صوب كل من عليا يتقاارن إهم تماء ا.رلاء :وسط نخن ها
 خوف فى جامدا يقف وذاك ، بالتحية يده رافء' مسرا يقبل هذا. ا'لمكات يضج

 ودا" ا.ظام والأرطال الرام الزعم'ء اسم معه تهتف براعة ين يهرول ونالك ، وارتياب



 ب لأم د

. "طلبة خطوة بعد خطوة أزاجع وأنا قلت ، الزوار يكون من يسألى اللألاء من مىشاب
 دام ما زينا ولبدتو' هدومم غرتوش ما وليه" ثبات ق الكيم الزيل فيتساءل" ومحامون

."٧ معا تفضلوا حا

 الأمثلة من وايلا يمطره جوب الدكتور إى تعاظم ق تقدم زيل الصفوف واخترق
 ا شاء ما"• فقال. الكان هذا فى لهدها أن أدهشنا وتعقل ثبات ق والانتقادات

 وهو قوله تابع "ثم إيه ولا فرجه احنا وجى. عيال شوية لذ جاب يوم كل. يادكتور
 العمر ى مغالطهم انته... دلوقت لغاية بتشتغل ازاى ات لكن" كتور الد كنف مل يت
 مجد أيام فين.. عجوب يا ابى المجزيا علك وبان شبت والة.. ناسياك الحكومة والا

 زمان". أيام يرم اقه... العل وزعامة العال وفي مكسوف حارة وفن البيه وفن وصيف

 محدثا رأى أن وما. ا:لبز بفتات المختلط المدمس الفول من وكان الطعام حضر وهنا
 أحدا عسا الأرض افترش ثم لفة ف وعاءه واختطف عله فهم جى يمله الخادم الرزن
 أن لولا ااز يدقط وكاد وهاج الزيل ثار الاز اعتذر وإذا. طعامه يشاركه أن خل ومصرا
 من شيخ إلينا سارع الماء أركان من ركن ومن. المريض وعزل قبضته من المارس خلصه
 وعوا. اسمعوا. قالا قفوا: يصيح وهو بيسراه بالية يفة قصاصة وممسكا يمناه رافه\ الزلاء
 صاحبنا ولكن وماجوا الميع وماج" بجيدة قصيدة ،. قصيدة اليع... فاتعظوا وعيم وإذا
• صاغها ينشدنا ومضى. عليمم المدوى بصوته غطى

 فيها تكثوا أن يسعدها الدار تدانها ن,وى الى للوفود قل

 مولين المكان بارحنا أمين فر زلا فيلزمونا المضيفين بين الدعوة ثش.ع أن خشينا وإذ
Montal ورافا عقى بضعف منالمصابين القم هذا نزلاء مسرعين:وأكر defo.بينهم و 

 المرح لوثة رسمى بما بون مما وهم. مرددين البعض ويعلو الحزن بمضهم !سود ضى من
٠ Maaie - Depressiwo  كثثاب والا

 'جين المرمى أتمس تضم وهى( )ززاات) المرل بمهجرات مردا مجاور مكان وق
 بوضع ضيقة حجرة دالإناة شجي. بي أنقمهم عل خطرا أصبحوا حى ماجهم 'نتد ممن
 منظار يغطيها صةرة فتحة به ات وطا حديدية شبكة عاط مصباح يعلوها المريض بها

 ومت!ء صاحا يدوى المرضى هؤلاء ومان يص. ثمر مليه ما الحارس إرى ازجاج من ثات
 كلام م بيح خطاب سمى امترة وقد. حظه هارا يندب وذاك فسه تاجى حذاً: هاجا

 تمته حا ف جاء قد ولاشماق الإرثاء مؤزيستدر صوت ف المرصى أحد ردده المنموطىكان
 من رجم الأرض مت ارحوا ببؤماء. وساعدوا التعساء أعينوا أا"لعداء فيا"

 المذزدبهدا الدكتور يعللرانقًا ملاههم.و أىنع الأنية زلاء كز أ فالاء".و.يل
 التخاص محاولة تمثيل هو نفسانى إعامل راجع ملابسهم خلع ولعل بالدف، يشعرون بأنهم

 والتخاص المد>بر نزع دورة ذ مقوا, أودى المى "هاد: ذ$ من أو ل ضمهم' ه من



٥ م ب

 ش.د ليزج 'عراضه ور٤Fp!r«n:a يسمى بى مصابون هؤلأء كثر القيود.و! من
 تترى و-ود لا أغرً:. تصور فى و"مأرسة رالمعية بصرية واذرسة والمتا

 حادث ذر كلاما ويناقش يجيب أو الفراء إلى تحدث المريض

: المجانين ثياب في عقلاء
 ممن. الرلاء من التعس الفريق هذا الاشفاق، إى ويدعو ارعة يبتدر كثرما! ولعل

 ولكها.عتمة زالت قد تكون.نوباتهم من أو ، ة'رض !طارئ الكان هذ ق اخموا
 تحدثهم ، سلمن٠ «د:ين تام. فيهم تقص لا عقلاء رناهم6ك هؤلاء, والحدوث التكرر

 كأن مزارع ه،. ذرق بأى شمرنا ف البم وتحدثنا قيام لا وثبات. نعقل ى فيحدثواك
 المتنى ادحاله أسبب و.رجع واطمان يقظة ف حياة ك ووى ضيعة وه لبله عدة
 علام وذاك. به لينتفعوا ماله عل يحجروا أن ألمته اتمامه من أرادوا اذن ذويه جشع إى

 در وقد فأذهته أصابته حى إن الستشى إدءله فعزو أعء عن هدوء ى يحددتث نيي
 شاب :نظ"ر: 'ستمت ما 'عجف أن وعنوانه.ى أبيه وامم يتعلم,ا مدرستهالى وا-م اسمه لنا

 غيانا اشاب >ييت. يديه ين دة يقب يره سر إ جلس وقد مرتبد'لشعر "لبزة. حسن
 ونطاام بيديه ما وقب أمن، نتط'م منه معجوب كثور وللد داوت ثم وامتجياء أدب فى
 من قصة هذه الذكاء و وبالغ بل ذكى شاب حيال ح فذا. تفده صورة كتب فيا

 دتصوير-ع قوى أساوت. المحاني ين امستكن يحشرهذ' كيف فتعجب تفرؤه تألفه
٤ك أنه أذرة الكا،i هن إى به أى عا الشاب ألنا وإذ". الإحكام لغة عبارت ق

 ضل ة رجل ودو والده فتيق القلد اسقوا السوء ا>ران بعاة وأه ع'ل بمعهد طالبا
 مل وأى الشاب انفجر أن فكان عنه المر يمنع أو المز عن ،دا.عتمه عل الحتا معروف

 المكا هذد إلى ابنه هل الأب مما:ألزم حم ذى عن يبدر لا

: الامبراطور حضرة في
 ب.ضع،ريشات 'ممه توج شبخ غرم .ن!مرىإستيقفا بان' مانً>شادها وف

 ازاىجيم وتةويعاء، لوما. أنهل.عليا. مناحى ألدوا ظ»ردوم يميه.خاب وضع وقد
 بالدخول للم سمحت 'زاى الملزى( الى!لدكتور انتد)وأشاز جلدع يا إنذدوازاى فر من هنا

 لسموالازبرالور الامتذلوا نقدم عتاق موب ما-وناجاله؟تور قالمراىمنغراذن
 فروضااة #تنم !ءولاا أتتتi إغ "إنازعية5 قإ ألمؤق الماز:ى الدكتور واستدراك

 فاعتذرنا الأرض لاتزاش٧ ودعا ارضا بإعلا تنازلالاماطور وهنا الزمة. لددتة
. أرى فرصة ف امفاسلة"النامية للنشر ب!امودة واءدين شاكين

3armeia.  هرخلازهو إسمى بما هدا.الشوع:مصابون وم،ضى
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 وادى دجال خيرة من اكان كبير .سودلى :فعم للنفس إيلاما أشدماشلهدنا ن•• وإن
 فدنا حاله عن لديد مالنا. اجتاله درن فقاء ناء أوطه كفلحه فى أصابه ما ولكن النيل

 من التفى ،موظى من يلقاه لما ارتياحه ججيروأبإن إنه النمول ببعض يذوبه فى،ثإت
 المزيز. وطنه ون فياج،ا .ر الى مصر ى أن.جدذالك يجب أنه.لا كر وذ لعناية

 بعض رأينا6ك وا:سكرات ا±درات جاي! من المرضى بعض شاهدنا آر مكان وق
 ، بعهده ما فقد رشده ذهب موف أو بعقله إفلاسه تاجر'ودى من الحياة ضرات خايا
 المرأة عن إلا لايدور "لدى حد:,م من حالم ؟نتي ابجنى الإفراط =ايا من عدد ومهم
 'الجن مجان بعض المرض ين و. بغض أو حب من لها بمرونه أو يمنونه و€أ
 من عددا فهم وأن ك&. ول±م بعة بالسجون ا:ماملة شدة ذهبت ق4مFri+،n ؟y0 فاحدد
. 'نطاقاه :تشافى يقيمون البلارا مرضى وأكثر التعذية وء من اشئة الالا>جرا خاا
 والحيات والل ا)هرى أمراض من ااتسبب الا>لاطى الحنو، مرضى الى هذا

. الشرايي وتصلب والشيخوخة

• . الفساء قسم ف٥
 ت• د ء ة" وأنف نيفا الم دذ ويضم الناء قسم وهو التدفى لآتر.ن الهام إلى وانتقلنا

 الر=ل من نظرائى حا عن حاهن يختلف يكاد ولا امتناثرة مباليه فى منتشرات مريضة
 الاختلاطى :'لحنون 'لمصابات من عددا بيرن أن سوى ، والأعراض الأسباب حيث ­ن

 وبين. الحينة والأمر'ض و"وضع الل من لداخلية السموم م اللتبب ابط:رن ودو
 م.املة سوء أو الاويل الل عن الاتجه ا)وجية "عملات فى الفشل خاي} من عدد أيضا
 أن دون بازالأرض تكنس القض من بجزمة بمكة ميدة شاهدا رقد. ذاك غير أو ازوج

 لوبى السيكو والتعليل العل هذا عل أنها.مثارة وعلنا. يكنس ما الأرض عل يكون أن
 تعمل لذى الراب يسيم\ ما فتمثل أنمحوه تريد بفيضة.لحادث ذكى تكبت أ\ لملها

. وكنسه ابعاده حى

• وعلاجها تلافها وأسباب مصر فى العقلية الأمراض
 السكان من الألف فى أربعة هى بابا:وف لاصابات المقدرة المثوية النسبة أن راعبنا اذا

 ذلك الى أضفا فاذا مريض ألف لسبعين تتدع متشفيات الى حاجة ى أننا وجدنا حامة
 ض والملوالتعرضالامر كلبلاجرا أعراض من وما.مببه. الاقتصادة، الشعب ءلة أ,سوء
 وعشرن مائة يقلن لا ما لدينا أن وجدنا العةول مرضى عدد أثرفمغامفة مماله لخبيئة
٣٥٠٠ من لأكثر يتسعان لا وانطانقاه الدباسية الحكومة مستشؤي أن حين فى بجنون ألف

 غرية ا\هرة خاصة اءةاية الأمراض ومستشفيات عامة المستشفيات وضيق مريض
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 كار عن:لإ 'ا-شفياتواامل عدد مضاعفة بوجوب المصلحون لأدى ولطالما ،ببلد هذا فى
 ألف عشر سبعة يلزمنا أنه أى طبيب ساكن ألك لكل يكون أن المفروض إذ الأطباء مس

 القاة من فهم العقل أطباء عن آلا-أما بعة الأر وز ي لا لأطباء عدد أن حين ق طبيب
 الأطباء يادة عرز يتوقف المستشفيات توسيع كان إذا فيا غضاضة زى لا ونس مكان

 ان اللازم العدد فيه يتوفر 'لذى إىاليوم حى أجانب باطباء نستعن أن ف غضاضة زى لا
 وقد بتوسيعها فالمطالبة الأصوات بجت فقد العقلية الأمراض مستشفيات أما. المريين
 تو-يع بوجوب بمصر العقلية لاعراص مدرا ن6 الذى وار:وك كتور ألد ادى أن مبق

 هدا عل مى وقد بأسيوط وآر بالاسكندرية واحد .مشفيين و{شاء المتشفيات
 اليوم 'لمرضى عدد تضاعف دم بذفيذه يهم أن دون سنة ن وعثر حس من "كثر الطاب

 بعلاج الا بيمها سيل فلا الأول 'لمكن دو.ا ولفا الوقاية أء\ العلاج عن قبل-هذا ذى عس
 تبب التغذية موء من ال:شقة فابلاجا و!لحهل والمرض النقر: الكرى لاجتاعية 'دوائا
 إدثببت الحنون أنواع أخطر مس البلاج وجنون العفلية لمنشفيات نزلاء من كير عدد إصابة

 مسبات أقوى من ،لفقر كان .كذلك بابلاجر ين مصا "ثانية بجونا قاتلا١ كل"ه ين إن
 لأمراض وتعرض الزواج عن {ج\م من الشباب فذوجوه صيقسبلالعيش يحقه لمف الحنون
 الر وادمان اانى لتشرد تعرضهم! هذا المح و الدم ق أزورى لما الى السرية
 "لرز لتحصيل والى الدى ولار«ق الزوجات وتعدد الطلاق مشكى قم وتف والمخدر
 والمعتقدات الفاشى والجهل للأعصاب المضنى المدن وضب بالمصانع الصحية للة! وسوء

 المرض إلى تؤدى مشكلات هؤلاء كل القوم العلاج جادة عن الناس تبعد "لى الخاطئة
. وملاجها يحلها الاهتام من وطأته لتخفيف ماص ولا العقل

: العقول مرضى حلحير آراء
 سيف فيه شبر قانون من إلى نسارع تقصا نامس حين أننا البلد هذا ق التشريع آفة
- العقاب طافة تت ييقع مما الملاس ميل لمم نهو أن قبل الناس رةب عل العقاب
 الملاجئ للعاجزن مد أن قبل تنفيذه ق ومضينا التسول تحرم قانون مثلا أصدرنا نقد

 ن٤ ما وبيا.نه الملاجئ زرنا أن يوم القانون لهذا عرضنا وقد- البا يأوون الى الكافية
 المصابن عزل قانون بصدد المال كذاك الملاجئ إءداد قبل القانون يصدر أن بنبى

 المعازل نعد أن قبل بالزل رع أت يجدى قيس أخرا صدر 'لذى لمق.ة بالأمراض
 هذرن أن إلى هذا بالبلد، القول م،ضى .مشار أمثر يتسعان لا الحاليان والمستعفيان
 المه،ل اتساع ذ رغبة عغا"تمم اقام قبل المرضى جض إاج عل حالا ران4ج المستشفين

• المكومة مستشفيات كل ±أن ةذا ق وشأنهما !شد حاجة ذ هم لمن

 الأولى ملاحظتين :ى الأمور ولاة أنظار نوجه أن الجث هذا تهى إن قبل ويكدرنا
 حظنا لا تقا اارضى أما أمرم 'قافين بالموظفين تتعلق والأخيرة .المرضى >صة
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 الدور يقصر يكاد بل جدا محدود فالعلاج والطعام "لعلاج حيث من كثر أ عناية 'لى انقارم
 ى قيل وقد عددهم قة ر'عينا إذا هذا ف عذره, ولأطباء عنهم التخفيف وعل عزلم عض
 لكون شهريا "لفحص هذا يعمل ن ينبغى كان و$ منة كل يعمل دوريا لفصا هناك ،ن

 تصرف الى العددية الأطعمة ذات رضى يصرف المستشفى رأن ونفع أجدى
 يجل كان و$ ا'لخاصة الذلات من قيل فى طفيف تغير الا الأنرى المستشفيات ق

 كل أعطى لو حبذا المرض علاج فى الفعالة العناصر عل "الما ا الأطممة اختيار فى لو.يأى
 ملاج إى البل حاجة إلى نشبر أن ا يجدر المناسبة ومذه وحالته تفق ما يش

- لسيكولوجيه بالعيادات العقلية ،لأمراض ءلاج ق الاستعاة وإلى الفية الأمراض
 النفى "دييل وأصبح كبرا تطورا العصر هذا ق تطور قد الحديث الغس عل بأن ذلك

 المدنية حياة عيط ق وحامة و"لعلل لأمر'ض مس الكثر لعلاج اجعا سبيلا والتوج.ه
 زيدن إخا المعازل تلث أحم بتعبير أو 'لا-تشفيات هذه قم ن يكفى وليس- الصاحية

 انا٥ ع، ملاج ذ تقتفى وآل لما اللازمة والمعامل أ.:سية العيادات المستشفيات هذه تذم
. جديد كل من لنفيد امقل وأطباء النفس علاء خطى

 حلوا 'لذن هؤلاء حو ينبنى بما تعاق الأمر بيدهم أن وقن، الى الأخيرة وملاحظتنا
 بالعمل متون م فالأطباء ومستخدمين أطباء من كن المد، س الطيش هذا رعاية عبء
 'ع رعاية ببعضهم يناط أطباء ستة به العباسية مستشى أن نذك أن وحسبا قلتهم بسبب
 والمراقبة ا\رور من لأكثر بجال تسمع لن الطيب وقت أن ق شك من وليس مريض سقالة

. الصحية

 شاهداهم نقد بالمناة الكل أجدر فهم وسيدات رحال من اارخى بخدمة القامون أما
 لهؤلاء يصرف أن الاتصاف مبادئ أولى أ وعدنا عله ق انسان يقامى ما أشد يقاسون

 المجهود أن ذلك المستشفيات باق ق العدوى بدل يماد خطر بدل أيضا الأطباء ولفرات
 قالمواصلات يوميا يلقونا الى والمشقة له الذىيتعرضون والأذى فلهم هؤلاء الذىيبذاه

. واتمويض الأر يستحق هذا كل مستشفاهم حول كن المسا طم توفر أن دون

 المرضى هؤلاء سعيدون الأ.ور ولاة أن ق ثثك لا ون جولتا ق رأيناه ما مجل هذا
 ما ورعاية عناية من به جد.رون هم ما .بايهم يقوم ومن
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