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 العقلاء عند النفسية الأمراض

 عل تبمث الى الطيرة المالات الى الميال يذهب النفسية الأمراض تذك ما عند
 مرض هناك ليس أنه القيقة ولكن جعالته، والمبادرة المريض مراقبة الى وتدعو الحسرة
 ولكنها البذرة تخى وقد السلم. الشخص ق بذرته ونجد إلا خطورته بلغت مهما نفى

 نحسهم أن دون منا كثيرا تصيب الى المالات يعض نظرق هنا ونن موجودة. ذلك مع
. مرضى ذاك مع

 مون حلم تكر إذا أو الأحلام كثرت إذا ولكن. يحل وكنا مثلا. الأحلام فهناك.
 نفسية عل عندئذ تدل فإنها يقاربه أوما كالكابوس مرعبة الأحلام هذه كات إذا أو

 قلق أو سأم فيها سارة غير حياة عن به تتعوض اما سارا حاما نحم حين لأننا ذلك عريضة.
 اليقظة حياة فى نعانيه الذى الحوف أو القاق ننقل انما مفزعاً حلا نى وحين. أوخوف

 عل قدرتنا وتجاوز طاقتنا حل زاد قد الوف هذا أو القلق حذا أن أى ، الوم حياة الى
 الى الارتياح تمام .رتاح الذى والرجل النوم. وقت حتى أذهاننا ف قائم فهو به، التصرف

 مشتهياته كل ويجد بوسطه ويغتبط عنزملائه ورضى عمله يحب أى اليقظة ق الواقع حياة
 مثل يجعل الدنيوية أحوالنا ق الكال عن والنقس الد:يا هموم ولكن بتاتا. يحلم آلا يجب
. أحلامنا نبالى ولا نحل كلنا ولذلك ، معدوما الجل هذا

 القيقة الحلم يغمر أو والقيقة الحلل بين فنخلط حالنا تتفاق أن أحيانا يحدث ولكن
 مل الذى الحنون هو وهذا ، الأحلام بأقيسة نقيها ضها خائبون ونحن الحياة فلسلك

. النوم فى أدواره بعض منا كل ويمثل بذرته منا كل

 كذلك٠ حلها عن ونجز الحياة ى شلقاما صعوبات عل يدل فإنه معين ءم ترد واذا
 طريق فف يسير أنه تقريا ليلة كل يحلم ثم العمل أبواب عثا يطرق النى المتعطل الشاب

 متذت قد الدنيا كأن تمعطا» ها قثل فإنه ، س-يمه يمع الذى السد لأه بجائل يتقى ضيق
• وجهه ق

. نفسية أمراض ى إما والقاق والياس والحوف السأم أن تدرك الأمة هذه ومن
 ، متلائم غر أنه ل تمل الأحوال وهذه ، الوسط مع يتلاءم أن يجب السام الانان لأن
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 راحة وف الغداء بعد مثلا فإننا ، وغففة غلفة بدرجات ولكن الحال هنه اف تقر وكلنا
 سارة مواقف فى أنفسنا يل حن اللذيذة \نواطر لتاك أى إلقظة لأحلام نتسل القلوية
 المقار هذا بامتلاك الإثاء ق الرغبة كتحقيق أو ، اله وتحدثنا نحب الذى الشخص كلقائنا

 ، ذبك نغو أو زها ولم عنها ممعنا ما كرا مدينة الى سياحة تغيل قد أو ، الضيعة تلك أو
 الماء ق قصورا ننى بأن منه مهوب الواقع عن راضين فير أننا عل تدل ا"لخواطر هذه فلان

! مدتا أقصر وما أسعدها ما لات ولو نسكها

 من ونفر والجهد العمل نكنه فصرنا الخواطر هذه تفاقت اذا النا تكون ماذا ولكن
 نكون ؟ نبنيه الذى ا'ليالى العالم جذا واستناسا الخواطر لهذه استسلاما البار طول الواقع

. باليقظة ينقطع لا حلم نعيش عندئذ لأننا ، الحنون

 الأكل ف ازغبة وكذلك ، اليقظة ف اللذيذة والخواطر ، لتوم ق الأحلام أن لقدرأنا
 لأنه إما فيه نعيش "ذى الوسط عن راضين غير حلأننا برهان .جيدها ى إما نحتاج، اكثرها

 عواطف كظا!ى لنا يحدث لأنه وإما ، عمل أكثها يجهدنا لأنه وإما مطامعنا دون
 الحياة من 'القرب كل قريبا الفرار هذا يكون وقد. الواقع من بالفرار عنبا نفرج مكتومة
 جدا بعيد' يون وقد ، وقته فى الواجب تأدية ونكء نسوف ءن لنا يحدث كا العادية

 وذاك هذا بين و آر، عالم فى مير أننا ونصدق تتوم =ت تفعل٤ك العادية الحياة عن
 عمل د'لما يؤجل أو الاختلاط. ويحثى الانفراد ويحب يعتز الذى الشاب ذك هروب

 الشراب. أى اذىيعمد الفاتن سيد الفار ذاك تنى لا كثير'،ثم يدخن أو الغد، اى اليوم

 المريضة. للنفسية كثيرة أمارات يجد أن عقلاء أسميبم فمن خلاق 'لممللا ويستطيع
 الكلام أخطاء أو الظلام من الحوف أد العالية كن الأما من الوف أو الياء مثل

. با-لرانات الإمات أو الأطعمة بعض كراهة {و التردد أو 'و'لمموم

 حين المرض ستقد ولكا ، المرض تممة ينفى الاعتدال أن نهد الأخلاق هذه كل فتى
 مثلا 'لحياء من فقليل نقط، الدرجة فرق هو 'لمرضى ين و بنا فالفرق الإسراف. نجد
 يقابل عندما وجنتاه وتمر ويرتعش يتلجلج الذى الشاب نقول ماذا ولكن ، ءليه غبار لا

 وجدنا أذا ولكن عالية: شرفة ا تطمن لا الأقل !وعل العالية الأماكن خثى فريا؟وكنا
 بدرجات الظلام يخثى وكلنا. الفى بالمرض حليه حع فاننا وتاجع منها يعب شخصا
 عليه حكنا وحده غرفة ق ينام أن مكنه لا إنه يقول خا رجلا رأينا اذا ولكن ، غلقة

 عادة التلم 'ذ!صار ولكن وتتلم، كلاما فى عر لآر وفت من وحن الفى، بالرض
 تلق وواجباتا وتبعاتنا حياتنا فان الموم ق الشان وكذلك. ملم صاحجما بأن لانسل فإنا
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 الى الكوارث يعدد وهو الصباح ق يصبح قانطا رجلا نجد ا اذا هوما:ولن عواتقنا عل
 بيننا فرقا ولكن ، الإقدام قبل يردد أيضا وكلنا مر،يضا. نعده فاننا قريبا وقوعها يتوهم
 اماما ؤثزر وغن أولا. أحدها يلبس لى الحذاءين بين الاختيار ق يقدد الذى ذلك ويس

 الذى المروت هناك ثم. الأطعمة بعض يقاطع الذى هو المريش ولكن ، طعام عل
 بمض أحانا أنفسنا عل نجل لا العقلاء ونغن ، له الثان الدواء كأنها الخرافات الى يمحا

. الدجالين أفواه من نلتقطها انحرافات

 أقنما هو أسلنا ولكن ، شائبة نفسه تشوب لا الذى السلم العاقل يعد نعرف ولسنا
 »تاز الذى ذلك ، بالواجبات نفسه يثقل ولا المطامع ق يقادى لا الذى ذك ، بالميش
! السعيد هو هذا أجل ، والتواضع اليروالتعاون وحب الطيبة .لنفس

 والأخلاق النفس

 الأخلاق إى لمحتاج الفية الصحة أن الأخلاقيون لما رتاح أن يجب الى التاج من
 {حل أبصا هو وحكة وعقل عنتدين الفضائل يمارس الذى الفاضل ازجل أن أى الحسة،

. سيكوز أو نيوروز أد عصى انهيار من عليه يغثى فلا النفسية لنواى من السلم

 بمظهر ويبدو يخفيها أن الى يحتاج ما رذيلة يمارس الذى الشخص أن ذك وتعيل
 اناس طاهرة أحداه: شخصيتين عناء تقمل الادعاء فهذا وهو لايمارسها. الى 'لفصيلة
. تليق مالا أعصابه ويكلف نفسه رمق العناء وحذا. خفية والأرى

 كطاهرنا باطننا يكون وأن ، بالصراحة نأخذ أن يجب الفية السلامة بكفل فلى
 مثل من ينشا الشخصية ازدواج لأن. مداراة أو مواربة بلا نقول ما ونعتقد نعتقد ما نقول
 ، عواطفنا كتم إى وتدعوا ، المداراة أو الفاق علينا تتم ظرونا هناك إن حيح. اخداع هذا

 القليل مل أن تستطيع النفاق.والنفس درجة ق تفاوتا هناك ولكن له؟ مايؤسف هو وهذا
 مض ف ضرره بفدح الذى الكبت أو الكل عدث منه الكثير ولكن الكتم من

. لظروف


