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 والأخلاق الامام
 وقيمة أخلاقا في الغذاى نفظامنت

 برمان لوى بدكتور كاب والأحلاقين ا"لاجتتعيين عناية تستحق 'تى الكتب مس
 الشخصية ذ لأثيرها حيث من المختفة يجث'لأغنية القاب فزهد' و'لأحلاق"، "الطعام

 والكاسيوم ، وزعامة اغذى 'لمثيل: فصوله عذويت بعتن وإليك• والأخلاق
. الإنسانى والظ الإنسانية امكياء• النشيطة السرو:لشخصية ، "لنيو.وزى والمزاح

 العلاقة شرم فى المؤلف يتوحاه لذى لدقيى البحث عل القارئ تدل العناوين وهذه
 ا١, إم? ،!

 مك} بدًء العدية كبر تمى وهى إلا معدنةً أمة العالإ و وبيس ، والأخلاق الفدء بين
 تضيفه الذى مين الفيتا عن غلفة {خبارا لينث تنقل التلغرافات شركات لأصبحت حى

 لا: لأعر اخبز عن المتمكون به فستفى الأبض الدقيق إى البريطانية 'لكومة
 ، الفيتامين هذا ضافة بز اناعم 'لأبض ارغيف ف الثن اخبز هذ ميزات عل يحصوك -٧م.٠٠٠١٠٠٠

٠٠١١. .؟٩١٤ -و٤  بل ، انمور فها تاع لا احاا" من جديد نوع تأسيس نجع الحكومات واصحت
 ا«بسميث الدارس ذ النتنة رآغ ق ت ، غفة !نكد بى يا يباع

 بالمجان التبيان عل يوزع الطازج البي من مقدار' محوى

 د6 ،وإد الأحلاق إى لا نقذ المحة إن مهب يشمد إا الماية هه وك
 طرز بن ألعلاقة هو إليه أشر: اندى "لكاب وموصوع تاء حاد إلى بينهما تدد هناك
 يحلفون الأمم ل "لأفراد أن .مرف وكاننا ، "لأخلاق ن٠ معين وطر'ز 'طاء من معين

 اf ما اتعذاثة الفروق مر الناشئة لأخلاقية "لفروق نحظ د6 ن لا وتكما مهم ط ى
 أ عى ء.: ة د'

 مثليي ولنذر واحة. الفروق هذه نجد أن نبث لم البحث وأنعمنا النعر دققا نحن إذا
 المقاومة رجل غاندى و{لآثر و'لدر، الحديد رحل بارث أحدها معروفين زعيمين ي بادز

 الطعام وفرة وتمسه ماسربه أعظم فكان !نجتا بارك زار فقد لإنسانية، وازعة السبية
 الملام كة الأ بلاد هى "هذه يقول: "لمدنيا ف أصدقاثه أحد إى فكتب الموم، من
 أكبره( منايع ضمة مقادر لمائدة عل أمامك تجد وإما ، أجاء يقدم لا الطعام ذن

 منك». المطلوب المن ق هذا يؤو دون.أن تثاء$ وتاكل منا تمزق أن ويكنك تتصور
- والبيض العجل ولم السمك من الوفيرة المقادر يستهلك و الطعام عل يقبل بارك وكان
 كان ولما ، والنبيذ اخمة من المطيمة المقادر ويستوعب السمك وبيض 'لدجاج يش



 ا١

١٠٧

 يشبه الطعام بكثرة اتفاخه وكان ، مصريا رطلا٢٦.٠ نحو يلغ وزنه كان سنة٦٨ عمره
 بارك اتبعها الى السياسة يعرف وكنا ، الكبد ف سرطانا يشكو أنه .ظن كان حتى الورم

 أضيفتإىألمانيا. الى الأقام زيادة منأثزها كان جاةروب اثارة القيصرى،د فالتوسع
 وجدثا غاندى يتناوله الذى بالغذاء أحلاق، من لازمه وما الغذاء حذا بن قابلنا فإذا
 'لخبز يأكل لا وهو والضر، والفواكه العنزة لبن عل يقتصر الزعم هذا لأن ، علا اختلافا

 البب فذة الحرب.وزعامته أو الاعتداء لفه، أشعها بل اللططعنذهنه، الم.و'بعد أو
. منه العالم عرفهما الذي ولقداسة النسك عل تبض

 كلاهما اشتره وإث نقيضين ن يكو: يكادان الرجلن لأن لمثلين هذين اختا وقد
 أوحى!حياا علغيرها مماتقبل أكث علية تقبل الطعام من معينة ألوان أمة ولكل ذالزامة.

 نتر أن نستطيع وهل. أوديية جغرافية لأسباب وإما اقتصادية لأسباب إما فرها تجهل
 غذاء وبين بتاتا يحتويه لا أو القيل إلا الحم من لايحتوى الذى الفندوكين غذاء ين العلاقة
 أحلاق بين ثمم يوم كل وجبات ثلاث أو وجبتين فى 'لحوم من الكثير يحوى الذى الاجلز

 ؟ الانجيز واخلاق المندوكين

 ننظر أن نود ولكا. لأخلاق و العذء ين الاتصال شرح فى الإسهاب بسيل ولسنا
 ذلاحونا يعيش بلادا فى الشائعة. أخلاقا علاقته منحيث 'لصرى ثنا فذ ى عاجلة نظرة
 امشاهةالعظليمة ينر من مذ وهل. الفندوكيين طعام شبه والخضر لدرة حبز من طعام مل
 بالطرق والرحى الابتكار عن والقعود والكسل والقناعة الاستكانة حيث من لأحلاق ف

• ينهد لعذاء بوحده ، حد إى لمثاهة هذه وتعليل القديمة امألوفة

 يتناوله الغداءاشقيس،لى حذا حو و.قدامنا، شاب ق ومعزى عبرة "له مثال ق :تظر أو
 ادام خبزثم أكثره تشوى: بطعام لغداء و بلوننا نملأ' فنحن عندنا. ة المتو. الطبقة أفراد
 النوم من عتين أوسه ساعة فيه تقضى 'لفر' فى فعمد سرنا قد كأننا رم نكاد يجعا دمم
 غداء وبن شثاطنا إضعاف ف وأ,ها الثقياة الوجبة هذه إن بست ق فزد'. يوم كل

 وجهلهما وشاحهما واقف وهو أحيانا تناوله "لدى "لأمريى غداء أو الحفيف الانجلزى
 ونختف ها تم الى بالأخلاق الفذ'ى النظام هذا تقر أن إلا يسعك ':إرم فى للوم
 إذا كثير نبالغ ولكنا ابو، ت اعتبار ها ننى واسنا. والأمر.يكين الإنجليز عن فيا

. الغد:ء بعد تمولنا عن المسئول وحده هو أنه أعتقدنا

 شوا النن المصرين الأطباء من كثرا يستفتى أن السطور هذه لكاتب أتيح وقد
 تفضيل عل جيمهم فاجموا للصحة أوفق وأسهما وعندنا عندالانجلز الداء نظام عن اجترا ق

. الفيف الاجلزى الغداء
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 أن ق شك منالك ليس ولن فقط، الصحية الاعتبارات إلى ينظرون كانوا شك بلا وم
 سنوات وقبل. والأمريى الانجليزى النظامين نفضل أيضا تجعلنا الأخلاقية 'لاعتبارات

 وأ,ذلك البيوت ى السمن اختزان ى عادتنا عن ببث صبحى جور.ى الدكتور كتب
. بيننا الفاشية الأمراض ق بجيعا هذا وأثر ، وترهلها أجسامنا وتشح المختلفة أمراضنا ف

 ننشد وأن الم عن بعيدا خفيفا طعامنا يكون وأن العادة هذه عن ككف بأن نصح وقد
 تنطوى النصيحة هذه ولكن الأمراض. عن والبعد الصحة نحقق لى السم وخفة النحافة
• والتفاؤل والهمة والإقدام كالنشاط الأنرى الأخلاقية الفضائل تحقيق عى أيضا

 شاطا منهم نجى لى 'الفلاحين طعام عى اللحوم نزيد أن إلى اجة ممرف ف فنحن
 المحذر المنوم الدم الطعام المتوسطة الطبقة موائد عن نبعد أن إى >جة ى أننا8، وابتكارا

 سدى نهارهم ويضيع نشاطهم فقل أفرادها يرهل لا حخ الغداء فى وخاصة والبز:الكثر
. الموت إى اللات أترب يعد الذى النوم هذ'- النوم ف

 الأمر الر
 جاول سقاها أنه الإطل.ذاك زراعة ق بتجربة كولومبيا جامعة روبيى الأستاذ قام

 المر بجلول نفسه الوقت ق غيرها سق ثم. ضعيف نموها أن فوجد. الايض السكر
. سنتيمتر ونصف سنتيمترين أى كاملة بوصة اليوم ق تغو تكاد أبها فوجد الأجر

 فيتامينات ولا تو. أملاحا يحوى لا الأبيض السر أن الى الفرق هذ' يدزو وهو
 أنفع الأجر السر أن ذلك من يسج وهو كية. بمقادر يحويا الأجر السر أن حن ق

. الأبيض السكر من طفال لالا

 هنا نفى ولا. ملوث الأغلب في وهو الفقرة الأحياء ف الأجر السر يباع مصر وف
 الذياب وأن تتناوله القذرة الايدى أن نعى ونكن. القحب م المتلف القش توث

. عليه يعكف

 أى السل ف أيضا توجد بز رو الأستاذ ذكها الى الأهر السر مزات جيع ولن
 يجب ولذلك القصب. ذ الى الفيتامينات ومعي الأملاح جيع يحوى الذى القصب عسل

 حب فإن. المختلفة بالأطعمة لهم يغلط وأن لا'طفال النافعة الأغذية من العسل هذا يعذ أن•
 كف الأم عرفت فاذا الأيض. السكر من كبيا مقدارا يلتهمون يجدلهم لهلوإت الأطفال

. الأمراض وتوق القو عل تساعدهم فها العسل من الحلويات هذه لم تصنع


