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 اللاح خصوصا الميع عافه وع ثأته، منذ رعاياه من الفقيرة بالطبقات والميك اتصل
 بلوعجلالته وجنابة. وكام بطو,م وأشبع فلو.،م أهج لاتحعى وومناسبات والعامل.
 بألفى :رع المحرومون فيه يسعد عيدا .يلاده عيد يكون أن أراد عمره من ن والعشر الواحدة

 الغرش لذا التبرع عل المصرون من للقادرن الصالة الطيبة القدوة فكان اطفاء لمقاومة جنيه
. الاس عة وصيانة الشعب متوى ورفع الفقراء حال تحسين الى رى الذى المفيد

 الأمراض من الوقاية نادية عن وسأتكلم. الواى متعدد احفاء .كافة فشروع
 يحتم فالو'جب الريف ق الفلاحين أرباع ثلاثة عل ري اطفاة عدد كان ولما ، المتوطنة

. المرض من الوقاية يكفل الأحذية من نوع أرخص تعمم

: الاناستوما مرض عدوى

 أقصادا النسبة وتل المتوسط ق المصرين من ه./٠ الاتكلستوما ديدان تصيب
 أمعاء ى الانكس:وما وتعيشديدان./'8٨ تصيب حيث من>اوان بالقرب الممصرة قرية ف

 المكان وتجد البراز فى ابلحمم ين تخرج البويضات وهذه يضا-,\. بو تضع حيث الإنسان
 حول الفضاء لأرض وفى ا!واشى وزرائب القرى طرقات ق الرطبة الأرض ق لأوها الملائم
 حيث القرية من القريبة المساق أو الازع أو النيل شاطى عل الماء من وبالقرب القرية
. ولا:مرب التى لاستيل الماء بطلب الكثيرون يذهب

 من تتغذى الى الاتكلستوما ديدان صذار منها تخرج البويضات تفقس ما و=تد
 عاريا مالامسته إذا الإنسان قدم تحترق يجعايا الذى الدور إلى وتتطور وتقو البازية المواد
 وتمتى وماء لا المجاطى الغشاء عل تعيش حيث الأ.ماء ف وتنقرنهائيا الدم إى وتنفذ

 فتعيق والمز"ل والضعف الدم فقر وتسبب تجسمها فى الى الغدد بعض من مما فيه وتفرز الدم
 من وتحط لما مقاومة وأثل مراض للا استردافا أكز وتجعلهم ، ليا وعذ بدنيا الأطفال غق
. كبم حد إى الأوراد إاج من



٣ك٠ ب

: الإنتكلستوما عدوى من الوقاية فى النعال أز

 الأرض تربة ين ينهو يحول للقدم لباس أى علأن الأنكلستوما ض ذعر ا"باحثون أجع
. -توما6كتن الأ عدوى مقاومة اكبرف ذآ يون

 الفلاحين من فردا٢٩ ف الأكلستوما عدوى ابرازيل ى" "سمبل قارن فقد(١)
 خمة الأحذية وكانت حفاة يعملون فلاحا١٤٨ ى بعدو'ها الأحذية لبس اعتادوا 'لذن
 الديدان عدد متومط تكان ، الحروق فيها وتكث دبغه يحسن لم جلد من ومصوعة وقياة

 المتوسط ق الحفاة من الفرد يؤوى بيها دودة٢٧ الأحذية يلبسون الذين اجاعة من افرد فى
. دودة٢٥١

 يلبدون بورما ق "شا" مقاطعة سكان أن١٩٢٩ سنة شائدر"« لاحظ وقد(٢)
 عزا وقد منازلهم. يدخلون عندما أر ا±قول فى بالعمل قيامهم عند ويخلعونها الصنادل

 قيلا منهم الصادن فى الديدان عدد وكان العادة هذه إلى بينهم بالإنكلستوما 'لإصابة قلة
. الاهام تستحق لا تافهة المقاطعة هذه ف بالإنكلستوما الإصابة يجعل حد إلى جدا

 وكذاك الأمريكية ا±حدة الولايات من النوبية الأقالم ق شوهد وقد(٣)
 الأحذية يلبدون ثم عشرة ارابة سن يوا أن إلى حفاة يسيرون الأطفال أن امتر'ليا فى

 جدا تقال ثم عشرة اسادة من إلى الأطفال ين تنتشر الإنكاستوما مدوى وأ ذلك بعد
: الالى الإحصاء من نلاحظK ذلك بد

 ي
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< {لا ،

 مد إلا الأحذية لبس أز يظهر لا ولذلك ا'لإنان أمعاء فى سنوات عدة تعدر والديدان
. ابلديدة العدوى قاة أو انقطاع من سنوات عدة

 الى الإتكاستوما ديدان عدد فى تناقص أى نلاحظ لا أحذية تلبس لا الى البيئات وف
. عره من ا#سدن يبلغ حى الفرد يؤديها

: النعال ولبس الاناستوما و-دوى ازراعية الأعال
 ا

 الزراعية الأرض ق العال أنواع من غيرها أو الأحذية بى لا عل العمل يصعب
 بلوغ وقبل الصفراء، والأرض وا:لفيفة الثقيلة السوداء الأرض ق خصوصا حديا المروية

 بالأرض العادى لصقالحذاء بحيث جدا لزجة الأراضى بعض تصير الفافالتام درجة التربة
. عاريا منه القدم ويخرج

 لبس يكون يكاد حيث بورما، ق خصوصا الزراعية بعرالمناطق سكان هذا دعا وقد
 الزراعية. بالأعال قيامهم عند الصنادل هذه الفلاحون يزع أن إلى ، عاما الصنادل

 الانتعال حالة ق الزراعية ولأعال القيام العسير فن مصر، ف المال ستكون وهذه
. جافة الأرض كانت إذا إلا

• الأرض وطبيعة الفلاح قدم
 ا

 جهرة به تقوم الذى الزراعى العمل عل ثروته ف المصرى القطر اعتاد كارت ولما
 الملاح كفاءة مع العال لبس تعمم مشروع يتعارض لا أن فيجب الفلاحون وهم السكان
 بها وما الأرض تأث,بجثونة لا حى جلده بفاظ الملاح قدم باطن ويمتاز. ذراى كهامل

 أصابع إفراج تمتاز وكذاك. وخيرها المقطوعة النباتات وجذور وشوك صغير حصى من
 عل المشى عند ا±م توازن حفظ ق المستمر لاستالا نظرا تحريكها بولة•. و القدو

 بالانثناء القدم أصابم لحركات يكون وعندئذ عليها الالاق يبل الى حديثا المروية الأرض
 يصعدون فافعاةالتين أيضا ذاك يشاهد6. الطمم توازن حفظ أزق الانبساط أو اللين ق

 عليها السعود الحذاء لابس يتيسر لا بنا المارات باء فى الخشب من المصدوعة السقالات
 >صرا القدم أصابع يحصر العادى الحداء ولبس. العبال هؤلاء يجدحا الى المهولة بنفس
 الذن المدن سكان ممظ أقد'م ق المشاءد هو ودذا. الوقت بمضى وظيفتها تفقد بجث

 أحا من أصبع كل تحر.إك مهم لأى يمكن فلا حاتهم. طول الأحذية لبس اعتادوا
 وزوايا سطوحا يعمل ازصام هذه جلد أن -تى بمضم' ملتصقة جرما وتجدها مفردا رجايه

 من ضرر "قدمين عارى بحقاه الفلاح شغل فى ليس ولكن. العارية القدم فى لاتوجد



< ٧٣

 "سير مصدره امدوى خطر فن بورم،:، لمشاهد'تق دلت إ بالانكاستوما العدوى وحة
 تجرر من يسد لا اه فم الغيط 'ما ارة,ا، وق لقرى حول الموثة كن ألأما فى ية العا بالقدم

 'لماسبة والقرصة: لمساحته لندبة جدا قيإة فيه تكون الى البرار كية أ 'لا الملاحين
 بمدة قبله مصاب شخص به تبرز لذى المكان ى قدمه لفرد يتهم أن هى العدوى لحصول

. قيل أو لأدر الفرصة هذه ومثل أسابيع نية شد عن زيذ ولا أيم نوسة عن تقل لا

 الصى من الفلاحين أقدام اغدوة هذه تق سوف جافة وهى ،لأرض بجرث القيام وءند
. الباتات وجذور المتجمدة الطين وتطع

 وحدة قطة المر جلد من عادة تصنع النعل،وهى أو الحدوة لبس فالمقتر=هو ذلك وعل
 اسقرار وباحتكاكها ، الركة ق الامة الحرية الأسام تزك القدم باطن قدر ل مسطحة

 ق اشتغاله عند الحدوة هذه سرتع واملاح. جلده بغلظ تحتفظ المشى عند القدم !طن مع
 بعضهم عمد وقد. الزراعة أعمال ى المامة الطبيعية القدم بصفات سيحتفظ ولذك ، العيط
 أحاب عم يستفى الى القدمة الإطارات من الكاوتشوك من الحدوة صنه. إى أخيرا

 وسهولة الاتكستوما عدوى أتقاء وجهة من وهو واحدا قرشا منها النعل ويكف السيارات
. كا 'خانة لقول ق العمل

 ذالهند: الطويلة خبرته نتيجة١٩٢٩ سنة الاتكلستوما ض هر عن كابه ق قال"شادر"
 صعوبة ونجد 'خلد من المصنوعة الأحذية ى تفكرنا ينحصر للقدم لباس نفرن حمين "إنا

 من قطعة مو احارة البلاد لسكان مايزم كى أن والحقيقة آر. نوع أى ،لتمكبرق ق
 وغر وحشية طريقة تعتم نبس"لأحذية تعودنا الذن نحن نظريا ى تقدم،وهذه ا:حشبحت

 حصر عل ويفضاون,ا ه\ يقنعون اطارة البلاد سكان ولكن ، تطاق {ن مكن ولا مريحة
. عهة الاستغناء يمكن لا ضرورة محن نعترها الجلد من أحذية ذ أقدامهم

: الانكلستوما من خاصة الأطفال وقاية

 مى إذ سيخا تأثر' فيهم تؤثر وهى» البالغين من لعدوى'لايكاستوما كثرامتهدافا أ الأطفال
 طفل في ونصفسة ستين المتوسطة ذ!لعدوى ذلك مقدار ببلغ وقد والعقل. البدى تعيق:لمفو

 الذكاء. بيس مقا مرحب من والصف الثامنة ق طملا كانه فذ يساوى أنه أى ة،١١ عمره
 الا{اميةتى هبوذالى'لمكاب يذ عند.؟ أيضا النعال هذه الفلاء. أطفال أنيبس المهم فن
 اكثر ف شوهد انه المقام هدا ق ذكره يجدر السن!لمبرة.ومما هذه اقد'ءهمف صمات تتذر لا

 التن أيضا كارم وبعض بل "اعلاءي من الذل متوسطى أن أيضد مصر وف ًغارة فلا
. حفاة أطفالي ترك ذ رجا يهدون لا داما الأحدية يلبدون

 ز'ولون لا أنهم إذ 'لصندل لبهم من منم. ما هاء فليس والحافلات المدن .:'طفال1
 أسلية ججإني. نهابي اب الأز لأفدا.،م إًس حز,م، .نفبلل بة ًزداً الأ

 منلدغاعقارب. وقاوا.واننوهىالوقاية و>ب أسيوط ىمدرات لحداءفائدةحاصة وسيكو



 ه٩٣

: البلهارسيا مرض

 ديدان مذنب يختق بن تحدث فالعدوى ، البلهارسيا ض من من العادية الأحذية لاتى
 تعيش قواقع بها توجد الى المياه يلامس التى "لهرى السم من بنة أى أو القدم البهارميا

. البلهارسيا فيها

 خصوصا الكبيرة والاع النيل ق جدا وتقل الصغيرة ا)ى مجارى ق تكثر القواقع وهذه
. بجوانا شو'لحشاش ويقل السرعة من شى، عل الماه فها تجرى الى تلك

 أى يؤدى المياه هذه ف الم من بد غ&رأى لى يؤدى عل فكل ذك وعل
. الى أنناء المياه دويل أو الأرز حشاش تنقية أر الطنبور كاستال العدوى

 مدرية ى 'لتنفيذ ودك عل الآن هى عديدة طرق توجد المدوى هذه من وللوقاية
 قدره 'عتاد لها ومفتوح والحكومة والبرلمان 'لمدحة وزارة تؤيدها حلة وحى ، لفيوم

. الحالية المالة المسة فى جنيه ه٠,٠٥٠

 لاتعتبر "لأمية من بضوع جعطيتها البنهارميا عدوى من والساق القد« وقية أنت عى
: تتطلب لأنهز للية طريقة

 الرقبة طوية و:كون الماء ما ينفذ مسام ليس( لى 'لأحذية من خاصا نوا(١)
. بوت" المسى"جاث لنوع وى ركبة تلع حى

 بأع:له قامه ف كثرا لابه يييق الأحذية من "لوع هذا أن بالتجربة وجد(٢)
. الغيط ى والوقوع الازلاق الى ويؤدى الماء ق

 لآر و لاشى أحدها فلاح لكل الأحذية من نوءن استال ذاك يستدى(٣)
. الماء فى لاستعان

. معطقا الفلاء عامة مقدور ق وليس جد' مرتفع 'لأحذة هذه (ممن٤)

 من بقفازات تغطى أن ويجب ، للعدوى معرضة 'لأيدى تبق ذلك عى علاوة )ه(
. هامام ليست اللد

 من الوع هذا بأقترح المرية المكة بأحوال انام له باحث أى يتقدم! لذلك
 قاصرة للوقاية نظرية كطريقة المراجع مض ق مذكور أنه ولو ، ا"لبيارما لق'ومة ء الحذ
 ما أنفمم الموبوءة 'لاماك لخص الى عملهم يضطرهم الذن الباحثين العلماء عل فقط

 الحالق عبد خليل د


