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 بتاية مفزنات
: الوطنية صناعاتنا

 يتضح الهبوط وهذا ، الخافرة الحرب مدة عظا هبوطا المارجية اواردات هبات
 -ا١٩٤١ -نة مارس١ ه الى١٩٤٠ سنة مايو أول من بلغت، الى الجركة الرسوم من

 ا.٢ي ح-٠2,٠٩0,٩٩ النقص فكون جنها٤,٦1٢,٤٨٠ مقابل وذلك ، جنم\٢,٥٢١,٤٩٠

 أرت عليم\ ب4ي الى الألية وزارة عد والاهتمام الى وضوع0 سيكون النقص وهذا
 زادت الفص هذا إزاء ولكن الدولة. بهاجات خزانة آ لتزويد ى أخر مصادر عن تجث

 ة•••-· -ذ ملة ة هذه لأن ، العام للفرم حبا تكون أن يجب كبرة زيادة الإ-اج عل المفروضة الضراب
 الأحنية الواردات ق القلة ورصة قداغتنمت الوطنية المناعات أت عل تدل الريادة

 وكثيرا تقريا أقشتا جيم أن واو'قع ، ممرية مصنوعات القص هذا ومدت قرعت
 ا٣•٠• اذماك ومع ممر، الأن يمم المقتى أو النل ااث وكل أحذنا دكى زجاجا من

 الدى الأدم فان ، بالتدريب إصلاحها ويمكن خطرة ايست فاا الصناعات هده ق عيوبا
 التحسن تأمل ولكنا• ات بصباغ ممتازا ليس .شلا الكبيرة والحقائب الأحذية منه تصع

. المستقبل ف وا"تجويد

. المصنوعات هذه مراء عل ويقبل الركة هده رى أن ا.لمجرور عل ويجب

: الفلاحين ححة

 كنن فقد التقيح. أو التغيم بعض أصاا قد مصر ف الصحة الهة إن يقال أن يمكن
 لضعف السبب هى القاة هذه وأن وكفا. الأغذية قلة نحو يصوب السابق التاكد

 مناك ليس وأنه الأطباء تفكر ق عظيا مكانا عتل زال لا المسالة هذه أن ومع. الفلاحين
 الغذاء من الفقراء >مان إى الىتؤدى الفاقة إلى يعود أمراضنا من كثرا أن ق شك أدى
 يعزى الفلاح ضعف أن وهى ، واخا ووزا الأيام هذه برزت قد أنرى مألة هناك نان
 الديدان هذه .ذن والامكارس والبلهارسيا الاتكلوستوما الثلاثة أمراضه إلى شىء كل قبل
 بما والقوة الدم تزف القل اارجه وبعض البحرى الوجه ى يخلوه\ فلاح يكاد لا الى

 مياستنا" الصمة وزبر قول عد عل هو الديدان هذه فى والأصل. الفلاح غذاء من تستهلك
 السنن عشرات إى نحتاج ونحن. المصرية التربة ا وأءرقوا مهند.ونا اتبعها التى المائية"

. تجففها أن قبل
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 الى الفقات الى تحتاج الخنة الصحة فان. المغالاة خطا ق نقع لا جب واى
 مؤكدة صلة دماك "إن: بك الوكل الواحد عبد الدكتور قول حد وعل الفقير. يطيقها لا

 لا"غذية تناوله زاد مقتدرا الشخص ن6ك فكلنا كل. أ الذى الطعام ورع د-لالإنسان بين
 تجعل والتغذية الدخل ين الصلة وهذه. وخصراوات وفواكه ويض ولبن لم من الواقة

 دخل عنه غل إلا يجب الذى الأدنى رالمعدل تقر أو الدحل تصحيح الدولة واجب من
 ا"لقرى". ق الفلاحن وكمدلك المدن ق الموظفين وأصاغر والصناع المبال

: الإصلاح روح
 التصقوا الذن أولك العادة ق هم الطوائف لإحدى الإصلاح ف الرغبة عن ااس أبد

 الا لسجون مل المشرفن أحد تحدث قلما البب وخذا. أفرادها مع وتعبوا الطائفة جده
 مقدار ذوا وعر بلوم و مارسوهم لألهم ذك ، إصلاحهم فى التفكر من ينفرون أمم ونجد

. عنهم البعيد يحدها لا إحنة نفوسهم فى. ممم يلقونه 'لذى العت

 لى الفلاح ,ا تما.بل الى التماي والوان اجمه فو الذ.ن:عر بالرف انتلطون وكذلك
 أجورهم زيادة أو الفلاءن إصلاح عن نحدثهم ما عند أيضا هؤلاء المالك- من قرشا يبتز

. مسأوثهم عن القصص قص الى يسارعون

 أحد بيد الز-ام ق أو لأز'م عل جمه من نقوده نذلت قد رس حى السهل من ويس
. وتعليمهم إ.و:م الصيان بهؤلاء الار ق ينر أن العبان

 عن "لعد"لنسى اى يحتاج- ما وعقله بقيه يجاهد لكى المصلح أن ويبدوك
 إحنا نفسه ق تترك لا بعيث قايلا إلا يلابسها لا هو أو. الإصلاح لها ريد "لى الطائفة

 اواصلاح عبا منا:شرفن السجون لاح ا نتخطر الا يب أنا الى قمد .ولسما واحقاداً
 من شيء كل قبل يكون أن يث الإصلاح هذا أن 'لى قصد ولسنا. سانه من الريف

 إستطيع- التحر عن ليعده مثلا- جهورالمدن أن الى أيف ونقصد كه. الجهور شأن
 اصلاح ف الثان نداك و الر.يف. فى الألكن جور من أكر اريق الاصلاح عى الج

. فرها أو السجون

• العربية اللغة

 أن "لأدات هؤلاء لاعتقاد أجنبية 'نمة باترن تتمم أن ذ -ارة رغبة الأمهات لبعض
 "لي ما- ه- تظ ق مقامها مب وكر شأا ترفه. اجتعية قيمة لها كانت الفتاة رطنتا إذا اللعة هذه

. خطيا
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 لفة تجيد قاما الممرة الفتاة فان. الضرر أكبر ابتا تضر ذاك تفعل الي الأم ولكن
. أجنى قطر مصراوى فى الجامعة منن تفرجت اذا الا بشةاتها تستتر أن تستطيع أجترية

 عندما وحى كبر. انتفاع غر ق اللغة هذه عبارات أو كاسات بعض "ترطن" أن وقسسا,احا
 لايكون آرقد ضرر ق اوقوع. من !ا ماص لا وطها لفة وتجهل الأجنبية الانة تجد

 ويجعلها ونها من بفلها لنتاً المهل هذا لأن أكبد. وطى ضرر ولكمه قافيا ضررا
. فيه الفرية ا-±ركة ق تثزاك ولا ك-بمه تقتى ولا جرائده تقرأ لا جتممه عن غربة

 وأن المربة اللفة منا,\ بتعلم العناية أكبر تى أن اليب لذا أم كل عل ويجب
 هذه كل ق وهى. فزوجة'فأما فتاة تور، سوف البنت هذه أن عينا نصب تضم

 وتتراء صباح كل الردة تقرأ لي الدربة\aل الى واطها الماجة أمس غناج الألأرار
 لقها جت اذا حسنة أماً تون لن هى بل ، وأزاحها مراتا جع فى الأمة مع بذمها

 الشؤون يقاول يكن إذا'لم وبيم ق قمة له مفيدا منيرا يكون ان أطفالا مع حدشا لأن
· ء٠ اجا وتتههم ممهم تقرأ لم ما وةها ذهها عن بعيدة تبق الشؤون وهذه وطنهم. ف تقع الى العامة

. معى أو مغزى من فيا بما

: الي الغذاء
 الدكتور ولكن. الكان فى المي أ,الغذاء ق علها الاعتاد يمكن أرقام حاك ايست

• التالية وا-لتائق الأرقام الى الركون عن أنه يرى بك الوكل الواحد عبيد
 خصا٤٢٦٦ عن يقل لا ما المصرة المدن سكان من عام كل ف عوت أنه(١)

. السيئة التغذية بسبب مليون كل من ه٥٢ أى
 بعبب المرضى الأحياء من مئات بل عبرات وجود عل تدل الأرقام هذه أن(٣)
. كامنة أم واحة ألمرض اعراض كانت أ سواء السيئة اتذية
 التغذية دوء من الاشثة الأمراض أخطر من والملارا المظام وان الكساح أن(٣)

. انتشارا آلأراض أوسع أنها و.رجح مهر
 التغذية. سوء من الناشئة الأمراض من كذاك البيئة الأنها أن(٤)

: والسلوك العقيدة

 إلى اجاوا ألا الآباء عل يجب ولذلك. العمل التدريب هو لأخلاق لغرس البارق ذر
 فالطفل نغرسها الى المقيدة أن .وتح الوك عل الدول لأن ، عليها ويقنصروا النصيحة

. اكبر هنا آثره بل المقيدة ق يؤ,أيضا السلوك ولكن ، -لوك زف٤
 يسيرون معينا سلوكا التعلم هذا تجعل أن يجب فاتا لاخلاق أطفالنا نعل أن أردنا فاذا

 طراز مجتم ولكل ادخارا. أو نفاقا بالنقود! تصرفهم وف ولقدم لإخوتهم مه'ملتهم ق عليه
 أنرى. أقطر ق الجتممات سا, من فيه غتلف قد. خاص طراز وهو ، السلوك من حسن
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 عليه.فاذا محتاجونإىأنتدربوا م و!نا بفطر,م الأطفالعليه نثا اللفلولا مع لايولد وهو
 الى سبيلنا أنجعل يجب فاننا ااصدق أو الإصان أو الطاعة أو النظافة الطل ل أن شننا
 بالتفكير ليس لبه رتط الصفات علهذه تنطوى أعالا نكافه أنا أى ولعمل التدريب ذلك
. أيا إلعدل بل فقط

: للطفل النفى القطام
 ننارضامة قطمه وهو الحسى المطام هو الأول الفطام: نطامن الطمل يفطم أن يجب

. تعلم الى يحتاج ولا .رفه كلنا وهذا ، الأم إن غر الأنرى الأطعمة تناول وعطيمه

 يطيق لا حى بها والتعلق أمه ملازمة يتعود الطفل فان. النفى الفطام هناك والكن
 اخوته من وجد .واذا وفقها لى صراخا ملا"الدنيا ذانرجت و ففراشها معها أني:م الا
 معذاك ابويهوهو يضايق الطفل هذا .ومثل ويستجير يشكو أمه الى ،،انكفا ماي، غرم أو
. بأمه والالتصاق العلق يهذا يسهد لا

 بتعويده ذلك٠ الفمى، الفطام أى التاى، الفطام ابنها أنتفط, الذكية الأم عل ويحب
 وليس الها يلوا أن دون بنفسه ملاته يحل أن ع وتجرثته اخوته مع والتعاون الاستقلال

 حن لأنه. متقاة غرفة ف وحده بها يتل أن سستطع بلعب ذهنه شغلت اذا بالشاق مذا
 بوحدته. تشس لم أمه ترجت فاذا وقته يغل ان عى والقدرة الانفراد يتعود وحده يامب

 اليومى بالمصروف استقلاله نكر أن مكن ذلك وبمد. الفمى الفطام أول هو وهذا
• شاء كفا به يتصرف أن عليه يجب الذى الامبوى أو

: التغذية وسوء الجهل

 عل أمانه تزيد الواف الطمام :لأن بلادنا ف التغذية -وء ق بلنا أز;ا لافا:ة أان اءد ينر
 أزا.لول ذاك مع نهدل ألا يجب ولكن. الفقيرة الماثلات من لكثير الاقتصادية الطاقة

 لاطحمة الاختيار لأساءة الغذاء ق ابنا,ما الى يسيان ذلك ومع متي.مرين الأبوان يكرن فقد

 والبيض ومشتقاته اللن مثل الكليسوم عل تحتوى الى الأطعمة الى يحتاج نموه فى فاللفل
 الدقيق من الفطائز عطا تؤز بل الأطعمة بهذه لاتزوده الجاهلة الآم ولكى والخضراوات.

 للطفل. يقدم ما خر هى لغلائها الأطعمة هذه أن توم وهى واللحوم واطلوات الأيض
 والفيتامينات الأملاح لقلة كيميائيا أو كيفيا جوعا يجوع ولكنه كيا الطفلشبعا يشع وبذك

 حتى الوقاية ى وتبالغ والدواء الشمس ن طفا} الأم تن الكلسيوم.وأحيانا لقلة وخاصة
 د يف.تام.ن الشمساذى.يغذوه لضوء المسكين يتعرض فلا جسمه من رىالإنسانشيا لايكاد
. الجلفة الأطءمة فى الكلسيوم ليل الوسال خير هو الفيتامين وهذا

 م ك والفوا والخضراوات والبيض ومشتقاته الابن أ تتذكر أن أم كل عل فيجب
" .اً ا#وم من له ألزم الأحيان مض ذ هى والقا,بل الموات من للفل خبر
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: بالقراءة تعالح ال#ر

 أنيق١٧٢٠٠٠ يبلغ أ-وج ق الهور تدتتطرمما الى الأمابيق مدد كان١٨٢٩ فسنة
 من تعد الماضر اوقت ق أدوج ولكن. .لاين ثلاثة خل زيد بكن لم السكان عدد أن مع

. أدربا به تحتذى منال وهى لما تناولا أقلون أو ا#ور عن الأم أبعد

 الى وصل بيد يدى أمريى قسبس جوود الل أوج ق لتدور الكفة ركة وجع
 من و.فةون المر بمةاطمة أعضاؤها يتعهدد الى الم.يات وأمس١٨٣٦ نة استوكهوم

 لامتاع عل قمة أى ملية الكافة تكن ا±ات.ولا عل المرددن ين مى.كالخم\ أموالهم
 بدلا القراءة الافراد بتعويد وذلك إيجابية المقاومة جدلوا العديجو دهاة فان. فتحط الحر عن
 إ-سوا٤ ا-طالات مكان :حذ لى والإءارة لعقراءة المجانية المكتبات وأسوا المراب من

 ثلاثة م أكثر١٩٣٦ سنة الحقات هذه عدد بلغ وقد. السكان جع بيت لدرس ءقات
 غشيان عن الشباب وتشغل الثقافة ن0 حاصة مروءا أو فرعا منها كل بدرس حملقة آلا

 مصانه ق ساهدت بان ال#ور مكفة ق أوج حو.ة اشترت الأخرة النن وى !لماات
 جدودسية.وقد إلا اليع مع ودى ا&رالروة ستطار مع لى. ايضا ات المروا±

 وذلك. معين مقدار عى الحور من ميرماته زادت اذا اناجر عن الرج مع مبدأ عل سارت
. الإائد المقدار عل باهة صرب بفرس

: والصحف الاعلانات
 خفها كتبت قد تجارية اعلاات هى الجرائد 'ن الصحفية البيئات فى الوابغ الكلم من

 الصحف أردات من، .ا'٩ ه فن الصحة من كثير الكلبة هذه وى. أخبار،مقالات
. 'لاشتراكات من نقط ه.إ د. الاعلاات من اليا يأتى يكة الأمر المتحدة اولايات ف

 كذلك ليت الحى ولكن. الاجلزية الصحف عن أيضا هذا مثل يقل أن ويمكن
. إادا-ا جموع من.٣٣ عل الانلاات من دخلها زيد لا الى الفرنسية الصحف ى

٤ أو.٣٠ عن العادة ى صفد,ا تقل لا بالاءلاات تعيش الى لأمريكية والجريدة
 إزاء ولكن. نحة١٢ أو١٠ تبلغ كلها الفرنسية ابجرائد أن حن ف. يوم كل صفحة

 يعرذون >ن رديها4 و غريا فان. وخططه' اغريدة اتجاه ق حع لاءلان أ جد هذا
 عن المهود يعرنه أن يهب كان عما مراعا:ءه3التغاضى الى يضطرون لجردتهم الإ.اد ماى

. اتجارية الشركات

 عرضة أحانا الرإد يجل الأرى، الأم ق العام المال المورد هذا صعف ولكن
. الصحى الرق ص يعجزها و ن,وضم\ يؤض و السيامى أو الخزى للفساد


