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 السبكى الدبن خر د الدكتور

: وسادى ميداى

9
١ ة<  ي ء

 يدخر. لماذا وهو: ميه الأول النعف بالأسرى أو الموضوع هذا بجث أردت عندما
 'ل تد: ،

 ،حتلا "ن' تى ال:' ا جن"٠-• .المد:.. .هادة ؟.٤٠ك ج,ؤال الازمة والمداول الأوراق اعداد بعد الناس،شرت
 دام، بعنة أولا دأتت٦ أ العادة هذء وأن عادة، بأا مجون جيا ,م فاذا تدخينه، سبب عن

 ما ء. مد بج ء٠ا,

 ، دليه ود!0 و: أصبح أنه يججة إلتءن تك أبر بدمة ذاك بعد منهم الواحد فاذا!سمر
 'لا••- ما قبل الأول من لتنا: اوكت العادة:)آه هذه عن قلاع بالا عندئذ ينصحه لمن ديقول

• =متسم}+. ه- الآنان بكه ااخز هذا كان قلبلاذا بعد ±ضراتم (،ومأذك بطة\ ك فيد أمك

 للا ص،١ ة٠= ع: بجنت خن بدد الاجتاى السبب هذا عى العشور مع أى عى ، لا أم العادة هذه يبطل
• يأى أهاما أوجدت- فرءة أنرى أسباب

 اجازالنالإية,يمل الواحد.مهم فيشترى. الاس.نابالوءهة من كثر يدخن- أولا•
. وقيافته وجاد:ه عإ دللا تكون علها غينة وولاعات قيعة معدنية ء'با معه

- مط مي د»«

٤1

:'5٧ خم. اد: أجيم نةد المخدوعة، هذء ى يقعن المدخنات السيدات أغلب و'مل  مقه 'ي تو-دام٢٥•» ء•
 ء ة

 ما انتشه لايى. خاصة طائفة فاعبرا=إ كن أن بعد بيان منتشرا
·٤ د. ا د اف، ه٠ ه ء مد

٤1 ه  «د

٣ -ر٦و ا

 يرو١

 هذ ذ، إلأف انتشرت ثم منى في ةة كانت لما بؤف خاطرة شناك ث\يا

 دKب الطبقةانتير:،أذ أبناء، الحتار-خسوا الماما.الأولاد يا التدخين ذ.وع الأ!م،دهى
 ظبة من كثيرا أن المدخين،ك} من والوابيكها الانصيب وبائى الأخذة يكرنكىماحى

. يدخنون أينا والابتدائية بإل النانوية المدارس

 م-4--٠:5٠ عو: -ىت.:•.• أ: ف التو:. كز عل جيا يقع أنه أوجدت الظاعر: هذ، بب عن محت وقد
 س&وته أوار ث ا ما ؟.. مد و ال:. :,ة;: ألاء الفك بضر كسب زاد الأخرة لسنوات ى أنه المعروف من اذ

 اءهصرا قةار". م.٠- و: أخذ الكاز_ا أن المشاهد من أبه ه،كا الانتفاع لأسف ا5 أسا توفرا فأيديم

 ك٠ا ساو ما أ أ د- ء د -ه م والحد.- الجاب أن :المعر,ذ ،ومن ملدذته أيام منذ اواحد أخذه كا ما كثرا يفوق لحييه

.• المفدة اثا هما

 اذجنعية. شزرن دزا.، بأع ن الالاة 'دالة طة مز أديمت )ا'



 لاء
٦

 د أي

 أن يربد بالرجال؟فالولد التشبه هو التدخين مل الملمان إقبال ف :لأكبر البب أن عى
--- -ا٦. ث ع تنر خدار ور لليًة ن يد ان ءيية التخيل من ويجد وغاا عنبة ي يم« يصبر

 لاءسزلا ؟يجدالسجائراما.ه يصو:ع ماذا: وجو!ة من فيه يطءم ما عإ عنوانا يكو شاربا له

 هؤلاء من باحد قل أمك ولى ، بدخن بله.ارجاك ف يم وهو اعقاد، ق تنو.،
 يجب مسالة وهذه الأخلاق ومكارم بالمل ل بالتدخين تكتب لا الرجوإة أن ;أذه إ6.

 بونن ان نل ا الر من يكن يزببا تن ألأنناتsً يهترا.بها :ن الم إي[يًل
. 'لطبيب من

 أن مكن لا ودلاء النفس تن الزنية او اتلية إب من لناس مس يدخن- اخا
 لنثقل والآن. لاملاج خاصة طريشة لى, سأرد أى واو امادة بند الأصل البند. ق ندخلهم

 ذا أبام بض.ة منذ السؤال وذا نفى مالت ، أدخن لا أاذا و«و الشاى أمونوع إلى
- ة٠ ة. ق جا ءشرات لدى تهمت حى اتتدخن لعدم تد=و الأسابالى من عإبب لحظة كل أءث ب

 نوعها حسب مبوبة الأسباب هذه بوض الآن٤ را منا

 ، ذوقية أسباب أولا

 ك:. ق ل ويسبب يضاقى مى الجالد أذواه من ينبث اذى الدحان أن ذاك
 مد ء يد تجه مة١-0 و "ل الحكة أن شلك مؤ::ا،ولا واو ا":دخن وتنوا او عدثذ و!:: وغث:ما داءا الأوقات

 اضايق لا حى إلتدخين لعدم ذلاك عوى تد نه( يعا.او'ء ان تحب\٤ لاس إذا.إ القارة.
-٠ ة م ء ه و ٠. إمنا ء

. سيجارى بانفاس ى

: مالية أسباب ;ايا

 اىالدهشة يدء، رقم التحف نظرى:'ءدى الموضوع,لفت كتاكتبعذا عندما
 "ب}<

 اi و•• عشر حوالاى يا مدو إى.=ر الوارد =ل'دخا تحصل أذالزارك ذلك ما والحسرة
 ءب ء ه- ه٠ اد٠٥٠ دحن ما»-} ما بون المعر بدفعه لذى ككه بلابلغ٤!! فا نتا كذرة عشر.ليو: انى الحنيات:,0

 أوجه لاذ ينفتوا الحتم:ت ن0 ين ا:لا عشرات يلم لاد!±أنه الد=ن؟ لمذا غل مدذك
 د٠ ،-- ا

. الآن ك اذ٤ك الوجوه بج,ح من :ل±مرء. :ايهم مود فا بل! ،كلا النفم أو الحر ١إ ي١٠٠٢ ،١يم ء٤  ب- ب• =ا ما ء. ا

- ه د ، ا ا د٠ ب اسي ط مر التدخين ى د:مرنه التى المز ".ال:,م رق .ج أو يضيم لا المدخين بمر &ن وا:ا

 إ\ بل ا يتان لا ."ية أغرا.إ لءمادة عذ، ،بسبب تنا- :"ساحقة الأغلية أن د لا
. الأحان من كم. ف الخرة ا"لألم الى ند.
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4 ١:

٢

 د-

 ونصف جنيهات ستة شهريا ينفق أنه وعامتنه الموظفين أحد واحد شبر منذ قةبلت
• جنبات عثرة المجموع بكون ، القهوة جل ونصف ولاة السجا.، ن2

 أنه أى ، الشبر ن جنيبات عرة إنه ؟ الموناف هذا مامرتب حضرا$ تعرفون فهل
 باباياة ا$ شا متعلل رجل ا كاتحذه واذا المجار =ل تبه مر نف أكرمن يعرف

 بضعة التدخين عل ينفى مهم الواءد اون وأج أسوأ حام أ شك لا المدخنين، من
 حاجة يكونق قيد نقه هو إنه لل أولاده لاطعام الا الحاجة فأشد هر .بيا يود.ا قرد

 عليه مامليه لايفءل م\فىملحته جهل وةد ولكنه جمه إسر جلبابا به ليشرى تجازه قن
 النفس تار بماذا تعلون وأتم نفسه تمليه ما بل عقله

. محة أساب- ثاt ث

 الادمان أعراض فتلور التد:ن ف المزمنون أما ، المبتدئين ى وسعال وق، غيان
: عندهم

 واحدة. غرفة ق معهم يناءون ومن المدخنون يعرنه ذى المز.ن العال أولا
 كارت ان نمزه عدم أو ونحاذ:ه المدخن ضعف الى ؤدى مما الشهية فقد لأنيا

 ،-... دورا#: ق زال لا

 اليد كارماش العتية الأعراض بم المز.من المدخذن بعش عند تحصل ثالثا
. البعر وضعف كة الذا ونقد

٩ د
٤٠

 مج-

 هم

. مد:ع دون ارهاقه ألى يؤدى(4 المعتاد م: أمرع القلب بدق رابعا

 ينعف ا .قمم انبخ دحان ن المجود الر.ن اتبد رد بار يد حاا-
- ت. ببم. ح.وغا ل الذى كبين الا اتتشبع مل قددت

 أ:ما أعرف سؤالين عن أجيب أن أود لجية الأسباب هذه من أتقل أن وقبل
 أن مع محيا مضر التدخن أن كف أبو الأو السؤال .أ.ا الآن خاطر} ن يجولان
 أن ر-د .نمحو لا أثم بدليل غثون أبم ذك عل وجواي ؟ يدخنون الأطباء أغلب
 فهو الثى لدال\٠ أ. الغارة احادة عذه من تحص لو يقى ألبرم أن ،وبدليل يدخن
 عن باس,ا؟وجوا لا فرة خذن المد من كثرا أن حيامع منضرا خن الند يكون كيب
 خن الحد أبالوا من كى أن بدليل بية وأقوى حة أحسن لكانوا يدخنوا لوم أنهم فك

}٠٠1 اى ءأو س ،• ب ه° ه و ء ء  مي د س٠ اء مة ه ب أن من خوفا لأتدخين انيا يمود أن ج .مفهم أن حى خم د<ن هت#م بنتح اعرفوا

. الازم من أكر تهته عن



 د ج٣ ا.

 أجا.هم الى التبغ دحان يجله لذى :لأذى من1 تخلس 'ن خنن المد بعض حاول وتد
• إإج• ار-١- ء١٠ ء م  القاذورات. هذه من جزء متس القطن من قلعة في,ا ويعون الأمام يتعلون فصاروا

-•- ه برها ر ن ور اى زى ، نفه ل±سأل رواسب من بها علق وما لقطعة هذه ،ى،.. أن شك لا

 أضرار من م ماتما، مع بها يدون أحبجوا حى الناس لسجا,تلوب هذه به جذبت
. وأخار 3

 جية الك الأضرار م باذكت كنفى ا ,الآن لعدم نر بب الى وأنتقل
: وهو تتدخن0  عد

: العامة الاضرار رابعا
 ا،
,

 الجا" عتب إاقء هبب يوم عذ,اكل ممم1 حوا±رائق الأذمرار هذه أرل ولعا
 ه د ا ة ة ما د ما ماا

• أبلتم'ت من لأاوف وشرات نقدر منوية خسائر يوب\4 لاش:.ل قابة مواد عل

 معنو.ة، أرى راق حاك بل المادية ءلا-لحرائق قاصرة انما'رإيت هذه أن دل
 رئيس أوو:، وابنه ولد ين أو وزدجه زوج حتلت منازءت أو .شابوات من:.3$

•"_ ما ب مد ،مد أا

 من ،لم التد:ي بسبب >علت سياسية مشكلات من وم ، إسببالتدخين ومر:وسه
 الدنين بسبب اتهت وعروض :ر:كبت ر'لمم

: ادى
- ه ما-} هذا دج .:ى يكون ب:.فهاذا بتاب دواء د، كننكا اذا الآن تاءلون ل؟

 ك،لدر د خد: ",أء،مد«
 الر.جةاللية -ن حى يمح لا ت المرذ كبعض ابى ا:دين أن ذاك عنه اتتخل يعب

٩ ما اد ما تةعةه ذلك ،ن تض،يقوا ولم واعدة مة عنه ام.وأ م:المد>:ن كثرا أن دإل ، ف!: قافه

 نس خدى بد أبط.ل3 ك لاء أنه 'ذ ا:و،ت و الهم هو وهذا 'ادتبم، هذه±ت لأن
-= مة مد سه م ب "ه آ]٣

 التنفيذ ثم الاواد: توة :ن شىء لى الا لاعاء ل!: {غية وحدت اذا ا:، لاء:ذما
 ة د به دد

 أن علهم يعز:: الآخرين ز.دنه س0 ن نفه ادر من لا:و: عا المربة أن عإ
 ى،لتدخن يعود دن تحرينه ءى تدأبون حار:تم من فجرب أله هداه م واحدا و،ا
٠ ء= سه ما د<

 الإرادة فوة ن وبذا عى>سابهم.: الدبا'له. شر"ئ,م ذك اسننزء وان حتى ، الءرت بكل
•٠ مي شه مدما.

 مقاومة فى د كلامى أ بل التدخن لى "لعودة ز الإغة و.ة٤ م بى نقظ لاز.ة ابت ها
 م-. الحرنبن هؤلاء

 و
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 خدوصا ببعضالمغرايقة الأم، فبادى، بشعر لتدخين -يبطل من أن أعرف وإ
 بديه يلمس و بويه رى تاى ملومة: واخرة عندئذ تكون لا قد الابال هذا فائدة وأن

 حمالة ق أول أولا يوفره الذى الجاز ثن يضع أن داشا منه أطلب الفائدة هذه بعض
 الى الاى الشهر ف أضافه اذا له حلالا مكسبا المجدوع الملغ يكون الشهر نهاية وف خاصة

 وي:ه شخصه جناء ما عندئذ شعراذ وأولاده زوجته عل أو نفسه عل يصرنه كأن ما
 مضايقته عدم من أيا الغر جناه وما تحية فوالد من جسمه جناء ما فوق ءادية فوالد من

.• أوماه بدخانه

 لظم يجوز خ;ولاء واحدة دفعة التد:ن إبطال مكهم لا الذ. المديون ا!دخنون أما
- ة -ا.٠-- أيضا ةاوا و الدريم الجاز عدد من أولا يقااوا أن شرط عل الوقت بمض يد-مروا أن
 الأمن، من فرة يعد العادة هذة من حتى.تخلصوا ، مر.جارة كل من لكونها يستم الى الكية من

 مكهمK اعتادوها الى الركة ع{ جها ليحافظوا ال-جا,المقلدة يتعماوا أن أيضا ويكنهم
· عبيتهم جذوة م\ يطفئوا مثلا بمسبعة أفهم يلوا أن

 م4 ء'ادة ا:د:ن أن حى واحدة بملة ف قلته كل.\ ألس أن أرجر أتهى قبل والآن
 ·ن وماله. حتد توزر مزا كثرة فرائد فيجنى ذك يد لن بسهولة التاسمما

: وسادق سيداى

. 'لل -م تد=•.-- بد ذال لا خرزS:. حل واحدا واحدا$1 لأ' اوجه وجها معكي كون أن بودى كان

 الجنس من. سواء ، لا اب±اب يكون ان أنمشي >'ل -لي.كل ؟ ا"لإد± تل مصرا هذا
• ب" ءيك.رجةاة. .الملام اللطينً، ابطى أمن ا'لشن

 السبى الدبن نفر :د دكتور

 ا


