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 القا نفسية

 فؤراس أاتول يحالها6

 وهو... المير موائد إى ماء كل الم:امر يدفع ذلك،الذى قوى خى؟ولكنه حافز
 شيطان فالمير ،.. السباق جياد تتابقKك ذهه ف وتابق خياله في :دحم الآمال حافز
. فير,اية إلى تسلل جديدة أمالا طلة كل لصاحبه زن

 وأسد:ءالادفة اطل أءبفه ،ودجا اتحرا.ل و!تتتاء يحلم!٠ أزل القإ يل
 من عليه تشتمل وبا الفسيحة الأباء لذه بد لا ذلك بعد ، حد مو مى والقعر نكأ(دو
 صاحبها عل تدر الى "اخيرة اقتناء من إذن بد لا. البقاء طا يكفل مورد من ويالباث

 فاذا. الشان أنج و-ن ا-ليال ديم من لأ:\ بضة عر ياة طو هنا والخيعة ، وفضة ذحيا
 مجددا طمعه ف فأوغل طاء:ه، ى المستقبل أن الرجل ظن ضيعته القصر يجاب استقرت ما
 عاب- صديق المظ أن أدرى وما- البا, حله وأغراها ، تجدد م وإن آماله ق

 سيارة كثمن يشترى ما جنأفه إىب:جث المطاف به اتهى ما إذا حتى فأ.انيد بالإغراق
 واحدة دفعة شىء -كل وبالأسف بل- لاسف إ'بار ضيعته إلى قصره من توصاه
. بدأ الجلا -وعاد

 سيجدد إله فه، كن ما إلى مائد حيا إنه ، ميلا صاحبنا إلى الندم يعرف لا وعنا
 يمس تسعة إنك ، الاعب أن ى خطئه عل لأسه وياتب بأمى تإه لذلك ، إغاواة

٥ أخطات( التى )أ نفسه ذ

 ؟ ،.. اليسر طييمة ق مناءلا عنصرا ا'لطا يكون لا ولم

 ن القاس تنلر ف كنك تون أن فييهات العقلاء غلر ق الحتيقة ى هذ، ت5 لن
. وعيب خطأ كل ان المعصوم القديس مزلة تقسه من المير أزل الذى وهو

 وتخيس تزجة

 بدر. الدرر أبو عد

 البطالة مكفة إدارة مدر
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 أبد شوطا وقلع أءم فهل، من: قولهم ق التيل أز الإيطاليون خن وقد ، لاغى،
٢e sano et ra lontano.va piano@قولم أن التانى أثر ا"مرب يغفل ولم ، نتا 

 ظهرا ولا تطع أرضا لا المنبت :"أن قوط, اللامة":ومن التأى وف الندامة المجاة "ف
-٠ ه ، ، -ء ا• مشرا الحنان ياو حادثون بطبعهم وهم لإنجاز م لأنفسهم ضبطا أكرالناس وامل- أبي"

o«!y عeuy د«" باتنان ولكر. "ببطء يقولون ط يمعاون hrrtau$!، انتصروا وما 
 و ه ي» د«

 والمديد ا±ر توة بضباها غلبت الى الهادنة بالنفس إلا .لكوا أو حكرا أو

: أعزبا كنت إن زوج

 الشاردة، والعواطف للانفعالات كملاج بازواج الأءزب عل شير أن غريا يكون وقد
• --ا ب مد<"• بأن ي،ذك وأدرويو فرويا. مقدمتهم وى الحدشون النفس علاء مايقررء هذا ولكن

 فالإنفمالات كبته يجد القى،نالأول التشرد متضى أد ممتع كابت اخين، أحد الأزب
 يكسب تفسيا تلقا فيه الجنى التشرد يحاق والثانى ، وشدة حدة الإنفعال =ل ينى منفذا

. والشدة الدة ذات الإفعالات

 ى يزوج أن انفعالاته بشرود ينعر شاب كل بالنفس امشتغلون ينصح لاذك
. عواطفه شارد ويذب نفسه استقراردئ إلإداج

 اختلال مصدر الحديث الفض عم يثبت ا هى مكونة أو مشردة النسية والماسة
 النضب فى والأفراط كنعاب والا والبأس لق والة -فالحبن والانفعالات العواطف ف كير
 الأحجان منن كنير ق ا)واج ف نجد الشباب ي.ما,ا الى النفية المتاعب دكانة الرضى أو
 حد\ من يخفف أو زيا ما

• نفسك ضعف لمحاربة قواك جند

To «ili to ٢ish eonscionely Piere حقيق عنثعور رغبة رادة الا  بلان يقول
 بابينHa ل:oe ا يثر كا وتعدل دواما لك تفكير موضع الرغبة حذه وتفرم تشب حن قانت
. تردد ما غر ق القص تماج كتما-،وزاك ا شت قد الارادة ترى وذك الباطن جقك

 الولايات جبورية رؤساء وأحد أمريكا تورو أطال من وذو فرانكان بيامين كان
. اللل كثر الإرادة ضيف الذكر خامل جيابه إبان فى الساقين المتعدة

• ا<٠-- ه ء- ، مقبل، من فيه ويطمه نقصوا.جو، من أخله.\ بتأمل وأخذ وما نفسه إختل

. أواكتبت كسبت فيا ا-لساب قشتا منا بدوام إلا نفه تهذيب إل سيل ألا فوجد
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 ماله يوم كل أححى إذا إلا أمر نه يستقيم لا الكسب بربد الذى الاجر أن رى كان
 النوم وقت كان أبا،زذا بوينة يوم لكل وحدد فيرة كإة إلى بنيامين نعمد عليه وما
 فىبفة موداء نقطة ارتكبه خطا لكل توددا بالقلل يغم و يومه ق أخطاءه يتعرض يبدأ
- الوياءننء. ألند عذ، من الا««ل الفر سالا اترم

• »ب ء ها اضا يوم كل تزداد خلاطا فقه محا نت٤ك طواة، مدة الحال هذه عل بيامن ظل

 الناس رأى ذلك وجند الحائف، تك سواد ينعدم كاد أو فيه أنعدم وفت عليه جاء حكى

 الأعلاق البل ف بل،نالا فانه يجلا راده رأىفسه قد عر يكن لم الاش،إن بنايهن

 ى هذه- التاريخ جثاه يجود أن قل الذى الكبر الردم منه وكان وودود فرفعوه الرجة

. قال إذ البوصيرى ألله ورحم إصلاحها سيل هو وهذا النفس

 ينفا تفطمه وإن الرضاع حب تى شب تهمله أن كالطفل والنفس

avto-su±£ةة tio»  الذاى الايحاء إلى شير أن الجث هذا نفتم أذ يفوتنا ولا

 عم من غيرك تل مل كف تتأمل ين ثأت تفى: فعف كل دتق ف نمال كأسلوب

 تتعرض ما حياتهم سفينة يجروا وأن وأدوائهم مشا=رم خل يسيطروا أن وحقلا عا دونك

 غدرة الرغبة ثمتنةلحذ، ضعفك -رغ:كقاتكل النا.جحين لتثر-بتا.لمر منأخطار لما

 عواطفك تفهى ورأيتك ذلا، نضدت اصلاح إلى تسير رأيك فات إذا والتنفيذ، الارادة إلى
 والأقدام العزمة ملؤه وفؤاد نابت وجنان قوية روح وأحواشك

 د٣ عب د م ما ممه

 عبد!الريم محمد
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