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 و'لوجهة. الاقتصادية والوجهة. المحية "لوجهة منها. متعددة للتدخين النظر وجهات

. السيكوجية لوجهة هناك وحبرا. الاجاعية

 بزنعاف سواء لدخن اذىيحدث العلم الضرر ف شث هناء يعد فم الصحية الوجهة فأما
 المنون كان وقد. السموم أفظم من النيكوتين أن ومعروف. حياته باقتضاب أم جسمه

 ا ب فك ود لا ذأن شك وليس. التدخين وقت يحرق لأنه المدخن لايؤرف الم هذ' أن قريب اىوقت

 من:لألف ين، ذلك بعد ولن.مق ويتبدددطا. يحر منه ف"لألف٩٩٩ ل فالمائة٩٩
 حيوات استقصى أنه ذك. المدخنان يقتصبجياة أنه بر روند أثبت هوالذى أقل أو

 تنقص المدخنين بميع بأن "لاستقصاء هذا من ونرج الأمريكية إلأأمن ذشركات المؤمنين
 القص زاد آلادمان حد اى التدخين ز'د ك6،\ وأنه ، المدخنين غير عن المتوسط ق أعارم

. الأعار ق

 فداحة تثبت الفقيرة الماثلات يعضض ف العاجلة النظرة زن الاقتصادية الناحية من وأما

 تحمل الحكومة أ 'بمجار'د 'حصاء من نعرف مصروفها.وغن فى التدخين يحدثه الأ,لذى
 ماتحمل قدر:ا فاذا. سويا '.>نهات من ملايي سبعة من يقرب ما عل الدحان نمن من
 فان أنرى ملايين ثلاثة جو ر'رعون عيه ومايحصل وقاه وبيعه صنعه ف اشركات عليه
 هذ من وكثير. لسنة ى جيه ملاين عشرة عن لايقى اندحين عل الأمة ماتنفقه جلة
 قروشا عليه وتنفق :لدحان تشرى لى الفقيرة العائلات عل ثقيلا عبا يقع التحم المبلع

. الأبناء زبية أو الواق الياس 'و الصاح الفذ"ء لشراء "لبا أحوح مى جنيهات أو

 ف:رع عرض لزراعة وزوا ن5 حين باشا محب المرحوم فزن. اجيعية وجهة وهاك
 نق ان الن من واته. تجهاه قد طبقةت بين التدين يفنى أه بجبة ممر ف الدحان

 تلوث قذره. عادة التدخين لأن السدن. من معية طبقات بن "ثمنه بغلاء محدودة العادة هذه
 أعقاب 'ن الدحان.ط من كية بسحب غمة المدخن غرفة وتجمل :لتكية وتفسد اليد

 أكرم .لأن القذارة هذه يحس من المدخني من وقيل. لايطاق صاء تخلف السجار
 بواغ الدواء فيم\ احتق الى الغرف !حدى ندحل حين المدخنين غير خن نعرف6 لاالة
. اليم: لايلتفت 'لمدخن ولتن وشمث. نتافف فزننا. الدحان
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 مزه أى ضيوف جاء 'دا الدخان.وكان يكه- دزد'ثيل كان6- علادستون كان وقد
 مهم اليه لاتصل حيث اثية غرفة اى ينفيهم كان لأصيو"بل "غرفة ذ لتدخين معزهم

. لد>ن رواء
 ة

 -لا
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 هم هى لوجهة هذه ن بل. اليكاوجية الوجهة من "لتدخين ننظر'ى أن ويعب
 نستطيع ولا مأرسب ولا ، لاتعاق ءدة انتدحين لأن. بدرس وأحراها الوجهات

 سيكلوجية ببواعث الا عنها لإقلاع

 لعشرين دون شاب العادة هوى المبتدي لمدخن فن. التد:ن نشأ كيف يعرف وكسا
 تحلصمن أن يحاول السن هه فى وهو رجل: أنه يظهر أن لايدرى حيث من ريد

 هذا تؤدى مجتمعنا من تقرض 'ن قبل لمصا كانت وقد. الغرارة أو بالطفولة ربطه ما كل
 وكذلك ، رمن هنا فنعصا رجولته: شبت لى العصا ششرى الشاب فكن. عند.ه المعى

 مثل صار بل٤ حبب يعد لم لشاب "ن عل ورهان المبتدئة رجوة رمن إ\ ، الحارة
6.\ يفرح و المو حرب ف لسجادة اى يعمد فهو ن؟ لأبو رقابة يحثى ولا الرجادخن

 من وقتلآررى ومن. طويلا بطوا "لتسير بالبطنون مااستبدل عد طرب أن له سبق
 االصى عر ونيس عثرة، الثاثة دون وم حى لطويل لبنطلون طب ى ،ء:حا أولادً

- ولسحارة "لطويل البنطلون- لأكلهما ، أيصا الجارة أيطف لسن هذه ق
. لرجا مرتبة اى وز&ه وهمه و ريعانه

 يقف لطفل حى تجعل الى العقدة هذه أو اركب هذا نقص" مرك" ،'ء فحس
•٠- مه• ثا ب :نبات تتوم الفتاة تجعل الى وهى منه. قامة طول بأنه أمه ق ويصيح اكى عض

. "لعصرية هذه عبد} تفسد السعال من نوبة أصابها ولو حى بالتدخين عصريهة

 بأن وذلك ، اتدخ من "بناءنا نق أن 'متلما لأصل هد، مرف أن مكت وإد،
 الاندماج أو البدنية راضة مثل أ>ى بأسايب وزجوية والشرف رفعة يحسون تجعنهم

 "لشعور هد عنه كذهب لشاب لأبوب نفتح يجب'ن "ى "لثقى اتفق أو لاجتاى
. :لنقص الحى

 هى تعود غتارنثم راضين عيا ونقبل أولا شكها أننأ العادات عن عرف ونحن
 ، سواء ذلك مع ليست لعادات ولكن4 مها الفكاك نستطيع لا حتى ولأسرا فتمدة

 مدخن أن الدحان.دث يكت} حيي ف العادة يكون لا أن'لخشيش نعرف حي ندهش قت
 غيابه ف نفسيا توترا يشكو ومولا وقت. أى ق عنه الانقطاع يمكنه عته فذ عل أحشيش
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 ، يحب لا ما صدم أو سي خر بلغه قد نعرفه -صديق٢ الجارة إى يعمد فهو
. التدخين فى ويمعن

 السبار علبة باق الذى المدخن ذك يعرف وكلنا ع لدحان معتزدى ف الحال هى6
 اشتى قد يكون حتى ساعات تمضى لا ثم التدخين إى يعود لن بأنه بقسم وهو الشارع فى

 أوسنة شهرا قوية ال«زيمة حذه وتبق ، التام تماع الا عل العزيمة تتعقد ما وكثرا. غزرها
. العادة هذه أى صاغر وهو 'لمدخن يعود تم

 المدخن الليل،لأن أو النهار أوقات من معيا وقنا تحيز لا أنا التدخين فدة ما وأسوأ
 فسيولو. ايقاع الماء.ولجم فى نومه إلىساعة فالصباح امتيقاطه منذ العادة حذه يمارس
 النفس غثيت وإلا السجارة الى الطعام عقب الملحة الحاجة نرى٤ك ، مايتأثوالتدحين كثرا'
 .ألا 'لامساك أصابه وإلا السجارة !ى يعاج من المد.خني من هالك بل ، 'للضم وساء
 العمر من ن ا"مشر قبيل الشاب كان حينن الأولى الأيام منذ تشأ فيواوجيا 'يقاعا هنا نلمح

 تلازم ذبك بعد نsك ثم أبوه به يدرى لا حى المرحاض ق فيدخن والتستر التخفى يحاول
. الشيخوخة سن حى العاطفتين

 عل هنا يدل وهو العصرى، المظهر أو الرجولة مظهر فى للرغبة ينشا التدخين إن قلنا
. آر بى سيكو مغزى له ينشأ وعندئذ. عادة يصير أن يلبث لا ولكنه نقص" كب "هر

: التالة الأمثاة هذه ننظرف أن يجب المغزى هذ' تفهم ولى

. كثيرا يدخن فهو عمله تشوش قد مكتبه فى ا-موظف

 يجتاح يكاد لا البيت ق ولكنه كنيا يدخن المكتب ق إنه يقول آر -صديق٣
. الجار إلى

. للتفرج التدجين أى الالتجاء الى يؤدى النفى اذو. أن عل تدل أمثلة ثلاثة هذه
. كنشاب والا 'لحط وقت وتداد ولرضى الارتياح عند التدخين ى الرغبة تقل ولذك
 بهذا يبت مزله في يدخن يكاد ولا مكتبه ق كثيرا يدخن إنه يقول الذى الشخص وذلك
. الكاوى الترفيه هذا عن غنية فيهم يجد وأنه وأولاده لبته حبه القول

 كلبا وتذك. التوتر"لنفى عن التنفيس الى سبيلا يغدو عادة يصير ما عند فالتدخين
 ادة ن السبب لحذا نستنتج أن ويجب. التدخين فى رغبة 'زداد بعيشه المدخن ضاق

. اراضي بالأغنياء تستبد أكثرها معاشهم عل القلقين ن والمعوز بالفقراء تستبد التدخين
 يبق عادة أنه باعتبار التدخين عن النظر نسرف ما عند إننا ذاك بعد نقول أن ونستطيع
 فالأغلب هو المدمن فالمدخن الاججاى، السخط ظاهرة هو آر مغزى التدخين فإدمان
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 وتانى الإدمان عنه يذهب "لنودى هذه منtب يعا حن وهو ، قلق مهموم كاره ساخط
 عادة أبطل قد الموظفين أءد أن مانجد كثرا البب ولهذا ، حاها يسل حى "لعادة 'غلال

 بالرقية أوز خف قد السا.بق التفى اتتوتر لأن ترقيته عقب الإدمان أبطل و التدحين
. حظهم يسوء النن من تدخينا أقل والناجون ، العلاوة أو

 ويجب والسحط، و!"لهيبة الاكتتاب نتيجة ، متبر'نتيجة الناحية هذه من فالتدخين
 يعرف أن عليه بل العادة هذه إبطال يحاول حن الظروف هذه كل المدخن يعرف أن
 والوقت والصبحة يستمكالمأل زلها،لأنه منأن بدلا قزة الظروف هذه زيد التدن أ

. والمهام للواجبات والالتفات
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 نقاومه؟ كيف ولكن بضررالتدخن. -نسمجيعا المدخنون -بلأيضا غيرالمدخزن محن
 علاج ثم المعادة هذه ى يقعوا م التن لأولك وقاية أى مزدوجة المقاومة تكون أن يجب

. فيهة وقعوا الذن لأولك

 أعقابالجارقالشوارع يجدون اذن أن نعرف فإننا الطفولة. فتبدأمنذ الوقاية ناما
 تجربته الى يتطلع مشتملا عقبا لتقل الى'لذى لأن الملابسة، لمحض التدخين عادة ق يقعون
 :قع من هومنعه التدخي من الصى هذا وقاية ن ووام ، العادة تنشا حتى التجربة ويكور

 "لدقة هو هنا ليهl حتأج ما وكل ، الأعقاب ب«ى يعاقب قانوت وعندنا ، الأعقاب
• تنفيذه ى

 التغلب وتحاول رائحته من تشز لأا التد:ن عى زوجته يحل الذى ازوح ها± م
. زوجها مثل العادة هذه تتعود بن الاشحاز هذ حل

 هنا لالابسة زن تناولها. أو لسجار شراء ق 'بناءه يستخدم اذى الأب هناك ثم
 "لتجربة تتكرر ثم ، تجربته أى يعمد- لا.تجال أو للاستطلاع والصبى-أحيانا ، أ;ها
. العادة تصير حى

 اسجا.فاللال أعقاب ألقيت ولو واء. كالأرض معد ى اانو هذه من لتدخن
 بأولادم و"لازو'ج الآباء عى لو لمم رقا:(، تمكن حيث الشوارع ى بالمهملات الحاصة
. التدخين تفشى لقل لتجربة هذه ووقوهم وزو=تم

 لى تدخن الى الفتاة وتك رجولته يثبت لى يدخن الذى الشاب ذاك ذكا وقد
 وأنيوفر "لنفىو'لغى لافيه أرى وسال لم توجد ن هو وعلاجهذن عصر.:تبا. تثبت
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 للنقص أومتوهما بالنقص متهما أو ناقصا نفسه لايجد حى الشمس تحت مكانه مهما لكل
 وذهنه وقه تشغل غلفة يجدوات أن ويب يحبه وأن عله ق يتاح أن يجب فالشاب

 المجته ق الفتاة تجد أن جبKك ابسم نقافة أو الذهن ثقافة أى اللعب أو القراءة مثل
 التدخين. غير أرى بوسائل شخصيتها تكبر أن عل يملها ما

 وسائل خذ أن يجب فإننا وتسلطت ملك قد العادة أن تجد حن أى ذاث، بعد أما
 مدخن كل لأن النفى الكم نتيجة التدخين هد أن يجب ى، كل دقل. للعلاج أرى

 الذى الضيق بهذا ختق بوسطه ضائق لأنه ، نفى مرض أى ، نيوروز فى ما حد إلى هو
 علينا سبل وعابطناها الضيق هذا أسباب بعشنا زذا ، لآربالسجارة وقت من عنه رفه
. التدخين أسر من فكله،

 هنا العادة ،لأن بالتدخين القك إلى أدت الى الأسباب يجث تقنع ألا جب ولكن
 مع الطعام عقب الجارة إى يحتاجون الذن أولئك عند تى والم،ك& لابتالنفس قد

. العادة كمسر إلى نتوسل أن يجب فإننا ، المرحاض إلى يدخاون ما عند أوحتى القهوة فنجان

 نجث أن أم مباشرا جوما عليا ونهم العادة تكسر أن أم، أهما: مثلنا لو ولكن
 أم، الأسباب هذه بجث أن لقنا ، "لىاتدخينن الالتجاء حل التىمل\لمدخن النفسية الأسباب

 وضيق منوسطخانق فرار وليتسببا.وهى نتيجة عنده الكبر،لأالمر الشاق هو وهذا
 هذه هنا ومن #صيتنا، تغيير ورضينا نوينا إذا إلا عاداتنا نفر أن نستطيع ولا ، مرهوب
 إدمان فى سنة لاثن و4 أحدهم يقى حن المدخنين بعض فى زاها الى 'لمأنوفة الظاهرة

 تنيرا الشخصية تغيرت قد فهنا. تاما انقطاعا بخأة انقلع وقد صباح ذات به فذا خن التد
 ثميزوج جنى تثرد ف السنوات يعيش الذى الأعزب الشاب ق نراه عما قيمته ق يقل لا

 سصة

. الاجتعية أو الدينية السنن يخالف ولا القهوة يعرف لا ماطا رجلا ويعود

 أن وبعد فخصيته تتغير أن بعد إلا انمر أو التدخين يرك أحد هناك ليس أنه والواقع
 "الراد"الإقلاع بنفطة هنا ونعى. السابق النفى الكظم يدرى لا حيث من- يعاج
 م الشخصية أن عل .رجان زنه أشر أد أسابع عل مقصورا لرك يكون حين أما. التام

 هناك يكون لا السابق النفى الكل ناحية من كاملا الشخصية تنير يكون وعندما تتغير،
 لأحيان أغب ى ولكنه وتتبدد. تتبخر لأما وكرها العادة لمعاة حاجة أو محل أى
. أرى بوسائل الاستعانة تجب وعندئذ كاملا يكون لا

 فه فى يضع كأن التدخن تشبه أشياء الى المدخن يعمد أن الوسائل هذه أسوأ ومن
 فيه ما وكل النفى. إ.لحهاز ق حية العادة استبق المبسم هذا فإن. عليه يتامظ ميتا مبسما
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 الطعام. من حالية مزينة مائدة أمام يقعد لا الطعام عن الصوم ينوى الذى فإن. تعذيب أنه
 عن يبتعد أن عليه يجب المدخن ق الشأن وكذلك. تاما أبعادا وألوانه الطعام عن يتعد بل

. التدحي يلابس ما كل

. المعاغة مدة طول المدخنين يخالس ألا عليه يجب

 ميتا مبا أو ذبا6 غلو:ا فه فى بضم ألا عليه ويجب

 لأن الدخين عن بنيانه ابهما بتجار البان يمنع او التيا يهع٧ ا ليد ب ل
. بالتدخين تذوه الأفياء هذه كى أن الواقع

 مل كان {ذا المجار، عل حصوله دون تحول مادية عقبات يضع أن هذا من وأحسن
 خن التد عن عاجز وهو كاملا يوما يقضى لى الفرصة هذه فليهز نائية قرية إى السفر ية
 إذا حتى غرفته عن بعيدة الدخان علبة يضع كان بأن الإدمان من يخفف دارون كان لقد

. المسافة وبعد الدرس لذة ى حاثلا وجد التدخين آلى اشتاق

 ق الاملا هناك. المدخن تتوقاها أن فيجب ، فتتها لما مختلفة إغراءات هناك ثم
 فها. من صاعدة وهى الدخان أنفاس شم المدخن يكاد الى الرشيقة الجية الفتاة عن الصحف

 صورا المجرور أيضاعل نعرض كأن المقاومة تجب ولذك متحالفين. اغراءن ين جع فهنا
 ذاك وثغو السجار بأعقاب القذرة المشوشة والغرف الصفراء والأسنان الشاحبة للوجوه

. إلدان المتجري لدعاية مناقضة دعاية ممايعة

: بل فيا ماميق تلخيص ومكن

. والأزواج الآباء فدوة من أيضا الزوجات بل والصبيان الأطفال -وقاية١

. العامة الطرق ف الأحقاب يلقون اذن المدخنتين من الشوارع صبيان -وقاية٢

 لتكبير. بل للتسلية ليس أنرى وسائل بإيجاد التدخين من والفتاة الشاب وقاية٣
. الشخصية

. ومعالته التدخين إلى يؤدى اذى النفى التوتر نوع عل الوقوف-٤
. بالتدخين المفرية المذابة الإعلانات منع ه-

. عادته,± ق ااغب لدخن مادية عقبات إءاد-٦

 تنشرح حين الإجازات وقت هو امادة هذه لرزك الأوقات خر كان -ربما٧
. التو,السابق وزول النفس
. الشخصية تغيير يقتض العادة تغير أن لنمى ألا يجب -وأخبا٨

 مومى سلامة


