
 م<٩٤ ب

 وةتالإري:، الطفا
 حكومتنا اتحنها التى الابجراءات وقيمة

 لاتاذس.م

 التاة هذه تكن .ولم والحوم القمح بقة بلادنا ق الجهور شعر أن أثرالرب من كان
 من عنه ينشأ وما الاحتكار وتتق لستقبل تحتاط أن ذك مع رأت المكومة ولكن ظية

 أوام إعلان إلى فعمدت أللمم أو القمح عل الحصول من المسلكين .جهور يمنع قد غلاء
 الدجاج- لحم ولوكان اللهم بيع المامةأو المجازر ق اللج منع تقتضى المرى٤ مناا
 ياعسوى الا تقتضى أنرى عبرية بأوامر القمح علاه انقت وكذاك الأسبوع. بومينذ
 هبط وبذاك ارز. دقيق من المئة ق١٥ مع غالته منه تفصل لم الذى أى الكامل الدقيق

 الصعداء المهور تفس وقد. ملها٢٠ أو١٩ الى مليا٣٠ وأحيانا٢٨ الزمن أقة سعر
 الأمر قبل كانوا القاهرة ق ا.لزارين بعض فإن. كنيا الهما واداح الأمري لطذن
 عظيمة مشقة يجدون كانو الفقراء أن ط ، المح بيع ويفضون حوا'نيمم يقفلون السرى

. ومتوافرا ورخيصا مرشا لا:إل مرته ا'±زعل أ نجد الان ولا اللز. عل التو ف
 الأسبوع ق أيام لاة تاوله عن الامتاع لأن القلة بعد التوافر إلى عاد قد اللهم وكذلك
. الغلاء فتوقف الذبح ماشية ى الطلب يساوى العرض قدجعل

 ولا ، الأطعمة ى قلة تغثى أن جدا البعيد من فان زراعية بلادا مصر كانت ولما
 الكومة تهت قد ذك ومع مصر، ق الأرياق ابلي وجود من ا)غم مى ، غطا نقول

 مت الع من عل'قل القطن زراعة بقصر فامرت القادمة للطوارئ الاحجاط قيمة إلى
 الى الصعوبات إلى الأم هذا خلال من نظرت قد بالطبع وهى٤ المصرى القطر مساحة

 مساحة لتحديد الوحيد الباعث هو هذا ين لم ولن. القادم القطن حول بيع من تنثا
. الأهمية هذه مثل له كانت الغذاء توفر لأن القطن

 تنظم ق العظيمة المشقات تأى الكرى الخرب ف اشتبكت الى الأقطار وجيع
 توزيع إ تقريبا جيعها اضطرت وقد. السكان ين با"مدل وتوزيعها العذانية موادها

 لأمة أفاد من فرد تمينلل الى بالبطاقات والبيض والدن واللم الخز مثل الأطعمة معظم
 رصت وقد ، ثاؤه يكن مهما كرمنه أ عل الحصول يستطيع لا ألأشياء هذه من مقدار'
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 البطاقات هذه عى يحتال بأن الفقير حل الفى يمتاز ألا عل الأقطار هذه حكومات بعض
. المن هذا أداء لايستطيدون لمن أخا ويتك العالى بالأن المواد أطيب مل ويحصل

 التعيين لأن. بالوزن وليس بالأن البي بطاقات عيت قد الامجلزية الكومة أن ذلك منال
 إلا الفقير يحصل فلا العالى الهن فها ويؤدى الثم أطايب عل يحصل أن للغى يتيح بالوزن

 هذا دون حال المن تميي ولكن ماشا,ها أو كارع الأ مثل الوم من المنبوذ الأخس عل
. سواء والفقير الفى فصار القين

 لمذه حسبت قد وألمانيا بريطانيا وخاصة المتحاربة الدول حكومات ومعظم
 الحكومة جعلت وقد القمح. من جدا كبرا مقدارا وادخرت وقوعها قبل حسا\ الرب

 الفذاى التقص أمراض تفشى لا حتى إجباريا بالفيتامينات الدقيق خلط الاجليزية
 نخالته. دون >الصا الأبيض الدقيق امتعا من ينشا الذى النقص هذا ، السكان ق

 تاكل جعلنا الذى السسكى بالأمر يتعاق فها وخاصة الايضاح بعض الى حتاج وعنا
 كانت الماضية الرب ففى المشنة. المواد من القليل عدا فيا بخالته أى كاملا خبزنا
 الى والحنازير للمجول علفا تستعملها لى النائية الأقطار من القمح نخالة تسورد دغركا

 الاجليزى الأسطول ضرب فلما ، أدربا أنحاء اجيع لومهما وتصدر بتيهما اشتهرت
 تستورده كامت ما عل تزيد الدقيق من مقاد. استيراد دغركا عن ومنع أوربا تارة عل الحصار

 حي، عندها الدقيق تجار أن ذلك. عويصة مشككة ق نفها6ر دغ رأت الحرب قبل
 مقدور في ين ولم المانيا، الى تصدره الى سارعوا لدقيقهم عالية أغانا الألمان من وجدوا

 أن وجدت ولكنها. الألمانية بالقوة التصادم خشية التصدر تمنع أن الدغركية المكومة
 اخصاى وهو هيد هند الدكتور الى طلبت وأخيرا أمرها3 وحارت ، القحط شفا عل البلاد

 خاة من الماشية علف الى عد أن الا منه كان لفا ، الموضوع هذا يعث أن الأغذية ف
 الدغركيي جيع وصاد الجاز جيع ق اجباريا الظلط وجعل الأيض بالدقيق نغلطها الدقيق
 النظام هذا عل دغركا واسقرت" السن خبز" مصر ق نسميه الذى الأمهر الز ياكلون

 عدد ق رقيا واخفاضا السكان هة ق عاما تحسنا التيجة وكانت ، الحرب نهاية أى
. الأمراض

 ا-لبز هو أنه باعتبار العام أحاء ق تستفيض الأسمر لتبز والدعاية الوقت ذلك ومند
 وتقوى أمراض عدة من المستهلكين تق الى المفيدة الفيتامينات من طائفة يحوى الذى

 المستنيرين الأفراد ي السبب لهذا الأسمر انحز وشاع ؟ تقريا الأمراض .جع ضد مناعتهم
 ولكن ، عندهم القبول كل مقبولينن يكونا لم وطعمه لونه لأن الكان .جيع يعم لم ولكنه

 فصار كيأوية بوسائل الفيتامينات هذه صنع الى الأمريكين العلماء بعض اهتدى عامين منذ
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 أن عرهًا وادا. بالنخالة خلطه الى احاجة دون الأيض الدقيق ها مخط أن المكن من
 السهولة مقدار نعرف أن استطلعا حدا ضئيل الفيتامين من الانسان اليه يتاج الذى ألمقدار

 الأمة تكفى منها أرطال بضعة فإن الغاز، عل وتوزيعها الفيتامين هذا عل الصول ق
. لعام بل أشر لعدة يجيمها الانجليزية

 كان وقد. متنا ق منه منتفع فأنا بخالته الدقيق خلط يغضبنا ألا يجب ولذلك
 حلطه من خير بالفول القمح حلط أن رى الطب بكلية الأغذية طبيب حسن عل الدكتور

 بات صعو وجدت أنه يبدو ولحن "لرز؟ يحتوين لا بروتينية مادة عل يحتوى الفول لأن بالرز
 ا:للط هذا عل الاعتاض كان ولذك عرئ خبز إيجاد حيث من بالفول القمح خلط ى فنية
. لجمهور "لعامة أسصحة تستدعيه كانت الذى اخلط لهذا 'لمخا;مانعا من

 نحب. الذى اللمام اختيار ق حريتنا الى نعود وأن قريا الرب تتبى أن زجو ون
 أيام الانقطاع>ة أن6 بالكامل، الشبيه أو الكامل بالخبز ستتقفع أننا فيه شك لا ما ولكن

 أشهر خسة من أكثر نباتين تكون أن عل سيجرنا لأنه أمعاءنا يصلح أن جدر اللم عن
 المي تناول يحدثه الذى الفساد عها يعد محتوياها ف تغيبا امعاؤنا فيها تجد السنة ق
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