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 بك سلم كامل مهد الأستاذ العزة صاحب لحضرة

 الوز.ا. لجلى المام الكزتر

 الاتجار. عل وم الحياة سنم إنه قواه وذ'جأى صديق زارى الأيام من يوم ف
 عينيه وجدت حتى قليلا وجهه فى أتفرس كدت ما ولكي ، مارحا الأمر أول ظنته

 ، الصفرة إى يميل قاتما وارنه ، والبؤس الكابة ن0 بيل طافة وملاحه ، زائغتين
 له وقلت عزمه، من اليقين دهشة عل واستوات ، أمره ق شك كل لفمى من فزاك

 مصاب أت هل ؟ الشنعاء ا"معاة هذه ارتكاب يفرق أت !مخلك"• ألم جد و
 :لك لا فأصبحت أفاست هل": له قلت. الى فأجاب ؟ للتاء قابل غر بمرض
 هذا "لا: قال ؟ عاا بجك يو ضمرك أخذ أو فيها أمرك انتضح برية ارتكبت أم شيئا؟

 ست شم" المغار بأولادى لأوبك لا حضرت فا ، با"-وال زهقى ولا ذاك ولا
. الأقل عل ناحيتى من ، لتفور فرصة السكوت فرة وكانت ، رهب جو ف ومت

 زمان من تجاوزها لأنه ثانية مرة عمره م، املاث يرى لن رجل هذا صديق
 أوعل ، وير محة فى باءافه وهو زاد، أو بلغها بعين الأر حدود إلى وزحف طويل
 وهو ، ا"شمير بيخ وتو القانون عقاب من أس في وهو ، عمر أو مرض عير ى الأقل

 شديد رجل باعراق وهو ، والذكاء النشاط عظم مهذب مثقف رجل الناس باعتراف
 الانتحار ق التفكر عل حله حى أخرا دهاه الذى فا. جيما بالناس الظن سي الحياء

 ؟ عار بعده ليس ألذ العار وارتكاب

: له فقلت ، الدفين سره إى و'لاهتداء كثفه ع العريمة حبل عقدت ما حذا
 ذمال ، العادة ق دأمم ع أصدقاى من نحسة يوم ذات مالت إق! عبا يا

 وقال ، العي إها الكث وقال المال، إ:\ الثى وقال ، الصبحة ى السعادة إن أحدم
 والملم والمال الصحة خلاصة إنها الحامس وقال ، السمعة وحسن الشهرة إها ا)ابع

 هذه من عندك لأ سعيدا تكون أ يجب كا الأساس هذا عل. مجتمعة والشهرة
 إلا ونظر صاحي فاتمم ؟ الشقاء هذا كل شق أت فاذا ، موفورا تصيا المناصر

. التفاصيل كل عل وأطلعى ، الثقيل هه من يلقاه مما بالشوى وتدفق جانيه لان وقد



 د لا٩ د

 من صدره تملاً متذة اوف ثم ميراث عل حادة خلانات كطه ذلك خلاصة وإذا
 ، السن به تعبث ما عند الأمراض من نفه عل يجاف فهو: والمستقبل الماضر

 يوم ف مصر إى تمتد قد الى الوية "لغارات وويلات الحرب أخطار مب ويجاف
 نفى ى لما كان لما مكانه هنالك.واكنت ما كل هى وغاوف الأيام.خلافات من

 أمور طمع لأنه >ينا: ياسا حزينا وأصيح\ شق قد صاحى ولكن. وزن كبير
 امتلا لأنه وياسا ، تشقيه وقد تسعده وظنها ، تضنيه وقد تفنيه ظنها علها يحصل م

 وهذا ، والطمأنينة بالأمن الشعور من حروم ، البال راحة من محروم فهو ورعبا، خونا
 أن بعد إيه أردها أن استطعت حى أناقشه به زلت فا ولبا}. السعادة سر: الواقع ق

 لؤ;ات استجاباته ف والشطط ا:لحطا نواى عن له أنأك±ف والتعليل}ى التحيل ونقت
 ، النظرات ها اعتدلت جديدة سياسة اتباع عى اتفقنا وأخيرا ويأسه. حزنه الىسببت

. تجرب أ حال كل عل تحق جديدة تجربة هى وقلنا ، التقد.رات بها واستقامت
 كامل. عام علها مصى 'ن بعد فجت قد "لتجربة إن أدرح أت لآ ليعدى وته

. حالا يكون ما وأسعد ، :لا يكون ما أم ، يز حى اليوم وصاحى

٨
 ي4

 أن عى ما استخراج دو ، واحد قصد ورثه مب ول الحديث هذا مقت لقد
 من الإنسان يستفيد أن غيم .ن الأحداث :ر أن فيئى فا عر، من فيه يكون
. وعرها دروسها

 الوقت ى وجد إذا ويسعد يش أن يستطيع البائس الحزين أن حى١ الأولى العبرة
 لسوء اليانس اخزن ولكن ، يعانيه وما هه أسباب ويماح ، ويهديه رشده من الماسب

 ثائرة ونفسه الشنعاء بريمته ارتكاب إلى ويسرع ، يتصوره ولا هذا يدرك لا الحفل
 نظره فى فانل±ر. حقيقتها عل الأمور يرى يعود ولا ، :وازن كل معه يخل عظا ثورا،

 اخاضرة، ومتاعبه مصائبه تصور ى فيبالغ يطغى، حتى يتضاعف يفى،والشر حى يتضاءل
 الحبان ير مه}كا القرار ويحاول4 المستقبل ق تنتظره موهومة مصائب من ويلع زع4 و

 سقط لأنه اقور طائبا أن قرأت أو ميعت ظبا وأسفا أسى ليذوب قلى وان 'لمذعور.
 لبب ار شاب وأن ، غيرها إلى تركها زوجها لأن اغرت امرأة وأن ، الامتحان ق

 يعيشون اليوم كانوا يها هؤلاء. تنيفا تافها الناس وواه ، يحتمل لا خطرا رآه
 المادى النام إلى باوا لوأنهم ، دينم ايوم صاحى ييش ا ، بالحياة وينعمون



 د ؟٠ ،

 من ا-لمذر والمذر ، والقنوط اليأس من المذر فالحذر. الفناء يتعجلوا أن قبل الرشيد
 الشقاء من يحى وشفاء، علاج وذالك فلهذا الأسباب. من سبب لأى الاتجار ق التفكر
. والفناء

 "لاتاس ى ياس، قانط وكل ، بائس حزين كل إ بها 'بعث 'لى ونفيى
 الصديق وإذا ، صد،ك الإخفاق وإذا ، دهمك 'لحزن وإدا ، أصابك المرض إذ'

 ابلحو، وأظل الأمور اضاربت مهما إذ نجك، الظ وإذا ، غلبك العدة وإذ' ، مندعث
 عالة»» لا منتصر والشجامة والعمل بالصبر فإك

 قدر بالماديات يسعد لا الإنسان أن فهى استنباطها يمكن الى الثانية المرة وأما
 المادى النعم أساب توار ر والأوهام بالمماى يشق قد أو ، !لمعنويات يسعد ما

 سعيدا صاحى لكان ، الأءضاء وملامة الحمم محة عل تتوقف السمادة أن فاو. حوله
. شقيا صاحي كان ما ، الشهرة أو :لمال أو العل عل تتوقف السعادة أن ولو ، باثا{

 لأصحاء، من وسعادة وقتامة رضا أكثر م من المرضى من الأنقياء بين وجدت م وكثير'
 المتعامين من وسعادة هناءة أكثر م من و'لمغمورين و،أفقراء 'بجهلاء ين ووجدت
. و'لمد,ورين و'لأعياء

 الشهرة. :و بالعلل تكتسب ولا ولمال، تشترى ولا ، بالصمة تال لا إذن فالسعادة
 جل السعادة تتوقف زما. تحصينها ى محدود أصيب كلها ،لعواءل لهذه كان و:ن
. اؤثزها باه واستجب الحياة إى الإدان نظرة عل العواطف،ثم حالة أى ، النفسية ±لة

 الإسان عند ك مهما سلام ولا سعادة فلا ، مضطربة والنفس حاطئة النضرة كت فإدا
 :لانسان يكود أن هى اسعادة عل لعتو وأنجعها الوسائل غير وأن ، ا±ياة متع من

 مواء فها يعيش الى الدائرة فى حوله من اسعاد عى عينه الوقت ق يعدل ثم لاجتمع مفيد'
. يسعدونKك فيسعد اليه تتد سعادتهم فإن ، عله داثة ى 'م بيته ف ذك ن6 أ

 وأخطرها أكرا الماس أيا تعامون فهل ، للافها' عل تعدل كثرة 'عداء للسعادة أن
 لسعادة، ويقوص الحياة ينغص الذى كر العدةلأ الماس أيها تعامون هل ؟ شيوء وكثرها

 إذا ؟ ولا وجالا وعاما حة لناس وأعظ, "لأغنياء !غى الإنان كان ولو محو" يجوها ى
 اخوف أو ابجن دو" اسعدو ذلك. لقهروه قاوموه :و. لتجنبوه فاعرفوه تعرفونه لا كتع

 والاضطراب القلق الأحيان،وهى .ن كثير ف تصاحبه وألوان، صور ولعوف الشد".
 وهنا المسموم. {لو هذا مثل ف لسعادة تعيش أن وما ولياس. والذعر بزع و و'لفع
 'لطبيعة و عيب كه اللحوك هل" وهو: ، وإيضاح جواب إف يحتاج دؤا يعرض
. ونعم بلا ذك عل والحواب ؟. والعلاج المقاومة إى يحتاج ومرض الفطرة ن ونقس



٣٩ ب

 أصله ق والوف. شاذ مريض وخوف ، طبيعى ى خوف وخوف، خوف فهناك
 الدنيا ذ إنسان يوجد ولا ، وحياته كانه مل لانلة الإنسان فى أودعت غروية عاطفة

 أنه يدى أن يستطيع كان إذا الا سبيلا قلبه إى يرف لا لحوف أن زع أن يستطيع
. ينام ولا يجوع ولا يكه ولا يحب لا

 يخاف حين فالشماع ، الجبان وخوف الشجاع خوف ين هلا فرقا هناك 'ن عل
. العالية المبادئ أو والفهم العزم من عنده ما بفضل حدود فى خوفه وضبط كف يعرف

 حذر ق يعمل ثم الحطر تلاق دقة يفرق ،وإنما يتهور فلا خوفه من يستفيد هو ثم
. وإتقان

 وييى يصرخ وقد ، يجزع و ويلع ، ويطيش يضطرب فإنه يجاف دين الجبا وأما
. واافرر الهرب غير ومرف ولا

 وأما. وإلا:نقان والحذر الدقة مدر وهو ، منه ولابد وطبيى جى الأول الخو
 وشذوذ 'فس ى مر،ض عت يشف لدى الذ المريض اللوف نهو الناى ألوف

 ويضاعف الحرة ينغس أن شأنه ومن ، و'لنساء بازجال يليق لا جهل أو ، الطبيعة ف
 أعتره ما هو 'نخوف من اذوع وهذا. "لآمه وضاعف ص'حي حياة صK الآلام
 من. والرثاء العطف تثم أنها اولا الضحك•. تث مظاهر وه. للعادة الأكبر العدو
 ومنهم• يلمسون أو يشربون أو "كون ما كل فى 'لميروبت من يخانون من الناس

 خشية أزات ركوب ويخافون ، تهدم أن خشية الكارى عل المرور مجرد فون ي± من
 خشية ليلا القطار ركوب ويانون تغرق، أ خشية 'البواتر ركوب فون وي تسقط، أن
 لاس من حلت إذا الواسعة المياد. ف والسير الظلام ويادون ، أويقلب يلدم أن

 ويصور شديد'، فزت لجوية الذر'ت من الإندار صمارة لاع ويفزعون ، والسيارات
 انمطر بزوال مؤذنة الصفارات انملت فإذ ، عيهم ستسقط القابل أن الوف لم

 وكأن يعيشون جيما هؤلاء. الأمن ذ .تشككين '-لخطر من اثفن ظلو' الأمن وعودة
 يعرفون لا نفحى أضطرب فى وعوامهم أيامهم ويقنون ، صددرم هى يجم كابوسا

. والسعادة طمثا والا الاحقرار معه

 أنرى مطاهر 'لخوف فذ ولكن ، >لاته أشد ق نشاذ ألمريض خو أمة هذه
 الطمأنينة من الانسان وتحرم فنغد 'ليومية العادية 'لهاة ق تبدو وشتة ءدة أقل

. البال وراءة

 أراد»بل إذا إ"لحطابة من ويمنعه المجتمعات فى صا'حبه يربث الشديد الماء أو فالخجل
 مواما اظهار م الماء منعها مدرية نمة من و}. الرأى وإدء الحدث مجرد من

 و٣ا و أ» و» ن



<٢٢ ب

 ربك والأزدد. بها والعجين صديقاتها أمام حى البيانو مى والعزف الغناء مل ومقدرتها
 ارع مهب ق كالريشة وكه اناسة شؤونه فى حاسم بقرار البت من ويمنعه صاحبه

 الظلام إلا رى فلا أود منظارا ويلبسه صاحبه يشق والتشاؤم ل. عل تستقر لا
 قام ، ثانية طبيعة الشر توقع ويصيح للإزعاج، سر خاطر أو هاجس كل ويصح

 الوف هذا عن تنبعث إلها وما الحالات هذه. وقوعها وقبل وقوعها عند الحو'دث من
 الوع هذا أت الس مم أثبت ولقد للسعادة. الأكبر العدو أعتبره الذى الكريه

 ذيع وما. الشباب مطلع أوق الطفواة زمن ق الحبيشة بذوره تبذر إما الوف من
 أى من علاجا وأصعب عرا وأطول خطرا وأشد أثرا أفتك يكون المبرة الدن هذه ق

. آخر خوف

 بالعقاب وهدد ، خلقته فى النقص يمتر أو ، وجفاء قسوة ف يضرب الذى فالطفل
 الالاميذ، زملائه أمام وإيلامه المدرس 'سخرية يتعرض أو مناسبة: وبغير بمناسبة والتعذيب

 مستقبل ف قابل وإذا ، الاجتات من وذعر الناس من خوف فى كاها حاته يعيش
 والانزعاج بالاضطراب شعر ، وسلطنا نفوذا وأءم قوة منه أكبر هو من أيامه

 حقيقتها. عل كفايته يظهر أن ولا الحدث، ذ يصر'فكاره أن يسام ولم ، حضرته في
 له يدور إذ اريس أو الكبر دذا إرضاء ق الشديدة بلغرة يشعر عينه اوقت ذ هو ثم

 الى والأم. الشديد وعقابه واضطهاده لسخطه تعرض يفعل لم إت أنه واطلع الحوف
 من فاسدا أماسا لها تضع إنما وتدللها فتصالحها تعود ثم تانه لسبب ابتها تضرب

 يشعرن من والمربات الأمهات ومن الأمان. بمدم والشعور الأءعاب اضطراب
 الحوف وهذا. ه إنا والكلب ، -لك إذا والظلام ، قصف إذا الرعد بالفزعمن

 نفوسهن ف زرع قد وجدناه وأصله تاريخه عر بحثنا وإذا كثرا، يشقيهن 'لمنوع
 أمام الفزع أ الحوف هذا يلهرن ألا عليهن ولكن فه. لمن حيلة فلا أطفالا ك منذ

. حيدتهم طوأ ولاتهم أعصابهم وأتلف الصغيرة فوسهم إلى انتقل وإلا أطفالهن
 مسئولية الأطفال تنشئة ف والمدرسين بين والمر والأمهات الآباء مسئولة كطت وفذا

. الأيام مستقبل ف والسعادة الصحة عى أخطر ولا منم\ أعام ايس جسيمة

 حال كل عل يذل أن يجب مجهود ولكنه ، جدا عر الكبر ف الحوف وعلاج
 الذى والرجل وإرعب، الوف اعتادت الى المرأة مل .وما بجها الحياة استحالت وإلا
 كل ذ الآى الوجه عل ويحاسبها نفسه منهما كل يائل أن إلا ، والذعر الحوف تعود

: الشديد الوف إلى يدعو موقف

٢ اللوف هذا وماء من أكبب الى العملية الفائدة وها ؟ الآن خائف اأنا لماذ



 ه٤ و
 كنت إذا مل ان±طر وما ؟ بالحوف أشعر لا كنت إذا يصيبنى الذى الضرر وما

 فإنه ا±وف مواقف ق المرة بعد المرة تكرر إذا التساؤل هذا ؟ الآن طبيعيا شعورا أشعر
 مرور عى الطاية ءلها الى النفس فتعود ، بالتدريج زيله وقد حدته من يحفف
 يجدى لا بحيث النفس أغوار ق عيقا أصلا متأصلا ذلك مع انخوف كن فإذا. الزمن

 المواقف يي و ااظروب يحدد أن المذعور اللاثف فعل ، المحاسبة وهذه التساؤل هذا معه
• مة د' د ءا من د ، و.واقفهم الشحمان قصص يقرا أو ، أصدقائه مم فها وليتاقش. فها خوفه يمتد الى

 وهو أفالام، و أقوالهم فى مثالهم احتذاء وليحاول ، وطنه أبناء من الشجعان سر وإياقب
. الدراسات هذه وراء من طيبة نتيجة شك غم من واجد

 الكرى الفنادق أحد فى رأيته بديعا منارا أصف أن القام هذا فى ليسرى وإنه
 فقد. أمن وقع كأنه نفي ف وروعته بحدته حافظ ذلك مع وهو ، عدة سنوات منذ

 وزوجه رجل مر مؤلفة انجليزية اسرة مى مقربة وعل الشاى أتناول جالدا كنت
 فر، الحادم الى الرجل أشار. عدره من السادسة أو الحامة يجاوز لم الذى وولدهما
 والشطائر بالفا\ث كاملا شايا )زوجته وطلب ، لنفسه بالصودا ويسى منه وطلب

 حاملا قليل بعد انادم ءاد. البرتقال عصدر من كوبا ولولده والندوتش(، )ابجاتو
 انحى حى وجيزة فترة الا ى وما. الأصناف هذه وعليها أمامهم وضعها كبرة صينية
 رأسه صدم بالاعتدال يهم هو دبيا ، الأرض عل مقط الذى منديله لينتشل الطفل
 من ومخطا زمجرة حينذاك توقعت ووالدته. والده ملابس عل تمل ما بكل قلبتها صدمة الصينية

 يقع لم منذك شيئا الطفل،ولكن من عويلا أو وصراخا الوالدة، من وتأنبا .بجا الواد،وتو
 وتحراك. واحدة بكلمة أصدم ينطق وم رهيب سكون الحو ماد بل ، الإطلاق عل

 منديله وأنرج والشطاز، الفطاز قطع من ملابسه عل وقع ما لإزالة بطة جكة الوالد
 السوائل من، حجرها ف تهع ما للق لظة الوالدة ووقفت. منها اتل ما تجفيف

 'لويسكى بفضل ذهبيا لونا نواحيه يمى ف الأبيض ثوبها استحال وقد ، والنواشف
 دى ثم. يتكا ولا تحرد لا مبرو الطفى ووقف. مجتمعة الر:قال وعصير والشاى
 السكوت وظل ، وانصرف حسابه وتسم حطام، من عليها بما الصينية ورفع اتمادم
 جيب هدوء ق وقالت صغرها الى الأم التفتت ثم قليلة دقائق مرت. مستمرا الرهيب
 وقال والده إى الطفل فالتفت ، وقع" ما عل آسف إلك وى الدك لو تقل لم ألك "أرى
 فاتم" أى! جدا آسف٧ أ« وقال أمه إلى التفت "ثم أى يا جدا أسف «أنا

 الوسيق الى ويستمعون عتثون كاملة ساءة جيما ظلوا. بسلام الموضوع واتهى الوالدان
 وقع الذى العقاب كل هذا وكان ، آ طلبا يطبوا أد شيئا يثربوا أن دون وانصرفوا

 الجو هذا مثل ق يشب كهذا طفلا إن! بليغ درس من فياله الصغر. الطفل عل



 د٥٢٤

 وطبيعة سليمة بأعصاب يغو أن لليق رشيدن همادأي أبوين من المعاملة هذه ويعامل
. حال أحن وق عدة بأحسن الحياة ويواجه ، فيها لفو آثر لا مستقيمة

 الحوف والوا ، أطفالي إى يتسرب أن الشديد الحوف من الناس أيا حاذروا
 إذا صدور} ق المخاوف يثر بما الماصة جالسج ف تعدئوا ولا ، تفوسح ى الشديد
 والأمان الطمأنينة ينشر نوع من وحكاياتكم أحاديشع واجعلوا سعداء، تكونوا أن أردتم

. جميما نفوسع ق والشجاعة

• الأتية القصة ذاك عل مثلا لم ولأضرب

 هو وبا ، الريف فى قريته ف الأسبوع آلر فرة يقضى ولنجتون الدوق كك
 ل:"اعززى وة وجهه ى مدسه شاهرا عبه دخل بلس وإذا ويتب يطالع ليلا مكتبه

 الدوق اليه فاشفت حرت" ولذلك ، قتلك بمهمة كافى اله أن أشعر اى ، ولنجتون
 عل .ستمحل حضرتك هل": حادثة اسامة ق له وقال ، تام ثبات و نقرته وخلع
 أن مكك فهل منها. الفراغ يهمى رسائل بعض الآن عندى أنا ؟ المهمة هذه تفيذ
. يعد ولم مذهولا اللص ±رج" ساعة نف وتعودبعد خرج

. شفاء وفيها دواء ففيها بينع فانشروها كثرة والشجعان الشجاعة وأحاديث

. المتنافسون فليتنافس ذك وف ، يكون أن ينبى ما هذا

 سلم كامل ممجد

 جباب
 "وانجاء: وقالت عاتبة امرأته فاستقبلته ناشبة والعركة القتال ميدان من فرأعراى

» ؟ اليوم بمد فك الناس يقول ماذا! عبيد أبا ا

".... اة رجه قتل يقولوا أن من ، الله فزلعنه يقولوا أن لى :"خير عبيد أبو نقال


