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 الكالزؤالاةطإ
 يقصون 'لين 'لمدينة سكان فان ، وبدتنا عصرن ق {&ليات من الاصرف فيس

 رون 'لمروالقق:لا حد الى يصل يكاد ذحى وتبه جسى ركود في مكتهم أمام الهار معام
 اليسير غر'نشاط زرياضة من ي«رفون ولا والملال الترام ين قصيرة فرت ف إلا الشمس

 'سابيه أو أشهر الى >اجة فى السان دؤلاء- قصيرة انتقالات وى اليه يحتاجون الذى
 اخرة وحيث: المعر "لنم وأدزوت اتبحر"لمعقم هواء حيث الشو'طن عن يقضونها
. العيش وتحصيل 'لمدشة حياة تقتضها 'تى التكاليف عن بعد والمرح والنشاط

 وقد. لحى التعب عراض واخةكا أعراض له ليست اعصى أو ألتجى واتمت
 تمب نحس لا ولكا تاح. حى اءكة ص يكمه هبوطا أو وجما الحمم تعت حدنا يحس

 فن. :مب هد عن لبعد كل بعيدة أ:} مها نتوم ولكا أعر'ض، =ليا تبدو :وقد الذهن
 عن وغتا هة'لنشاط وؤ ا.وى »للت من يعييا الذى السام سرعة مثلا الأعراض هذه

 مجهودا ونمده المصرف إلى المدمر $ه 'نا أح الأم هذا منا غ بى جدد. {ةح أى
 ، ه ه س١ ا·٠ ً، ما

 حد إى هبط قد العصى لمر لأ وذك ا"لاصليا. فرصة لنا تتام حس حى كبرا
• ة ة ن٩

. والمرج للسفر ط أل نحس نكد فلا "لنصوب

 ف'لاسكندرية الاصطياف !صبحs مستعلا :نأوربا السمر اصبح قد الأيام وذحذه
 لضرورات الظلام عمها قد بلأوار فالسنيي:الماضية كاتحى الى لاذالليالى الاغراء قليس

 يا، الاسكدرية قيمة من تنقص حين الاصطياف معزى ى ها خطيK ول. ا.لرب
 بومه فى وذر والملاهى القهوات يغشى و ،ئيا يسهر ،لى المصطاف نارت. المالة

 هد يعي لأنه مصيفه. لاينتفع المصطاف هذا الصباح من التا-مة عة أند بعد ويستيقظ
 وعقله جسمه عن بالترفيه اراحة أى مها عاج «و ولى عله .دة يحيره، كن التى الأة

 ويستيقظ الوم فيرى. اناقة معيشته أسلوت يقر هو'لدى المطاف واغا. وأعصابه
 و«و الأكتيية الأشعة بثرته لى:تس الشاى عل وقته معقم ويقضى الشمس .زوع عند

 عماء بها بل يق مدرة بقوة مزود ودو آرالاجازة يمود >ى ويمنى ويشب يلعب الذى
. القادمة السة ق العمل

 تفعل٤ مزة كأنه بالنقص فها نفار أحيانا أننا حى بدائية حالة ق تزل لا ومصايفنا
 اتمور من البيت من ال.خير رأس ف القش من البيت إن عريضة دعوى ف تقول حين مثلا



 د٣٥ ب

 لفارقة المصطاف عند مستملحة طرفة يمد النقص هذا أن والواقع• الحضارة بوسائل يجرز
 ولكن• المصرية ارة أدواتالط مؤثث مزل اوي والحصر منا'لخشب كوخ ين العظيمة

 الطبقات متمددة كبرة منازل الصد:رة قمصاايفنا نبى وف العمران بتقدم أننا ق شك ليس
. المصطافين الىتؤدىالداحة الوسائل جيع فيها وتتوافر لطمالآن تتع من أمثال لهشرة تتسع

 الر ورأس الاسكندرية مثل وازائلة الثابتة الشواطئ مدن ى الحاضر الوقت ق ومصايفنا
 المزباطاصة. أو الإيفية قرانا أيضا وهى والسعة. الذكر ى دونهما مصايف من الهما وما

 ابلحدم وتكسب البشرة تلوح الى كينية الا الأشعة ق وخاصة كبرة الدزبة مل "لبحر وميزة
 تاخوا أو الطعام ق رغبتهم قلت أو لجبوا قد الأطفال نجد ءن فالنا. د فيتامين من محة

 ملحا جةفا القاهرة ق يباع الذى انسمك هذا. الكود كبد زيت نعطهم وفتور كل ق
 فاذا الشمس. اش.ة من الفيتامين هذا تخزن كد، فان" البكلاه" بام أحشائه من مجردا

 يحتاج بعد وللم الينامين هذا ثشدس .ن استخاص الشواطئ عل الصى أو الطفل اصطاف
. منه ينفر الذى الزت هذا الى

 الى بالوفرة فيه ليست ولكها. الأكتيز.ة الأشعة هذه من خروما عندنا الريف ويس
 قر!ا في تحتشد الى الذباب 'ايل من خالية ذلك ومد الشواط ثم. الر'طى ق مجدها
 توالده وجدلت الربة عت ا)ى'تى مياه اوذرة كز الذى البعوض ق الشأن وككنك. وعزبا
 الثلاث "لديدان من بجلوها أريف من الشواحلى تمتاز كذلك بل الستة. طول =ل مستمرا

. ألاياه وفرة و«و تفه للسبب ريفنا يخلوه:ا لا الى والاسكارس تظستوما والا البهارسيا

 الصغار عنى ذذا. ذاك كن من الأبناء يقا أت بوين لأ يمكن العناية وح ولكن
 بالطين أقدامهم تتلوث ألا و الرع فى يستحموا وبالا بالأحذية الا المقل إى يرجوا آلا
 تجهز و الذباب من تق شباك بوضع "لغرف بنوافذ أالمناة يزول. "لديدان هذه خطر فان

 من فيه بما ذاك بمد ريفنا يمتاز و. والبعوض الذاب من الوفاية تكفل با"لكلل الأسرة
 نضرة الى وهذا. الفواكه أو الخضراوات أر البيض أو الان من سواء الطازجة الأطعمة
. البحر جال عى اا:مش جالها فى تزيد قد الى المقول

6 ا±واطى-يجب أم الريف !كان مواء مفيدة الليف ق اقامتنا نجال ولى
 نستمتع ين مبر نستيقظ أن التغير هذا وأهم. المد:ة فى تعودنا الى معيشتنا أسلوب نغير أن قلة

- ٠'•٠-· ا تنشط أن عنيا ل.. والسكون والراحة للرخاوة نستسغ ألا يجب ثم ااحس بأشعة فنذفم
 شمى ألا {جب. الصحية وحالته يتفق وما مقدوره فى ما -كل ذلك و<و والوب بالمشى

 هناء زد'دوا لى الارشاد الى يحتاجون ودلاء الصفار. م .المصيف المدفعين أعظ أن
 ف نميل الجار ونحن. هم الحيطة والأضرار الأخطار من تذيم مع باجازاتهم وانتفاعاً



 ب٣{

 الى مايقته تدفعه الصى ولن. المشى عل القعود ونؤز والدعة الاطمشان الى المصيف
. الزعة هذه فيه ستغل أن ويجب. جديد كل الى التعرف عل الفضول يبعثه6ك الارتياد

 كهم وشبا الصيادين رى أن المحار&يجب صد من بمجوعة إيجاد عل يشجع الشواطئ فعند
 الذى أو الأ،واج حل وثباته ف الدولفين رأى الذى والصى. الأسماك غتاف الى ويتعرف

 وهو مجهول. عالم الى فيها وثب الى الفرحة هذه ذى ان حلى' الشا عل اللجاة ؤية حظى
 السنة سا,أيام سيحس المختلف المحار صدف من نوع ثلاثين غو غلا مدينته الى يعود حين
 أنيجع الريف،فإنهيجب ن إجازته قضى الذى الصى الشان .وكذلك عظيا اقتى>يا أنه
 بمحض أسمائها وتعين اليها التعرف مكنه بجث والبذور والورق ازه من ممجوءة إيجاد مل

 لايمجمع الى الزهور ق الشان وكنااك لالصاق. سائل والى الكامة يحتاج الورق .وهع النظر
 الفضول الجرىء الصي .وهناك الزهرة أجزاء من ويستظرف يستغرب أوما الورق غير منبا

 ينتفع أن يمكن ما الزراعية الثقافة من المصرى الف وف العصافير. بيض يجمع الذى الذهن
 الماشية بمواليد والعناية والتذرية والحصاد والزرع والرى الحرث طرق مثل صي كل به

 شبها له لارى الذى الحيوى النشاط وسازهذا الدجاج وتربية البز وصنع وحلبابلجاموس
. المدينة ف

. تحمينه لناعل باعثا الأعوام هذه الريف فى للاصطياف اضطرارنا يكون أن وعى
 هو إذ فيها، عل أى لعالها ليس أنه مع القاهرة في ت.يش الرية الءالات من كثيرا فإن

 وهو=ن. غلمها وينقص ادار:ا يىء عزبته أو ته قر عن وبعده أرضه. له تغاه بما ميش
 فيه فيطيل مرافقه والعناية مكنه اصلاح ميضطراى الريف فى هذه الاصاياف أشهر يقضى
 أرضه من دخا» زيادة ف لوجد ذلك له ولوتم القاهرة. ف مسكنه عل يؤثه ولعله مقامه

. الريف ق يصطاف جعته الى الظروف يشر جعاه ما

 فسب للعافية معيد للصحة أنهمفيد النواصلاجد منهذه الاصطياف ننظرالى وعندما
. السي الا-قاع من قالمستقبل تقيه قد نافعة اللمتع الصى بوجه منير مثقف أيضا هو بل


