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 والبيض اللبن
 الأغذية عم ف الذهب قاعدة هما

 عل كانت أو ، الدولة لمالية المتين الأساس الاقتصاديات ف "تعد الذهب قاعدة"
 اقدعة القواءد الىتتك الجامعة الدوية اقتصاديات "لعالم حل تخرج 'ن قبل كلذك، تعذ الأقل
 مات حاش العالم ولتكن. شاءت ما فها وتبدل وتنر الخائط عرض ا وتضرب للقد
. وأرى أمة بن التجارى والتبادل التعامل 'ساس الذهب يعتبر وهو اسني

 نقول بأن الأغذية إلى "لاقتصاد من الذهب، قاعدة أى التعبير، هذا ننقل أن ويكنا
 عائلة كل تستطيع حى و:لبيض اللبن فها يكثر بحيث غذاءها وتوفر نداعها الى:نم الأمة إن
 الصحية الاضطرابات تخشى فلا. الأغذية ق الذهب قاعدة عل تعيش علهما{نما تحل أن
 فالبن. مكين أساس عل بذلك عتها وتستقر تجطاها و لما تثبت بل الأوبئة، تهز'أمام ولا
 إذ الياة". "إكسير العصرية المكات حدود ى يعد أنه عنه !لحديثة الأءاث من اتضح قد
 كان مواء' الإنسان الحم إلها الىحتاج الأملاح معظم يحوى٤ الفيتامينات جيع يحوى هو
 بيوتا ذ وتستفيض المختلفة مشتقاه اللبن فيها بتوافر الى والأمة ذلك. بعد أم الفو طور ق

 بعدها فقط تتار لا الأمة هذه متعددة أوان ى وطبخه بصيانته خاصة منزلية ثقافة
 وذكاء بنشاط و أبناً قامات ى واخم تمق 'يضا تمتاز هى بل ، "لأمر'ض من كثير عن
. مه لمم يعى مقدار، تنقص أو الن من 'بناءها تحرم أنرى أمة فيهما تجاريا لا

 بيوت تزال لا ويذبك الأوساط، جيع ف لمتتفش لجذ:} وهى جديدة. القائى وهذه
 القد، ازع ";من هناك ولازال المرض. ووقت :لا{ضيم تشتريه لا :و اللبن تعرف لا كترة

 دمنا ما نشتريه ألا فجب المن غالى يعد لذاك وأنه الماء من معظمه الغذاء قيل الان بن
 دلك مع فوالده ولكن غذاء الأطعمة أقل من "للبي أن ولواقع. الإضاعة متق تجاوزا قد
 كنا.تنا أوج إ ل ويجعله المز وتقم "لعمر ويطيل 'لمرض من يق هو إد تعى لا

. وحسمية 'لذهنية

 جيه يحوى أيضا فانه اللن. بعد "لنية ارحة ق لمزات هذه حيث من "لبيض ويعذ
3"-٠٠»٠ ا"«- ء تتأبهي ي غيه يمتاز البن كان وات وق غذاء وهو ، الأملاح من وكنن' النيايات

 ابيش :ما المددة. الشيخوخة بعد الوفاة يوم :ى 'لميلاد مسمن أو "{رصاع من من الأعار
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 وهو واللبي ى ممن كبر اليضأ ق الغذائية والقيمة عمره. أطوار جيم ق الإنسان يقبله فلا
. اللبن من كثي ارخمن يعذ انسبب هذ:

 التاريخ عصور جيع وفي العالم أقطار جيع فى الزراعة من الأصلية امعاية كانت وقد
 من فجعل أن عل وعمنا الغاية هذه عن انحرفنا قد مصر ق ولكنا بلمامها. "لأمة تزويد
 وخىصارم;الحكومة الزراعية اقتصادياتنا ف القام:لأذل ه صار الذى للقطن مزرعة ريفنا

. القطن زراعة فى للتوسع الرى فير"مشروعات" المشروعات ف سنة جسين مدى تدرس ألا
 لممره وما المياه أمراض من دينا عل جلبه وما القطن قصة المستقبل ق نسرد وسوف

 القادمة الأجيال أبناء سيعرف فىالتقبل التاريخ يكتب الاقتصادية.وعندما الفونى من فيه
 إى أذت أا فها يقال ما أقل مأساة وهى. والاقتصادى القوى تاريخنا ق مؤلمة مأساة
 مشروعات عليهم جلبته الذى الماى ازع بديدان مرضى الفلاحين من المائة ف٩٥ وجود
. القطن زراعة الى

 تطارده بل زلاحه الكميائية الأقشة فان. تدول أن أوشكت أو القطن دالتدواة وقد
 ريفنا يعود وعندئذ. عليه وتقضى تطرده سوف أنها المؤكد بل العالمية، الأسواق جيع

 منهما أم هو بجا فقط،بل وذرة قح من نقول لا الطعام، بإنتاج المصرية الصبحة خدمة إى
. والبقول كه والفوا والبيض التبن وهو الصحية الوقاية ف

 حة نق لى أنه أى. المثل الصحية ا'لمطة أيضا ى المثل ازراعية فالخطة هذا وعل
 نثطون ونجملهم أعارهم ونطيل وعقلا جيا لمؤأباثا الوسائل ونهي الأمراض من الأمة

 امرا الريف تجعل ولى والبيض. الن طم نوفر 'ن يجب كفاتهم من الأفعى الت إلى
 نوفر أن يجب المجهد ألزراى العمل عل ويقدرون والصحة بالفتوة ستمتعون أنناء كذلك

. ذليش اللبا لم
 أقيح ولذا ، المصرية والزراعة المصرية الصحة ين العلاقة إى نهنا أن سبق وقد

 تأمير، الريف ف التعاون جمعيات عليه تنينى الذى الأساس يكون أن متررة مرات ق
 اللب ينقطع لا وبيث منهما، واحدة من الفلاح بيت لايخلو بحيث البقرة أو الجاموسة
 مصر بيت كل فيدخل مدننا إى اللن هذا يتدفق وبحيث أولاده وعن عنه ومشتقاة
. والجار الصغار مائدة عل ويوضع مغتمة أ'وان ق ويؤكل

- الأجنبية الأقطار إلى بالملاين منه يصدرونه ما تجارا يفرم الذى البيض وكذلك
 ولى محتهم يصون بى يه >جمة معرف اباء أن ي نقد،ق من يقيضون با يفرحون

. الدجح حسن باستتتاح رق أن ويجب يتوافر أن يحب البيض هذا- أجسامهم

 أواأبقرة ابجاموسة تصيان أقلا تؤسس الى التعاون إ±دجية هو ا كطه ذلك وسبيل
 و'ذا. واحدا يوما اللبن من بيته يخاو لا حى لصاحبها فورا فيرها تمتى نمقت إذ: يث بم
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 الفلاحين ميع بأن نثق فاننا التعاون جمعية ق للدخول أباسا الماشية هذه غان جعلنا ن
 المصرى الريف ترقية ق شرع بل التوسع في شرع وعندئذ التعاون، جعيات ى سيدخلون

 وتبيعه الفلاحين، من اللبن أغذ أن تستطيع عندئذ التعاون بجمية فان جديد. من وبعثه
 المناعة لهذه القنين تستخدم بمدأن العالية الأطرزة من ابحن منه تصنع أو فالمدن لحسا,م

 الكبير. الجم من البيض وتفرخ الدجاج من الحمنة السلالات تقتى أن تستطيع٤
 للفلاحين، والاجاعية والثقافية بمثاتا:لدماتالاقتصادية يل بعشرات تقوم أن وتستطيع

 المنازل تنى فهى. لما حصر لا أمامها والرق التومع أبواب تجد الراقية التعاون جمعية لأن
 المحتاجين، وتقرض الجلة وتصدر الإذاعة جهاز وتقتى المكتبات وتؤسس الأثاث وتصنع

. الزراعة الآلات وتشتى الأرض تستأجر أن يمكنها بل

 إنتاج إى القطن إنتاج من زراعتنا يل تحو عل الوحيدة القدرة حى التعاون وجمعية
 القطن بتقهقر المتظر الفقر من القريب المستقبل ق تنقلنا أت تستطيع أتى وى الغناء

 شركا د مثل ازاقية الزراعية الأوربية الأم تلك فيه نناظر أن نجوبه ير إ العالم ق
 أوربا أقطار إلى محصولاتها من الكثير تصدر& غذاءها تتتج أرضها جعلت الى وهولندا
. المناعية

 المغم الماك من والحوم والطيور والبيض ألابن عل الحاضر الوقت ق خصل وخن
( مليونين من أكر هؤلاء من )وعندنا أفدنة لاثة أو فدانين عل يملك ما زيد لا التى
 البيض أو باللبن المدن ينفع فلا الكبير الماك أما. العاملين أو المستأجرين الفلاحين ومن
 عشرت يملك مالكا مجد أن المستحيل من يكن لم إن البعيد ومن. الطيور أو الم أو
 هؤلاء هم كل لأن. اللإراعة تتجه ما أمن هى الى الأشياء هذه يتج فدانا أربين أد

. القطن زرعوا أن الجار المالكين

 الذيت هؤلاء الصغار ولظستأجرين المالكين لصغار التعاون جمعيات أنشئت وقد
 نعمم أن فعلينا الأمراض من ويقينا ناطنا ويعث أجاما يمى الى غذاءنا لنا ينتجون

 الخدمة مل الأمة تحصل وحى الريف ى الراقية الياة نبعث حى التعاون جعات بينهم
. منه المثل


