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 الثنقاتةوئوة
 العربية الأقطار إلى المجرة

 العربية الأقطار إلى بالهجرة مصرى لثاب تنصحون هل( ط -ج )طنطا
 ؟ {غيرها تؤرون الأقطار وأى مصر. ى ضاقت قد ميادينه أن تجد الذى الرزق طلب ق

 فدادين من الألوف منات عندنا فإن. متسعة ثإل مصرلا ق الرز مادين( )المجلة
 وإل ولا وزرعها. استصلاحها يمن النشاط من بقليل أنا مع اللإواعة عن المعللة الأرض

 الكر الإنتاج تتج لا الى العتيقة بالطرق فارسها أونن فمارستا نبدأ م صناعات عندنا
 مصر. ن والكسب للنشاط عظم مجال- والصنامة الزراعة- الاثنتين وف الوفي. والرج
 الىيحرنها الفنون بأحد متاز كان إذا الا العربية إلالأقطار بالمجرة لأحد لاننصح ولذلك

 المهندمة احت قد انشاب كان فاذا. اليها الأقطار هذه حاجة مع بلادنا ف كثيرون
 ويجن الها. تحتاج قد المربية فإذالأقطار مثلا مصر ق محرفوها يكثر الى فروعها أوأحد
. قبل!لهجرة ويستشيرها الأقاار لهذه اتابعة القنصليات أنيسال !لمزة هذه له الذى بالشاب

 اللغات تعل

٩ تماسها الانان يستطيع و$تفة أجية لفة كم الطرق ى ما .ج( ن )القاهرة
٩ تعامها المصرى بالشاب أوى اللغات وأى

 الصبر إى يحتاج التعلم فان شىء. أى نعل" سلطاى طريق" هناك ليس )المجلة(
 والألمانية والفرنسية الإنجليزية كانت بها ور.• تقان بالا العاية بلوغ ق الرغبةاللادة مع والعناء
 هذه وأصعب. عصرية بثقافة الاتصال ق بغب الذى الصرى الشاب اليه يحتاج ما أحوج
 ط تقوم لأا خداعة الانجليزية مبولة ولكن. الاجيزية هو وأسافا الألمانية هو اللغات

 فكثرة الفرنسية أما خاصة. قواعد كدمة لكل يكون يكاد ولكن النحوية. القواعد قلة
. ذك بعد فيم} شىء كل مليه سبل الاسان تعلها متق ولن القواعد.

 الأصلية التمم لنة كأنها اللغة آداب ق ولتغلغل تقان الا التعلل من المقصود كن وإذا
 لفة واتقان كبر. مجهود إى الانقان هذا يحتاج ذلك ومع• لغتان تعامه مايستايع أقمى نان

. المثقفين معظم مل الفين بثى، ايس واحدة أجبية
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 وع'دهاعىامديث فالابتداء الوقت تقتصد حسنة،وهى اللذات تعلم ق والطرقابجديدة
 الكابة. الحديثا ق عرضت كما القوامد المبتدئ يتعم .ثم الكابة أو الكلام ويمارمة

 يتعامها. الى الأجنرية ىاللغة درسمامامعينا إذا، يحسن فإنه فمه مل يعتمد كانالمعم إذا أما ،

 الحرب بعد العام فقر
 يجب وماذا الحرب بعد يكون العام أن تظنون كيف- -ا .ج )الاسكندرية

 ؟ وعقها خلالها به تقوم أن مصر مل

 إاج. لا استهلاك فهى الاستهلاك. ق الانساى النشاط ألوان إعظل الحرب )'لمبة(
 امم ذأن السبب لهذا شك والمعدنية.وليس الزراعة والمحصولات البشر المجرود تستبك
 لأن عدمت ولكنا الل، إلها تحتاج كثرة مواد في قبلها كان ما الحرب بعد أفر سيكون
 وبعدها. الرب مذة يحدث ألذى الغلاء ق السبب هو الاستهلاك ستبنكتها.وهذا' الحرب

 باستقرار منتهى الحرب فإن مثلا والاجاعية السياسية الشؤون من فيرذك ف أما
 وتقدد سنوات عدة الحرب طانت إذا وتكن. قبلها اخال مليه كات عا كثرا لاغتاف
. مدمرة اجاعة زلازل تظر أن عندثذ يجب فاننا العام من أرى تماء إلى سرطانها

 أحدثته الذى النقص فسد لى الوطنية بالصناعات تهض أن يجب فإننا ممر ق أما
 حاية بمثابة ى الصعوبات وهذه أوانعدمت. الواردات بعض قلت حيث الملامة صعوبات

 لأعلب نان اأرب مدة الصناعات بهذه نهضا وإذا الوطنية. الصناعات شجيع جركيةقامة
. الهال لاف منهآ للرزق،يعيش ميدانا فتحنا قد بذلك ونكون الحرب اباتهابعد أنانستطيع

 الفيتامينات
 والصحة والفو لتغذية لازمة وأنا $الفيتامينات يكثذ ح(-٠ صقر.ع )كفر

 هوأمأنواع طعامه.فا ن به يترشد أن يمكن حتى جدول لجمهور ينشر لم ولى. العامة
 ؟ بعضها اهال ق عقق خطر هناك وهل الفيتامينات'

 البائية الأطعمة ق مركا١ نحو الآن تبلغ معينة مربات الفيتامينات )المجلة(
 يحتويها الغليان حد يلغ لم الذى أو الىء. المامة.واللبن للدجة ضرورى وجيعها والحيوانية,

 تيلا يحوى خزنا الفيتامينات.لأن تنقصه لا مصر ق وطعامنا الى، البيض اللبن ويل كلها.
. والفواكه الخضراوات من الكثر تحتوى ومادتتا الردة. من

 أطعمتا مل للم فلا الطبخ. ق الاعتدال بتع أن يمى فناميى نقص ف لاتقع ولى
 غلها بعد طع بلا الطازجة والخضراوات كه اموا من كثرا واكل الكتر. بالإنضاج'

 يؤكل لآنر وقت ودن٠ يوم كل قلية بمقادر ولو اللن مل المواظبة مع وهن. جيدا
. اللبخ ق الانضاج دون زها والكبد اليض
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 الشمس ضوء من يكتسب فيتامين"د"الذى مصرهو ف ملحوظ فيتامينى تقص وأعظم
 الاطفالهذا ويعى الشمس لضوء ا.لحمم يعرض أن فيجب. الحوت كبد بزيت ويعوض

. قيلة بمقادر ازيت

 الروتارى جمعيات

 يقصد الى الغاية هو،وما الوتارى"فا أحالا"الادى الجرائد تذكر ج.س( )الصالحية
. انتشارها ومدى الركة هذه الأصل}ق وما أعضاؤه الها

 أنشو لأد.وقد آلاف خسة عن الآن العالم ق عددها يقل لا الروتارى أندية( لجلة
 ماتى شحو يلغون أعضائها ومدد الأمريكية. المتمدة الولايات ن١٩٠ ه سنة منها تاد أول

. عفو ألف

 كالطب الفنية الحرف ورجال والمال والتجارة الصناعة رجال يضم الروتارى والنادى
. والهدسة والصحافة والمحاماة

 المالى الكسب من يمارسون الذى العمل متوى الأعضاء يفع أن تاليفه من والغاية
 سواء كصلحهم ونمازم أعينهم أمام ماثلة العامل مصاحة يجعلوا و:ن المامة، المدمة الى

. فيه يعيش الذى المجتمع لتيرف عاملا عضوا منهم كل يكون وأن

 والتقانة ا«ثوة ق يجانسون طقة أعضاء ينن للتعارف وساثل بالطبع هى الأندية وهذه
 السنة. والتسلية التعارف وساثل من ، ذكرنا ما فوق ، لذلك وهى. والذوق

 الطوا جع
٢ الثبان مض مليها يقبل الى الطوابع جع من فادة هاك هل ف.ج( الشيخ )كفر

 به'الوقت؟ يضيع عبث ى أم الشبان أو الصيان عليه أنيشجع يمح مما الهواية هذه تمد ومل

 عن الهاوى كف قهى السلبية الفاشدة فاما وإيجابية. اثدتان:سلبية هواية لكل )الجلة(
 ذهنه ويشغل مثلا الطوابع يهوى من فإن ، أخلاقه أو أو.اله محته ق تؤذيه سيئة تسلية
 سيئة بمسليات الأخذ عل يمله قد الذى الثقيل الفراغ يجد أن منها النادر واصطياد يجمها
. ذلك غر أو المر أو القار مثل

 الطبيعى التارغ يهوى من أن نعتقد فإننا. الهوايات ن فتختلف الإيجابية الفائدة أما
 للطوابع ولكن. الطوابع يمع ممن خير الصحراء ق المتحجرة الأحياء أو الحار من النادر ويهع
 طام كل لأن والسياسة. والتاريخ ابلغرافا درس اى الماوى تنيه فى كذرة فواد أبضا
 تاريخية قيمة له تكون سوف أو وه. العالم أنحاء يمض فى معينة بيشة ويمرح لناقصة يسرد

 أكثر. أر ماما ثلاثين أم =شرين بعد
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 النى في الرهو

 ليلة يقنعون المتوق أهل قصار. مUمل ا ق الاسراف عن الجهور كف ص.ذ( )لاطا
 آر لرنا اخذ قد الحراد ق النى عن الإعلان أن نجد ولكا لال. ثلاث من بدلا للتعزية

 اشركوا الذن الأعا وأحد القريب وشبه القريب أسماء النى خم يجتوى حيث الإسراف من
 لأنه عنه تنبهوا أن الى يحتاج إسراف وهذا. التعزية تلغرافات أرسلوا أو ابجنازة موكب ف

. بها أول م الى النفقات من أحجاا تمله يستطيعون لا ما المتوق أهل يكف

 ماك ليس .إذ إسراف من خون تو لما العلاج أو الكى اليان مؤالم ق إن )المجلة(
 خيف زهو بعضها وق. المال من كثبما المتوق أمل تكف النى أخبار بمض أن ق شك

 المتوف ذكامم مل التى ن الاقتصار ين أنه وعندنا. البارزين أو الأعيان ادعاء ك بذ
 ابحراد ق زاه ما هو وهذا مطور. أربة أو ثلاثة مل زيد لا فيا البه ين الأقر وأقرب

 الاعتداللحتى بهذا البادئة ى المتازة الأسر تكون أن يجب أنه ونظن. مثلا الانفجارية
"[٠ مازالأر. ما قتدى

 الصافة أحترف كيف

 لصحافة.ولي يمتز أن حوالها أو العشرن ف يمنشابا كيف )ارب.ف(
. الحقوق شهادة سوى مؤهلات عنده

 و:تعى يهواها هواية الأصل ق تكون أن الى فيها النجاح يحتاج الطرف بعض )المجلة(
 والمثيل والرمم الموسيقا مثل ، مثلا الفنون ق الشأن هو وهذا. احتراقيا ق يضب من بها

 يجب فها الناجين فإن. الفنون من الناحية هذه ف كثرا تختلف لا والصحافة. والأدب
,. لكسب الى منها يقصدوا أن قبل يهووها أن

٩

 الواد بعض فيا تدرس للصحافة قمم الأمريكية ابطاممة ق وكذذاك الأول فؤاد جاسمة وق
. القمم هذا ف الدراسة مهج مهما تطلبوا أن ويكتم• لمى الها يحتاج الى

 والى. الأقل ل أحتبيتين لختن اتقان الى الصحى يتاج الحاضر الممرى مجتممنا وق
 الى والاختصاص العام بالتارغ العناية مع الحدشة والاقتصاديات النرافا ق وافة دراسة

 لعارف هه:و-ومقززقإ المصرية والجريدة. ين والعشر مشر التاسع القرنين جارع ما حذ
. محنى لكل وإسمة واجاعية عامية ثقافة من بد لا ولذلك الانسائية،


