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 الرياضية نعاب لا واللقية النفسية القيمة

 م س. لاستاذ

 بعض ق يعذ قد الشباب.قالا عيا وأقبل بلادنا الحاء فى الرياضية لألعاب تمشت
 بحيث والتفوق التبرز ف وجهدم وقهم وينفقون فيها يغمدون فهم. شطط الأحيان

 يؤدى قد أحيا س جاعية. و ثقافية أنرى فوائد ا"لانيس هد' بسوب عليم تضيع
 اوشك عند "لقلب شال أو للدم العاى الضغط لات ى تى٤ك أكد ى ضرر الى

. !&ارهم من اتمسين يلغوا أن قبس المحترز 'لرياضين

 النشاط عى تساعد فإ المعتد!ة. ملرياذة ابجسدية المائدة ى شك هناك ليس ولكن
 من يعذ التغلب وهذا. النسية الاصطرابات مل والتغب السوى والفو "لقوام واعتدال

 عطيا عثا الجنسية الماسة ارهاق من يجد الشات فإن. 'لرياضية لالعات "لنفسية المزات
 لمذ تفتح الألعاب .والكن أعاله تأدية عن وتغله رسه تمتل الدية الحواطر يبدأن٤

 وسكنة وذهنيا عيا رقيا امر:ض فينتفع ابه ينصرف مفيدا جديدا مجرى الحنى النشاط
. ضسية

 مل منها تعود الى النفسية المزت يذكرون قلا ليرا 'الداءن للرياضة المتدحين وجيع
 النجاح ذك هنا ومن الجسمية. المزات عن تنقس لا المئات هذه أن المعتدلين، المتمرنين

 فيبغون الرياضية الألعاب ق ينغون الذن "لأشخاص أولعك صفوف ق مانلقاه كثرا التى
 بعض أ ونحتاج. حكومية وظيفة أم حرا علا أكطت مواء الحرفية أعالي ذ أيسا

 لرياضية. لألعاب تنفسية القيمة مرف والفرلى 'لحسم ين اقامة العلاقة عن الإيضاح

 :ؤثز كذلك العضو فى الوظيفة تؤ,حالة٤ أنه العصريون السيكوجيو نه يسل مما فإن
 وقد. وأخك تمم صدرى لها ينشرح بارعة فكامة أعم فقد. الوظيفة ف العضو حالة
 وقد. نيفى ويسرع قلي فيدق الغيظ فأحس والألم الأذى منه بلوت قد خمم ق أفر

: جسمية عضوية حالات قد"أحدت نفسية حالات فهنا 'لعضب. لفرط يدأى ترتعش
 وسرعة بالدق لقلب >د وغصب. الضحك ثم بتسام بالا والرئتين الشفتين رذء سرور
 وقف إذا فالجندى. النفس فى تثر'يضا السم حالة ولكن. بالارتعاش وليدن 'لنبض

 نوس ما غير والشجاعة منالقوة أحس متظ بإيقاع الجدية مشية ومشى معتدلا الصف ق
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 ذك قامة !ء:دال لأن. متمهدن اليوس مط'طى متاخن الشارع فذ ى الهو نسير جن عن
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 مشتنا أحدت عما تحتله الشجاعة من نفسية حلة له أعدمت قد القوية ومشيته الدى
. الاستكانة من فوسنا ق ا:ز'خية

 أن وناول :ما نبرى تلعب حين زننا. "لرياضية ب لا'د "لفسية 'قمة ها ومى
 أجا'منا فتةن المبارزة أو السباحة و الكة مطاردة أو 'وب أو "لعدو من شوط ق نضبه

 'ن فج. الحركات هذه تلازم الى طف العو دوسا ى فتحدث الألم'ب حده كات حر
 إ#سدو كذلك الاستسلام أو بالخضوع يذمر: ارأس الغناء أن د$ السرور يشعرا الابتا'م
 وهذه. والتفاؤل الانتصار فى والرغبة والإقدام بالشجاعة تشعرنا والمبارزة والوثب والمباراة

 أن ا"لعو'طف شأن من لأن. "لالعاب أنقاء يعد حى 'لحمم تلازم نفسية حالات كها
 قبل البيت ق مزاجه تمر الذى الروح ذك زى لسما مهمتها. قضاء بعد ما إى تريث

 تنشط لا كاره م±مض و«و التبار نصف أو الهار طول يق الصباح ف عله إى مروجه
 ح>لاته ترفقه ااهب ميدان من المارج فكذلك ؟ الهم والحدث اخوانه مع المرح {ى فسه

 مستبشرا متوةزاصاحا مكتبه إى يقعد فهو وحركاته. اللعب ظروف أثارتها الى انفسية
 اللعب. كفاح بعد العمل كفاح ، الكفاح ذ وبب والإقدام باشجاعة يث.ر اأس طى
 ويقبل إلمحاوة ديغى يجرؤ ولكته إلية يؤمن ولا اشائم يعرف لا المال هذه ق وهو
. ولمطامع بالأماى ر!هرا المستقبل وتجمل الناح إلى تؤدى حال وهذه. غيم غير مليها

 قعدته. ى قابعا خطوته ف متمهلا مشيته فى منحنيا واجده فإنك يلعب لا الدى ذلك أما
 خالف امله بل فازمتشائم، فهو أرى نفية >ل تؤدى:لى والأعضاء لجمم لأوصاع وهذه
 اخسدية. حالاتن ما حتذ الى تسار الفية حالاتنا الأوارى.لأن و:جيع انستقبل 'ظن بى»

 معقة لوحة فيجد القاهرة ق الإجيزية أو الامريكة المكب أحمد أحدا يدحل كثرا ود
 ا"لشفتن حركة أن المقصود والمعى" "اتم بلاحيزية مليها كتب قد الدران أحد مل

 الألماب.رياضية فى السم حركات كانت ولما. وتفؤل بالسرور الفس تحرك :لابتسام
 بهذه تتحف التى السية ا-ل±ل إى تؤدى فإنا والإقدام والانتصار الكفاح حركات هى

. لعبنا ق ا انتفعا عاط ق ه\ فنمع طويلة مدة تستمر ى الفضائل

 وحة جسمه لصحة الرياضية الألعاب بعض يوم كل يؤدى أن منا كل عل يجب ولداك
 أجسامنا فتق إليها العمل من تفر الى هوايا ماب الأ هذه تكون أن ويجب معا. فسه

 وهو الأجسام أسوأ هو أللآزهل السمن وألجم. واتضعضع الفتور من ونفوسا اذتهل من
 و"±رف والف لفتور "لفسأيضا يمرض أه ننى الأمراض،ولكنا م لكثر =رضة
. والتوفيق النجاح عن "لسمي الشحص فؤنر والجن
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 ضرو ق أيضا شك لا ولكن الرياضية. الألعاب ق ذررالإزاط ى شك هناك وليس
 الوقت وقناء اللأثاط وكاءة ارود إى بنا تميل مدنية جراة نعيى فنا. قيا التفريط
 'بجسمية حتنا فتتضرر لأعضاء وتر«ل القامة انحناء من ذك كل ومايجر اقعود في الطيل

 ، الطبيعية المريشة هى ليست هذه المدنية وعيشتنا. الفسية صتنا إى الذرد هذا ينعكس ثم
 لأجسامنا وتبعثالنشاط المدى النقص طذا التعويض مهمة اريضية الألء'ب تؤدى ولذاك

 الأخلاق رياضة ى ك& لجمم وهدياضة نفوسنا. ذ والجرأة والنفاذل لإدد'م تبعث٤

٠ م ن.

 الحسن الأب
. المولات وتهل الاستقلال لابا تتيح الى تك هى المسنة الأم أو الحن الأب
 الشخصية أو لاخلاق هى السثرلية أو والتبعة. المسئوليات تمل الباية ق يفى والاستقلال

 يكلف ولا مسشواية أية يحل لا الذى الشخص لأن. السمية للصحة الفيتا.ن بمثابة
 يجد ولا القوق أو الواجبات معاى يعرف لا وهو العغائرينشأ ق ولو نفسه عل الاعاد

. نقط نفسه مل فيه يعول الذى الابتكارى النشاط مل الحافز نفسه ق
 إذا- البيت ادارة ق سواء غتلفة تكاليف أولادها الأم تكلف أن لذلك ويجب

 أست وةد. دزلية غير أو مرلية مهمات تأدية أو خارجية. أشياء بنات-أوشراء كانوا
 بعيدة نفسها البنت أو الصى مخدم أن حى تقوم وهى والبنات، الصبيان لاصطياف جمات

 وعل. الشواطئ من بالقرب انظام فى تقم الحعيات وهذه والهدم. أبويا معونة عن
 والطبخ المكان نظافة ق ا:لدمات بعض يؤدوا وأن أنفسهم يخدموا أن الصغار الأعضاء

. وحوذك

 و


