
 ا١

 ب٣٧ ب

 الطفولة إنقاذ ف وسائلنا
 الطفولة دراسات معهد فى ألقيت مع±ضرة

 بث رياض المنعم عرد عهد كتور الد لعزة صاحب لضرة

 الجلة النصاثغ منا فطالما ، النظرى بالكلام لا بلتنفيذ الوبرة أن أعتقد إى
 يقال والشر المحاضر يسمعه التصفيق غير نصيب من لها يكن لم ولكن الرنانة والخب

 المقالات حصر استطعنا ما مثلا الطفولة كشكا: جتعية مشكاة أخذنا بإذ. للماح
 التى المتواصلة ألحاد ألاجاى الإصلاح كرابطة !ذ. تناولتها التى والجادات والأبحاث

 حتى بالطفولة، -،ج كلها كانت الىعتدتا نالمؤتةرات. بالطفولة النهوض سبيل ق بذلها
 هالك أن لاأتر ؟ عنا شيئا الأبحاث هذه أتقت هل ولكن. للطفل عقد مؤةن منها ن

 أنشأنه ما أهها ولعل ، إسعادها أو الطفوة لإصلاح أقيمت كنشئات عية تاج بعض
 شفى ما القليلة التاج هذه ف ليس ولكن الفتاة كفالة دار !و الطفل كفالة كدار الرابطة

 املاي بل الآلاف أما مئات، أو عشرات بضع لاتتعدى ثمرتها فإن إنأمرت العلة،فهى
 يد هى يل أ:ها انعدام يعى لا اليد هذه صغر أن عل. الصغيرة الإصلاح يد الهم تصل فن

 طويلا بق الطر كان ومهما بجارته. ولادثة الطريق بشق البادئة نذكلهاأل كرعة،
 ألمداية. فل الأون وللشمعة "لصعوبات إزة فى 'لاتداء فل الأول لاعول فإن ومعلما

 و!فيحضر لىشاطىاللامة.i والوصول والقفار الفيافى ضثيلعل'رتياد نجي ساعد فج
 الريق ينير لامع نم أو عيد كضو، منذ لأطفال أقاصيص أكر ماتحتويه المقام ذهذا

 ويصل أتحر يجاور حى هد'ه عل القصة بطل أو الطفل فيسر الطلام غياهب ويدد
 واصل هداه واسا,عل قالم بالأمل ضوء هناك دأم وما المنشود. لمدك إلى سالما

 الذى النور هذا هو الاجتا "لإصلاح رابطة به تقوم الذى ابظيل فالعمل. عالة لا
. السبيل دواء إنى الضال رشد الذى اللامع اننجم ذاك وهو ، صغرا يدا وأن به هتدى

 قالسويداء أن أشعر مادمت لمل يعتورن ولا لقبس أرىهذا مادمت باليأس لذاكلاأشعر
 فهو بك العشاوى سعادة مع أختلف وهنا. للإصلاح صادقة رغبة النفوس فى وأن لا ري
 الوجوه هذه رأيت تفاؤلىك،\ وزيد خيرا متفائل فى أنا "ما متشائم، 'بجبارة جهوده بم

 وهى العطفوة شؤون فى "لعم من تستد 'ذ الدار هذه مثل تجتمع الى الفتية "لصبوحة
. جميعا 'همها تكن لم إن بلادنا ذ الاجاى الإصلاح شؤون أهم من
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 ومشكلا-ا مسائلالطفولة مايسبق ومشكلاته مسائل\لمجتمع من نظرى ى لايوجد أجل
 خبثتالطفوة وإذا المتابعة الأجيال بل وابلحيلالجديد المستقبل ك ذ الطفولة ذكرت فإذا

 الطفل إن قيل لذك الأعقاب وأعقاب الأعقاب ق الرجولة وخبثت الشباب خبث
 الحرب قبل حختىفكوا طفال الا بشؤون قاطبة الغربية البلاد ق القوم واهم ، الجل أبو
 كل فى مدة صوت له يكون الطفل زب يسى كلها البلاد يتظلم دول زب إقامة ق

 الاشترالك شرف لى أتيح وقد وحكوماتها، النيابية ومجالسها رها ومنا وكتبها خفها ق بلد،
 أنه الظن أغلب كان عايد بلد وهى هولندا ق شأته معهد وكان ا±زب هذا تكوين ف

 باعتبارها هولندا ملة الزب هذا واحتضنت. ولظاها الحروب سعير عن بعيدا سيبق
 الأمومة. عظمة وى قدرا عنها تقل لا أنرى عظمة الملك عظمة الى تجع الى الملكة
 ويقبى المختلفة. البلاد ق الزب هذا ممثل بين فباعدت بهولندا عصفت قد الحرب ولكن

 العام تعمر أداة فهى الأكبر. الشأن للطفوة فيكون أوزارها الحرب وضعت ما إذا أنه
 الذين والشباب الرجال محل سيحل الذى فن ودمار. نراب من الحرب به جاءت ما بعد

 هو الحرب بعد الطفل صراخ سيكون. الأطفال غبير الضروس الحرب هذه ية راحوا
 وسر والسلام. الوئام ظل ق المتج الهادئ العمل طريق إلى العالم ودعوة الإصلاح بشر

 لنا تخرج حى ورعايتها الطفولة بجاية ينادى قويا حزباً مجتمع كل فى بل ببلد كل ق عندثذ
. الهوجاء العاصفة دذه بعد العالم سفينة تقود صالحة وعقولا قوية سواعد

 عوامل من عاملا المهد من نخرج كيف ؟ منه الإفادة إلى نصل الطفل.فكيف هو هذا
•٩ والإسعاد الجدى الإنتاج

 البم ابهل من الناس يرج فرقدا مهد أخرج ربما

 منه يمرج قد الذى الفرقد من لانحرم المهدحى هذا حو به نقوم أن يجب الذى ما
 الدور ذلك ق لها يتعرض الى الويلات من الطفل إنقاذ هو لذلك سييل أقوم أن أعتقد
 الىيتعرض الأخطار من الطفل إنقاذ فعملية مؤثر. بأقل أر رقيقا غضا زال وهولا الدقيق
 الفناء فعوامل. والإصلاح للنمو قابلا اللفلحيا بقاء الىتؤدىإل الوسائل هىأول لما،

 فإن. رد! ولا دفعا طا يستطيع لا ضعيف وهو جدا قوية هدمه عل وتعمل به تحيط ااى
 عاملا الأمة ونقدت فيتبا ذهب الفتاًكة العوامل هذه بران من ينقذه من بجالبه يجد لم

. متين قوى بناء صليها يقام ألى الأعدة من عادا كان الطرة الطفولة فتة ق لوحفظ

 نضعه أن يجب الذى الأبى الغرض هو به المحيطة الأخطار من اللقل إنقاذ دام وما
 أن يجب الوسائل هذه عن تحدث أن قبل ولكن. وسائله فى إذن فلتبحث أعيننا نصب

 عبه يقع من فعل. منقذ غير من إنقاذ ولا صاع فير من صناعة فلا. بها يقوم إمن أشير
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 قاذا. المعلون ثم والأمهات الآباء م أولا ذاك عن المسئولين أن لاشك ؟ الطفولة إنقاذ
 كنفهم فى يكون ما عند العاديات من الطفلووقايته قجاية بواجبهم والأمهات الآباء قام

 مرحلة بسلام انقفت الدراسة أثناء وقايته بواجب ومعاموما بواجبها المدرسة وقامت
 فيها>ىيدرا:الرجولة الحافل وتدرج أيضا( الطفوة من بنا )وهو والشباب والمراهقة الطفولة

 الأولى.مطالبون أدواره علالطفلق بالإشراف فالقائمون. والحلق والعقل البنية حيح وهو
 من المناسب الوقت ى وينقذه والويلات الشرور يقيه منيع بساج تحوطه رعاية بايته

 مهمهم,وفهموا خطورة هؤلاء أدراك فاذا. قدمهالقبغرة قدتتعرفها الى المختلفة الوهدات
 وإنه للعمل. صاحا قويا سلها لاجتمع ويداموه الطفل بيد يأخذوا أن أمكهم دقائقها
 درجة عل ومعلمي وأمهات آباء من الأطفال شؤون عل لمون القا يكون أن قظريى ليكفى

 للرعاية الناجعة الطرق ليساتباوا اطيل الواجب بهذا للقيام تؤهلهم والإدراك النقافة من
 الإنقاذ وسائل بيان إ الأمس يحتاج لا أنرى وبعبارة طفل كل حالة تلائم الى والإنقاذ

 الآباء بإرشاد إذن فلعر. خبيرة يد الى موكولة الطفل راية كانت اذا وتعدادها
 بعد وشأنهم و:كهم الأطفال نهو مسئولتهم يتبينوا حى والمربات والمري والأمهات

 وإيضاحها الوسائل بيان أما. المنشود الغرض الى تؤدى الى الوسائل خير يغتارون ذلك
 الوسائل نخير. لمهمته أحلا ليس الوسائل لهذه المباشر مادام فتيلا يفى فلا تفاصيلها وشرح

 كلاى ساقصر لذا. انقاذم و رعايتهم يحسن من إى تكلهم أن هو الأطفال لإنقاذ إذن
 الظروف أو الطبيعة وضعتهم الذين الأناص ن٠ تجعل الى المقومات مل أ-لحديث هذا ق
 يتناول فصيل فأام والإنقاذ الاية وسائل شرح أما لمم. خيرحاة الأطفال ورعاية مر ق

 يجب الى المقومات عن الوسائل،وحد هذه من طائفة كل ف الإخصائيين أبحاث طبعا
 متوسلو أو الفقراء أو فالأفزاء أنرى دون لطبقة موجها يس والمربين الآباء ق توافرها
 إقاذها الطفولة مهمةراية الكرى، المهمة ليةوموابتك المقومات لذه قحاجة كلهم اطال

 يميه ما يجد لا ولكن والعم الترف به يحيط شاخ بيت فى الطفل يكون وجه،وقد أكل عل
. الطفولة أخطار من

 شؤون تو يمكن فلا الب، دو الأطفال دعاية علحدن لساعد الى المقومات وأزل
 حيحة أبزة لقيام شرط أذل فهو ، الشؤون بذه القافين راد الب كان اذا إلا الطفولة
 الأطفال بتربية التاكين من وغرهم الآباء لتعلم دراسات أو معاهد أنشئت لو وحبذا
 هذه وكل. الصغيرة الطاهرة الأرواح هذه مل للإشراف تؤهلهم الى الصحيحة المبادئ
 المتحدة الولايات رئيس روزفلت المستر ألقاها كة أجبتى القد• الب عل تقوم المبادئ
 أكر حل فقيه الب، هو وطنه أهل به مايوى كل قال"إ إذ السنة، رأس عيد بمناسبة

 وتلاميذهم ين الممد وبين والأبناء الآباء ين العلاقات المحبة سادت فاذا. وأعقدها المشاكل
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 التوجيه توجيههم عل وساعدوا حقيقيا فهما ولاميذم أولادم والمملوك الآباء فهم
 الينبوع ذك هى فالأمومة. خاصة بصفة الأم ق ألحب توافر ضرورة تجل و. الصحيح
 الحياة.وقد ماق لكل رمزا فيها يجد للطفل،إذ الأعل المثل ،وهى العواطف لأتمى الفياض
 نحو شعوره ر يذ أنه فليب لويس لشارل والطفل" "الأم: عنوانه فرنى ب6 ف قرأت

 كاملا تثلا وممثلة الجر كساق وصافية ميلة الله قوى من قؤة يمثلها فكان طفل وهو أمه
 ؟. والحبة العطف أساسه يكن لم إذا ذلك كل يحقق فهل ، 'الوجود ماق لكل

 حرصا محتها و:ى مجنيها تعى العطوف الحبة فالأم. الجل وقت من الحبة آثار وتبدأ
 زوجه يرى بدوره فالأب بها. المحيطين عل الأم من ينعكس الحب وهذا. الحنين حياة مل

 فيه قوت ك،\ كذلك والمجتمع. عنايته زادت والعطف بالمحبة شعوره زاد وكلا ، 'لحامل
 فيها تسمو الى الأمم تجد ولذا. وبعده الوضع قبل بالأم عنايته زادت ا{وحية الوايط

 لاتمطف كانت فإنا الهمجية المجتمعات يعكس لأمومة رعاية كثالأمم أ العواطفالروحية
 عناية مدى معرفة الأمم من أمة أية ف المدنية مقاييس من إن قيل إه حى الأمرمة عل

 المتوحشة القبائل أن مثلا التاريخ صلينا فيقس الوضم.. ووقت المجل أثناء بالأمومة أهلها
 القوم أ بسهولة الوضع يم لم وإذا ، عناية وبلا شذرا الحامل لام تنظر كات
 القدمة الشعوب بعض عظمة علامات من 'لمؤرخون ويعتبر. به للتعجيل مؤلمة قاسية تطر

 الحامل بالأم فائقة عناية يعنو كانوا أنهم القدماء ين والونا والرومانيين كالمصرين
 أكثر أوربا ق واسمرت المتوحشة النظر وجهة عادت الرومانية الدولة تدهورت وعند.ا

 قويا عاملا "لسامية بمبادله الإسلام ن6 كذلك ، البضة وقت جاء أن إلى سنة ألف من
 ادات من 'بحامية عليه سارت ما وإزالة والطفولة بالأمومة والعناية "لنفوس تهذيب عل

: تعالى قال. البنات وأد فرم قاسية

 كتن تيم.:: شكة ثزنة اذق يرائم تبا
 لذب في مشل ثري عق يتتيو:األقم،6 ية من لقي، و.:

 تة آل، كل يؤلأم: بؤر±ة لا شيين يتثخةء4 ا: أ$
 تنم. التز: تف: لأق ثنا

 تمر إي« لث ألتز:.ذة4 تل ه فيقت
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: تعالى قال والفطام 'لرضاعة حى والأطفال بالأمهات للمتاية نظاما ووضع

 تث لمة مفة وي الإبنن شنق تفة، تفر ق
 ه اتتمر إ تيتة تفزي ن اتين ف
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 يتم ان
 مي٤ مي> ي> عم عد>5 مي رقج #وعم >مي لإي ل ر ممي مي،

 أراد لمن كاوين حولين أولأدمن .رضعن والوت

 والشر:ت» .نق يهن اتتزثوم تل الهة
 تلفواة لأمور يتصدى من كل بها حل أن يجب الى الأولى الصفة هى إذن الحبة

 المظاهر أما. 'لأطفال من يتاهم من لإنقاذ الناجعة الوسائل إ بإرشاده كفيلة وى
 تضمن الى الاجاعية :و الطبية أو لصحية العناية ضروب ق سواء المحبة لهذه الخارجية

 باختلاف تختلف تفصيلية مسائل فهذه مؤم أو تغذيتهم حن أو والأطفال الأمهات ملامة
 بالأطفال فالعناية. {قيمية أو جوية أو اقتصادية من الأرى والعوامل والمكان الزمان
 فها تتبع قد الباردة البلاد ى بالأطفال والعناية ، السلم وقت عنها تختلف قد الحرب وقت
 أخرا انجلترا في "تبع ما ذلك أمثاة ومن. وغيرذاك البارد الو مع تتلاءم ية قواعد
 الواحدة مساحة طفالتبلة لا الطلق فىاهواء مستعمرات منإثشاء والغارات الحرب بسبب

 تقاوح الأطفال من بمئات فيها يعى هن،روعة وأراض بساتين يا٤ك أفدنة لاثة حو منها
 من أصابهم ما النق الطلق المواء من فيها ويعوضون سنوات وسع شهور بضعة بن منهم

 فقدوه ما وا:لخضراوات كه الفو' من المكزن الصحى الغذاء ومن انغار:ت بسبب صدمات
 أصحف إحدى به قدمت وصف لى راق وقد. وأمهاتهم آبائهم من لحرمانهم تغذية من

. الأطفال" "معركة بتسميتها المستعمرات هذه عن بيانها الانجلزية

 عل مقدرة شؤونهم حل للقائمين يكون أن بالأطفال للعناية تؤهل الى المقومات ومن
 قويم وخاق مطمئنة ونفس غنية .روح علإسعادم واسمل حاجاتهم وإدراك الأطفال تفهم
 الصحية من'لوجهة النفية. أو الصحية الوجهة من الطفلسواء بدرسحاة الا يم لا وهذا
 تدرس النفسانية الوجهة من و. "لصحيح العلاج لها ويعطى وأمراضه ضعفه مواضع تدر
 رفقحى تكييفهما ويجتهد'ف ونفسه قلبه أعر عليه المشرف يتوى أن يج. وروحه عقليته
 للفل لتكيف الازمة الشخصية تتوافر ولا الصاح. 'المستوى إلا تدريجيا بالطفل يصل
 والأمهات ةكثالآباء. حقيقته عل للطفولة الطبيعى احق فهم إذا إلا عيذ تكيفا

 لشاة يجب أنه مع الطفولة مر'حل من مرحلة كل ق الطفل إدراك درجة يدركون لا
 المستوى نعل كا نفسيته 'لطبيى أو العادى بالمستوى عم عل تكون أن سليمة ثثأة الطفل
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 يغل ما طرأ إذا ننقذه وأن الزلل نقيه أن نستطيع المز وجذا. ثه5 لذ أو لصحته اطبيى
 ونموه سنه صوء ق منتظرة نامية كشخصية "لبيه ينظر يجبأن الطفل فهم وصن. بتوازنه
 نحن علينا اليسير بالأمر هذا وليس. طفى واما والعقل ابلثاى وتطوره نموه أدوار فتاى
 تفكيرنا ق كار أنا أولما لاطفال ا إدرا حسن دون تحو بات صعو هناك بل لكار،

 عهأ الجار ق تختلف الأمور هذه وكل ، ءليا التاثر ودرجة سلوكا ومستوى طفنا وعو
. الن لكبير طبيعيا ليس للطفل الطبيى فالتصرف الصغار. فى

 أثناء فومنا خالت الى المختلفة فالعواطف ، طفولتنا ننمى أننا الثانية ولصعوبة
 فزنه منها شىء بق واذا ، الذاكرة ق باقية تعد لم و"لغيرة والوف والراحة كحبة الطفولة
 بةثالثة، صعو تنشأ هنا ومن ، الطفل مستوى عن البعد كل سعيدين يجعلنا كبرا نقصا ناقص

 بطابع لا الطابع هذا تفهمه ويجا:أن اناص طابعه البشراه من نوع هو الطفل أن وهى
 من له يو أ الأطفال شؤون مل يقوم لمن يجب كذلك ، المتقدمة الكبيرة عقليتنا

 بالاطمشتانوالعقة: الا لايتأى حسنة،وهذا عادات الأطفال يد علتعو مايساءده الشخصية
 كل به رضيان و هو} يقبلانه بأن%والديه ولادته وقت من الطفل يشعر أن هو فالاطمئنان

 يلق أن اطمكانه درجة لزيادة احتاج الطفل كبر وكا،ا ، الأسرة من فردا إعتباره الضاء
 العقاب أو خوفالانتقاد دون منه وقع ما يقس و لداره يعود أن مهمافعليتايع فروعهأنه

 أية من لتقذ، ورشيدة ضرودية مساعدة كل له سيقدمان واديه بأن شقداما يجبأن وأنه
 يكون أن وجب وتعلم السن في تقدم كا،ا العلفل أن المد-به من لأنه ، فيها يقع صعوبة
 طفل هو صعوبة ق يقع أو خطا رتب لا الذى والطفل. وأخطائه نفسه عن مسولا
 يجب فالاطمشتان. لمهاة نفسمه ميء أن أيامه مستقبل ف يستطيع لا عليه مضةوط حائف

 يجب إذ الاطمعتان دائرة اتسعت كبر وكطا والديه جهة من الطفل نفى ف أولا يقع أن
 يكون أن يحب الهاية وق ، الأمة والى الأساتذة وإلى المدرمة إى ظمئان بالا يشعر أن

 يطمن وأن فسه عل يعتمد أن يستطيع أنه يشعر أن يجب أى نفسه ناحية من مطمئنا
 الاوازن ق باختلال يشعر أن دون ألياة بلصعوبات يقا عل:وبنك من به يقوم ما لكل

 ثشات إذا لا تحقق لا هذا وكل يمير!فيه، الذى ألوسط وبين نفسه بين ملاءمة يعدم أو
 الثقة صغره من الطفل مع تنشأ أن يجب كنك الصغر. من الطمأنينة الطفل شس ق

 عامة بصقة به المحيطة والبيئه فيه يعيش الذى والمجتمع ومعاميه، أقرانه ق ثم والديه ق أولا
 من وانق وغير لثىء صا} غير أنه شمر اذا لأنه نفسه من الثقة تكهن وجب ما وكهما
 من حالة في بقع و الجتمع عل لةe يصبح قد بل الأمام إلى خلوة يتقدم لا فإنه نفسه

 اعتقادم بصن أطفالطم يقعوا أن يجب والأمهات فالآباء منها، إنقاذه يمكن لا التدهور
 أولادم نقد إلى الآباء بعض اجا ما وكيا• الأولاد أفضل بهم ثقتهم وتمام فيهم
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 طريقة ومع الكار عليها يجرى الى القواعد مع يتفق لا شيئا فعلوا كلنا ولومهم ستمرا نقدا
 الثى ليست ا:لطة هذه ولكن أعالهم من يخجلون كنأهم ذا بالقول يؤلو:هم بل تفكرهم

 الفرود يدخل قد الأطفال مدح فى الاسمرار إن يقال قد النقة. الأطفال تفقد فإنها
 حيح غير الرأى هذا أن التجربة من ثبت ولكن الإشراف متناول من ويرجهم نفوسهم ق

 ثبتت بالثقة الطفل شعر وكظا رضاك عل ليحصل جهوده ذل الطفل عل أمنيت فلا
 والحوف. الردد ملكد، و عليه يختلط الأمر فإن نقته ضعفت اذا أما النجاح. طريق أقدامهف

 تعصف قد الى الويلات من الأطفال لإنقاذ سيل أقوم بأن ذلك كل من لخرج
 وعطف محبة من يستحقونه ما يولوهم بأن رسالتهم أداء مليهم القانمون يحسن أن هو بهم
 والتطور الفق عل الأطفال يساعد ما الشخصية من يونمم ،وأن حقيقتهم عل يفهموهم وأن

 جمه طفلهما يعليان والأبوان آباؤهم ريد كا يفرجون فالأطفال. وثقة اطمئنان ق
 اشه منح فقد الوالدان يتبعها الى الربية وباثل مل والعقل الم هذا نمق ويتوقف وعقا»

 فن. مارها تؤى أن من القوة هذه تمكين الوالدن يد وف واتقدم للنمؤ قزة الأطفال
 جسمية وعناية حيح غذاء من الوالدان يقدمه ما عل ا.هاى المز يتوقف الصحية الوجهة
 للطفل كان لهذا ، التغذية نقص أمراض الطفل أسيب التغذية ق قصرا فإذا. كافية
 كالد.اغاراك البلاد بعض إن حى مناسب غذاء مل الصول في طبيى حق ولادته منذ
 الجوع أن ذلك من والغرض. جوا يموتوا أن لبنيها يجوز لا أنه مل دستورها ق تصت

 بالطفل الثانية العناية ف الوالدان قصر وإذا للدواة. الأماسى النظام ق عزم التجويع أو
 العطف من ,إلعلفل يحرم ألا يب ،كذلك لأمراض مقاومته وضعفت بالهزال أصيب
 العقل القز أما. عواطفه ق ملتويا شاذا ينشا ولا تاما نضوجا عاطفته تنضج حى والحبة

 أعاله. مسئولية متحملا نفسه مل معتمدا الطفل ينشأً حى طمعان والا الثقة روح بإيجاد فيم
 أن مته يطلب ولا سنه مع يتفق ما أداء العلقل من ينتظر أن يجب أنه ذلك مل يساعد ويما

. عقليتهم عن غتلفة عقليته فإن كالجار يعمل

 السامية الرسالة هذه بممل اليهم يعهد أن يمكن حى المبادئ هذه والأمهات الآ!ء فيتعل
 الأطفال أمام الحياة طريق كان والأمهات الآباء حمن ومى ، الأمومة أو الأيوة رسالة
 الرجولة إلى ووصلوا وويلاتها المياة لأخطار تعرضهم وقل معبدا ناحهم وطريق ممهدا
. سلم متن وعقل غنية روح

 لإصلاحه،فان الوقت من ما±متسعا فإن صغرا دام ما بأالطفل الاعتقاد ا:مطً ومن
 حياته ى اله يحتاج الذى التكيف مل فها يحصل قرة أهم هى الطفل حياة من الأولى السنة
 من ابلهد يذل ان يجب لهذا قبلها. الى السنة عن أهيم] ق تقل ذلك بعد تمر سنة وكل

٥
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 حل الايكه مل المجتمع وحاجات الغريزية دوافعه تدريجاب الطفل يوائم لى الأمر اول
 عل يتوقف الطفل من يخظر ما فكل ، الأوان قبل والإدراك ا"قو ل يجر فلا بالقوة نك

 >سب عاديا تموا بأنمو اطفلهما يمحان اللذان مما الامحان والوالدان الشخصية مقدرته
 عن أهها ق تقل لا حاجات فلعواطف ، أوالوحية الماطفية بجاجاته ا وية حليته

 من عدد فى نشاهده ما إن بل اللق، تكون أكرالأرف الروح ولترية ، الثانية الحاجات
 الأقوال فنن الصغر، حالة الى داما .رجع أوخوف تذد أو تفساى اضطراب من الجار

 أماء والنفور با:لوف داشا سدأ هو بل الكر ق ينشا لا العى الاضطراب أن السيدة
 من فيه يقعون ما أساس وى العصية الاضطرابات من الناس إنقاذ أريد زذا الطفولة،

 وسائل ووضع الأطفال ماو أسباب تقصى فجب ، عاقات من رتكبونه وما فوى
 يجع و الأطفال نفوس تخا± الى العواطف أو من الوف أن يخى لا إذ ، منها لوقايتهم

 يخيفه ما واذاتكر الطفل اطمئنان يعكر شعور أو مستتر صوت أو منج عدل أى اى سبيه
 بالطفل السن بتقذم و نفسه عل مها الحديد القلروفخموصا كل ق بالحوف شعوره يستمر

 الأحوال.ىخشية أكثر ف تجع وهى مخاوفه بمصادر إلينا يفضى أن عن الكلام واستطاعته
 لنا يفر ما الطفل أحلام من أيضا نجد قد ثم >'صوالده، وبوجه والداه وفطيعتهم الكار

 عادة يحلم عمره من الرابعة قيل ما إلى ذوو ، الجار أحلام من أبسط فأحلامه الداحل شعوره
 أو التاسعة إلى الرابعة ومن ، واذزاسها المتوحشة الحيوانات حول مثلا تدور منجة أءلاما
 معى تؤذى الأشياء هذه كل،وكل والهيا والأشباح الطر.يق وتطاع باللصوص يجلم العاشرة
 منطقة ف الذىيعيش الطفل أن وجد فقد البيئة، تذلفباختلاف وإما الحقيقة ف واحدا

 الاطفاليحاون أ الروب أثناء وجد٤ك الغابات بوحوش يحلم إفريقيا كأواسط نائية
. ليلا فراشهم ف التبول إل بالأطفال الحو هذا يؤذى وقد. وهكذا الأعداء بهجوم

 أخافه التى" البعبع" شكل عن نقته اكتساب يستطيع نخس من الطفل سئل واذا
 أنه بلادنا فى خمدصا المشاهد والدته.ومن أو والده أنه يذك عدة أحوال فى زنه ايل ف

 والده لطفلها الأم تصور كأن الآر من الطفل تخويف عل الوالدين أحد يساعد ما كثيرا
 أحوال ف ذاك زى ما وكثرا ، مرعيا تصورا لطفله الأم الوالد يعور أو غيفة صورة ف

 عل الآر رفيقه من الطفل ينفر أن عى مهما كلا فإن الأبوين ينن الشقاق أو الحلاف
 أها ليفهمه المزجة الطفل أحلام أحدها يلمز وقد ، الانتقام ق رغبته أو منه أ,غضبه

 عن ينقلان الحالة هذه ق والوالدان واليال، القيقة بين اقييز يستطيع لا حقيقية،والطفل
 ر والديه أحد من خوفه فان البى، الطفل هو كلذك فى عليه المجى أن وهو ثابتة حقيقة

 الأبوين بين خلاف من ثشأ المخاوف،فهما كر الأعصاب مضطرب فيكبر الفور. نفسه ف
 يحدثهما أن يحيثيستطيع كليهما إى مطمئنا أزا:للاف بعيدان يكون يجبأن الطفل لان



 د
 ا

 ب٣٥ ب

 الذى الحوف فان ، نجل أو حذر دون غاوفه كل عليهما ويقص نفسه يغابخ ما كل عن
 كل ويؤتى بالمذلة شعور من يكتنفه ما المي أثره فى وزيد نفسه يكبرن قد الطفل يكتمه
. أيامه مستقبل ف نفاى اصطراب إى ذلك

 بعض فإن ، الطل تدليل وهى ، أرى ناحية إلى التطرف من الحذر يجب أه عل
 مرض إذا يجب، مما كث بى\ يه،l ممايوتج كر منالأنأ لأولادهم والأمهات.مطود الآ'ء

 وهكذا دوره الطفل فيقاق قلقهم وأشتد الوالدن ع الأمر كبر بسيط بتوءث أصيد أو
r-  ويصبح ت:قصه والثقة الطفل أضطرابويمو إل أ.ا يؤذى الزائد الةلق أو فالماد

 أولادم وبخرج والحان القدوة ين يرددون والأمهات الآباء آر.ن نوع وهناك الانفعال.
 معتل أو .مدة أو سم دكى ام وكل أت كل إذن امتاع لو. اررن منودن حار
 لأدرلدةرر الجار ذ المهاملة أثرسوء أو 'السددة غر أثرالمهاماه يشاهد أن الصفوية بشؤون
. عةا الابتعاد وضرورة 'لعقيدة التربية وساثل

 يؤز قد بل ااطفل، تطور فى الربية "و الحاملة أث,اسلوب لظهور الوقت لايطول وقد
 بالمسائل المشتغلات سيدا-خا من سيدة وصفته خطر، وهودور المراهقة فىدور مباشرا تأثر! مليه

 فقل السمية الدلة ق لا حات انقلاب دور ب:نه مرزوق" زاهيه "الميدة وى: الاجياعية
 اخذون و التطور ق الأطبال يدا الدور هذا وفى والاجتاعية، والءقلية النف.ة الذلة ق بل

 يون وقد عا، يكونر نقد و'حدة، قاعدة عل تطورملايسير أن حل مظاهراكار تدريجيا
 يدا مصر فى خصوصا الأطفال فبعض ، محدد ميعاد فيها يبدأ ذلى للسن وليس ، بطيئا

 المراهقة يباح ولما عشرة السادسة بل عشرة 'لرابعة الى يصل والبعض منانتاسعة ى المراهقة
 أن يجب ولكن الطفل من المتظر الطبيى للسلوك معيارا السن تؤخذ ألا يجب ولذلك
 فنذ العواطف ق و"لتطور والأعنذاء ا.لجمم في التطور بن وثيقة علاقة هناك أت يلاحظ

 فيتغير الحاء "لغدد إفراز ذلك سبب يكون وتد ، ابجم كل ق التغيير يدب راءقة! بدء
 والعظام المضلات 'مظررأن قبح مها مشاكل بمض السريع انقو من وينتج والمجم العلول

 يدل حى سنوات تةر وقد غرها، من أسرع تمو عضلات ذاتا،فهنالك بالسرعة تمو لا قد
 يشعر 'التناسق عدم فة فى ولكن التناسق، حسن من مقبولة درجة إلى والبنات بضالأولاد

 عل المثارة يستطيع ولا بسرعة فتعب التاثر ببعض تتعرضحته وقد الخيرة من بثى، المراهق
 الألماب تقدر وهى كثرا إلها يلتفت لا مسالة تعرض وهنا الليل، ق خصوصا المذاكرة
 تتذر كذاك إلمتة. تلك ى مضرا قيا )فرط ا يكون فقد المراهقة، من ق تلزم الى الرياضية

 الأمراض بعض ضد المناعة تزيد المراهقة إنفرة ويقولأهلالطب لأمراض، قوةامقاومة
 تعرضهم كثرة مع العاشرة بعد والرد ازكام بأمراض الأطفال إصابة فقل المادى كالبرد

 ترض وهنا كالسل، خطورة أشذ أنرى لأمراض المناعة تقل ولكن السن، هذه قبل لها
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 بيل، الو الداء هذا من المراهقة من ى الأطفال بوقاية "لإمام ضرورة وهى أخرى مألة
 المرض بذلك مهتد الشباب زن أواسرطان القلب لأمراض أمراضها للكهولة أن فخ

 ولهذا وقوعه، قبل منه الوقاية طبعة المكن من ولن الأيض بالموت يسمونه المتاك:لذى
 خصوصا "لبلاد بعش فى كبير، نجاحها الأملق لأن وقوية عنيفة محاربته تكون يجب

diagnesisreek  يسمونه مبرا خصا السل لفحص عام كل أسبوع يغصس أمر,يا ف
earlyتمى مادة الأطفال حقن وى ،لأطباء يعرنها طريقة وهناك ، المدارس كل ى 

 بقمة ظهرت فاذا لسل. بات ميرو من مأخوذة وهىTuberc نا تو.كولر
 تحته. علحسن مايدل ذذلك كان تظهر وإنم بالداء أصيب الطفل أن عل ذلك دل حراء

 السل ميكروب من الطفل جم سلامة من لتتحقق أعم ما عل الوحيدة الطريقة ى وهذه
 بالنسبة أيضا مايفيد المروب ظهور وف. الازمة العناية من الشفاءبى ويم السن هذه ق

 ذك ق يكون وقد ، بالسل مصاب أفرادها أحد أن عل يدل أو المائلة أعضاء من للجار
 خص أمكى إجابية النتيجة ووجدت الطفل لمص وإذا المناسب. الوقت ق للعلاج يه ما

 تدىيه ويجبأن بمكان الأممية من الفحص هذا ، ملامتها مدى من للتحقق بالأشعة رتيه
. العناية هذه عل سيتوفر المدرسية الصحة نظام أن وأعتقد المدارس

 يشعر أن يجب بل الطفل، لدى والثقة الاطمئنان يستمر أن يجب المراهقة من ق هنا
 فإن به يقتع لا شىء عل يكه فلا والرية الاستقلال من شيئا له وأن بدأت قد شخصيته بأن

 نستطيع أو فها يشب لا وهو المذاكرة عل طفل اكاه نستطيع هل فيلا. يفيد لا الإكاه
 الإكاه ينتجه ما وكل بالشغب،كالا! أو بالضرب المرل خارج بات فصعو "لتورط من منعه
 مايتعاق كل والدته أو والده يفهمه أن المراهق لمعاملة سيل للثورة،وأقوم و'ليل النفور هو

 الاستقلال عل يعود ثم الغير من خاطئة معلومات إليه تصل لا حى وبثته وبجسمه بنفسه
 بأى لاسترشاد وقت أى ذ الأم أو الأب "ى الالتجاء امكا، مع المسئولة تحل وعل

 أبويه إى عادة يذهب لا ولكنه الاسترشاد ى يحتاج المراهقة دور ف اللفل فإن منم مجرب
 كالجار أنالمر'مقين التجارب أطهرت وقد. إرشاده عل وأقدرهم الناس أجدر وهم معدمه أو

 تتحدث يفضلون يجب:و}ف ومالا عمله يجب ما عل "لىتدفم النصيحة يرهون ما كثير
 الصورة الانجليز يقول٤ك للم يوح أو شىء كل للم إب رأيه بجاحة ينقون نخص مع

the mbole pictureغالبا ويصلون بأنفهم مسائلهم حل استطاعوا ذك عرفوا ومى 
 غالبا ذلك ويجع الأطفال فها يتورط صعوبت فالمراهقة تطرأً وقد مقبولة. حلول ى٤

 المراهقة لدور يحضروا فم والمسئولية النفس عل الاعتاد عل الصغر أثناء م تعويد عدم إى
 هذا أمام حيارى ماوقفوا لدرجة أيديهم وزمامهمف أصبحوا فإذا فعاما ما الاستقلال بتعود

 اليهم اطمأنوا أو والديهم فى وثقوا اذا إلا الحيرة هذه من لإنقاذهم سبيل ولا الاستقلال
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 يصارح أن لطفلهما فرصة الأم أو الأب يمطى أن المهم ومن. هواتهم وصارحوهم
 فكذلك :عميته المدرمى للنشاط أن دة المجتمع فى فرد شىء كل قبل لأنه بات صعو من لديه جما

 يقل لا فشل فهذا سنه مع يتفق حوله الذى بالمجتمع اهاما يظهر لم فإذا الاجتاى للنشاط
 كبير حد إى المراهقة من النجاح يتوقف بالعكس بل الكيمياء أو 'لحساب ق فشله عن
 الوصول عل والأمهات الآباء فليساعدsocialisntio« المجتمع مع للانسجام الفرد استعداد عل
 الأم أو الأب يجح لم اذا القة اكتساب ذ وألاسقرار آودية لإلاتنة الانسجام هذ، إذ
 عل يدل ما هذ فى المواقف، من موقف وصلاح طفلهما عل طرأت صعوبة تذليل ذ
 تسوية عل تساعد خارجية معونة إلى يحتاج نفسانية عقدة الأم أو لاب أو الطفل لدى أن

 لاكتساب وسية الأيام من يوما القوة تكن فم القوة استال جانبا يراء أن عل. الموقف
 لديهم العواطف هذه بتنمية وأمهاتهم آباءهم الأولاد يحترم وإما الصحيح للتقويم أو الاحتام

. صناعيا إدخالا نفوسهم فى بإدخالها أو عليها بإكراههم لا

 رياض المنعم عبد هد

 فرده .لع بمد ممر ى جابة ابن احاة

 بعنوان المجلة منهذه الماضى ف'العدد أنشراها الىس-بق الكلة أن نذك أن "يرنا
 المنعم عبد ممجد كتور الد اعزة صاحب لصرة" قرن ربع بعد معر في الاجاعية "الحجاة
 دراسة عل يتوفر المستقبلة لأبحاث مكتب فعلا فأنشئ أها أقت قد بك ديأض

 المكتب فذا وكونت العحيحة، علالإحصاءات قائم عل:سامسعى الاجاعية المشكلات
 وسيكون ، باشا طاهر ممجد السعادة صاحب حضرة برياسة عمله عل الإشراف تتولى لجنة

 إثشاءه أقرت "لى الاجتعية للدر'مات المصرية الجية تشاط وجوه من وجها المكتب
 فنية هيشة المكتب ذ بالعل وستقوم: "لأحر انعقادها فى السنوية العمومية جعيتا ق

. الإحماء في الإخصاى اشنواى رياض ممد كتور الد رسها

 أها:(،وكان فى عليه ستسير الى العمل نظام وبعثت فعلا، المكتب بلحنة عقدت وقد
 "لى المسائل أحم من وهو عية لزرد .لأجود موضوع نبحث فرعية بحنة تمل قرارا-:} أول
 رئيس نائب بث العجاوى مهد إلأستاذ سعادة بهجنة هذه ورأس معر. ق اريفية الحياة تم

 باشا عفيى حاظ كتور الد حرم ابغياة السيدة حضرة ومن"عضائا الاجياى الإصلاح رابطة
 ينتظر". كان مها بأسرع فكه تحقيق المنشور البحث واضع حضرة نئ :ن يكناً وهكذا

 المحرر


