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 الو:النضتزة
 ا.لسمية الأمراض ى وأثرها

 المرضالمضوى أعراض اللاهى فى خذ نفسية أمراضا هناك أن الجباة هذه قراء يعرف
 يقف ما عند زو ما وسران ااريض يجهله نفى خداع أنا يتضح النحيل بمد ولكنها

. حقيقته عإ المريض هذ'
• ثه ه

 ، الحل ء>مات كل وتحس بطها فتنفخ الممل الى تشتاق الى اثرأة تلك: ذاك مال
. بالحقيقة لها يدرح ما عند الانتفاخ هذا يفشل ما سرعان ولكن

 وقعت لى أوالمرأة ارج، ذ "لساق أو الذراع بديب الشس ذاك آنر: ومثال
. التحيل بعد لنفسية علتها حقيقة عل المريفة تقف ما عند يمشى الثلل وحذا 'هري: فى

 سليا زال لا هر لا، ق العضو'لمصاب أ أى عضوية غر الأمر'ض هذه و.جيع
 الفية الأمراض جيي أن السبب هذا الأذهان ى "ثبت وقد ، مرضى تغر أى عليه ل{يطرأ

• ابجم ف أ:' ك لم ذال إذا ، نفى خداع وأنا الأعضاء ق ؤ,بتاتا لا
 هو وهذا ، جدية علة 'ى الهالة ف تؤدى ما كثرا الفمية "املة أن القيقة وشكن

 هو ل جم، هو6 نفس الإنسان بأن يقفى الجديد النظر .مالته،لأن نريد الذى موضوعنا
 إ يحاج قد الإنسان إن نل أن فإنايب النظر بهذا لا ومى4 جمم هو أكرما نفس

 قيمته ق يقل لا قد الإيحاءات تنظم وأن الكبارى، التحيل الى يحاج كا النفى، انحلال
. الوجبات وتعيين الطعام تتظ عن

 عن الفحص فه،يثبته لاشك عضوى هنا والمرض ، السرى البول ف وقع قد رجلا نهاك
 تعا} أن عكن كان سابقة نفسية حا أحدثته قد المضوى اارض هذا ولكن ، والدم البو

 الىائكراءة وزتفع وتطمح تغار نفس له إنسانا الريش هذا باعتبار استفحالها وقبل بداي,ا ق
 قد اجتياعية بيئة يعيش كان الإنسان هذا لإن والصغار، السد إلى حط& والشرف،

 يشى ، وقلق اضطراب ى ويعيش ويدافع زام بخمته ، الحلقية أقيتها مليه تسلطت
 القاسية الأماة ومن ، ا.لمم مريض يكون أن قبل الفس مريض كان. والإفلاس الفقر

 الديابيس المرضى عند السر مقدار هبل البورصة ق الأسعار ارتذمت كما أنه يورك يو ف
 من عامل أكبر هى والقلق الاضطراب فياة ، المقدار هذا زاد الأسعار انخفضت وكلا

. المرض حذا عوامل



 د٥ و ب

 وارضى، القناعة عل ثشأ القليل،قد بكسبه قعا الفر مطن كان المريض هذا أن ولو
. وفاته الى فارقه لا قد الذى الحمم مرض الى مرضها أذى لما ثم ، نفه مرضت لما

 يتفاقم وقد ، فيه لاشك م،ض السمر فهذا السمينة، المرأة أو الرجل: ذك ومثل
 سنطيع فهل. غرذك أو السكر زيادة فى أد ، الكليتين تجز في أنرى أعراض له وتدو

. نفى مض السمن إن نقول أن

 كل}كزt لم المائدة إى قمدت فلا:}إذا السميات، سيداتنا إحدى إى مثلا، انظر
 والبسكويت، والفنار اللب م كبرا مقدارا تت,لك الوجبات ين ولكنها. غرها من
 لبركة كار«ة وهى منه، شىء بتناول لآر وقت من نفه عن زفه يها،وهى عن لاينقطع مما
. الحروج إلى تنشط وقالا الزيارات تحب لا

 قد الدمن حذا أزها: المخافة الأمراض من لطائفة نفها رت الى السيدة فهذه
: الدنيا سجت قد سبات ى نفها أن ذلك. فيه شث لا فسا مرضا تعاى تزال ولا عانت
 أيام خاطا يثير كان الذى المنشود 'لحب ذك الزواج ى تجد لا فاملها ، كارهة ممتعضة فهى

 "لغرائز فها :فع الىلم املة المعيشة هذه فى أاذزى فقدت قد لعلها الزواج،أو قبل الشباب
 اقحام الحياة بأت الشعور لذة الكرى الاذة ةدت قد أا أى. وامثيات الفات الى

 العام الفقدان هذا النفس.ثم ركيد أحدث قد البيت ركود فإن وغز. ورق واكاشافوتلؤر
 وساثل وهى ، الصغر اللذات طلب ف ، القدمة إىواثلها النفس رذ قد ، الكبرى للذة

 لأذ\ بل جائعة لأنها اوجبات،لا ين كل أ نهى ، الطعام طلب هى الأطفال واتة الطفولة
 الركود، عل تبعث واليأس والتشاؤم الغ عواطف أن تنس البقاء،ولا وكه الميش سفت

 لبركة كارها أحدا وجدت فاذا. الحركة عل تبعث والأمل والتفاؤل الفرح أن حين ف
 يومد الرب هذا ق هو ثم حسنة، عواطف ليست =له المتغلبة العواطف بأن فورا فاحج

٤ يزا الى الأاحمة وسائر والباستليا اللب استهلاك الأغلب ق وهى ، الصغرة اللذات إلى
. السمن فيحدث فعنها

 وبن نسائنا ى الأغلبية بجما تم اللذن والبدانة الرجل ب العا للفرق الدبب وهنا
 الذى الاجتاى الهو إن. الانجازية أو الأمريكية المرأة بهما تتمم اللذ.ن والضمور النحافة
 اتمجازا ق الاجتاى ابو أ حين ق ، فالسمن واركود السأم عل نساؤ.يعث تتفه

. فالنحافة والركة النشاط عل يعث أمريكا أو

 عن يعجز الى ااطامع يعبد لأنه ويج رجليغضب فهنا ، الآر المثل هذا ق 'وانظر
 يلأجح ألا يغث قاق وهو ، جسمه يحمل مما كر أ ويكاغ عمله و«وثارل تحقيقها
 المي" "يمل ولكنه يفكر لا هو أو فيفكر نر7 إذ آن من الشك إمريه ، ننشده التى اح
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 نصبت قد نفية ءال بالعلع وهذه ، الحوادث لأتفه وينفض يتفزز الشمعة لمب كأنه
 واصطدام وتخبط حركة ى فهى ، هوجاء ل)خ شراعها

 ؟ النفسية المال هذه إليه تؤدى ماذا انظر ولكن

 الدم إلى هور.وات} تمل التى الأدرينالية الغدد يحرك الدائم العاطفى التوتز هذا إن
 هذا أن نجد سنوات وبعد. للشراين نط الذ بذاك ويزيد دقاته فتزيد القلب إلى فتصل
. القلب فثل أو الانفجار يكون -ثم العضوى المرض وهنا التصلب أحدث قد الفنط

. حواليها أو المسين دون اوفاة ثم

 إل وتؤدى ، ياس البتر أو الشرايين أو القلب أو الكبد تتلف عضوية أمراض فهنا
 نكن النفس ان أى نفية. حالات جيد:ا فيها والأصل ، تبرأ لا الى العاهة إلى أو اوفاة

 الأاية ق رغبت ل.• وانل±ر الر عل تنشأ ولم ، الطمأنينة أو "القناعة تعرف فلم سليمة.
٤ك ، إليها تركن دينية فلسفة أو عقيدة ل تزتكز وم والب والرفق الحلم تتمم وم والسيارة،

 زاها الأمراض هذه أن ق شك هناك وليس. طرب مف بجر فى ساها هر إى السفينة تهدأ
 المال بكاة والتفاخر والمباراة بالمزاحة تطالبنا الاجاعة البيئة حيث المدن ق أكزها مل

 عل هنا يمتاز والريف. الروحية المثنيات من ندعيه عما بعيدة مادية مثليات- والأمة
 الى الريفية العيشة يعى هو بل ، نقط الزراعة يحترف لا فيه المقع إن حيث من المدعة

 الريف-بصرف رجل فإن قاتلة جسمية بأعراض تتبى مضارة مليات لنفسه لاتنصب
 ونضرة والواء الشمس فقط يقتع لا الحاضر الوقت فى التعسة ريفا حال عن النغار

. النفسية والسكينة والاطم:ا القاعة أسلوب الماة، بأسلوب أيضا ويوم5 بل ، الطبيعة
 أيضا هى بل ، فقط تحترف رفة أى ، التجارة أو العامة مثل ايت الدبب لهذا والرراءة

. النفسى أساو,ا وتغذ المزارع يعيشها معيشة

 تبتدئ فإنها. أوهام عض ليست النفية الأمراض أن نتبين ا±لاصة هذه ودن
 مجعاه والدن جاع والا الأخلاق ق أقيسة لفمه يقم المريض إن حيث من بالفعل أوهاما

 جسمه فى النفسية 'لحالة هذه فتؤثر. كرها سها أو مؤزقاً مجاهدا حسودا أاي! مضطربا قلقا
 المبتدئ أن ترى ألا للعقل. خاضع الدماغ أن٤ك ، للنفس خاضع الحمم لأن عضوى بمرض

 يدا ثم فراشه طرخ عاجن وهو ، الصدمة عقب الأف الأشهر أو الأسابيع يقضى الفالح ف
 وليست. والأعصاب الدماغ فخضع أعصابه، عل وخياله وإرادته، دماغه عل عقله يلط

 سوى والدماغ لأعصاب "وليت 'النفس" نميه ما سوى هنا و:لعقل والحال الإرادة
 ومن له ترسمه الذى السعوك إلى ومنقاد لها يخضع وهو النفس أداة نالم. الحمم نسميه ما

. "جسى" مرض لإواء "النفى" الإيحاء قيمة ها من بل الفا} عنب الران قمة هنا
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 أوقات تنظم إلى أدوج يكون قد خطر، إىءد ضغطه يربع الذى الشخص فذلك
 إلى""هد" و جديدة إىنافة اجة ى» وجاتال±عام،ف} إلى:ظم أوالإيحاء،مه صلاة
 السليمة النفس نفسه. ترضأه 'موبشة من أبوب عى به ويس:قر شاطه إليه جه جديد
 الاجاى. وا"بر ألعالية الراحة قمة وتعرف ، واقاءة والرخى•. و'ل ر ممى ف تتوسع الى

 ة•- ه• د• ه يحتاج٠6 والطمأنينة القناعة من يرءة إلى يحتاج قد ، السرى ولبول المريض وذك

 يعرف كان أنه لو ، منذك كث. أ ل وأنفع، أهم الأول امل بل ، الأنسولين من جعة ذل
 المرض هذا فى وقم ما البر إى نشاطه روجه و والأنية القناعة
 الباة، لذة حانه ف عد لا انه إلا آلمن ذاك ف أوقعه التى ما السمين، الرجل ذك ثم

. الكثر الشراب أو الكثر الطعام من صغيرة باذاذ عنا اعتاض قد فهو

 نحتاج ك€ اللفة إى نحتاج وأننا الكبياوى، كأتحايل ضروريا 'الفى التحايل أليس
 يجب وكذلك والاقتصادى، "لصى استعدادا بحسب يحتاك الطعام وحيحإن. إلىاللعام

 سواء. كالطعام صرورية ولكها والاقتصادية الاجتجعية مكانتنا بحسب الفلةة تحناف أن
. أجساما تذق ذلك بمد ثم نفوسنا تذق وبدو,ا

 ي.ه ما وقطعت تاته عا قدشت: ولملها ، عته وأفسدت ماله قدا:لفتالمر ها±رجلاسكبراء
 تيجة ها الحر فإن انمر؟ من شفى لى صحة٠ ف اعتقاله من الفائدة ما المستقبل. آمال وبن

 زوجة الوسط هذا يربه،سنو!ءأكان ومط من الفر'ر ريد لأله فها وةم قد فهو سبر. وليست
 ة.٤ الفا ااشكلات عن.واجهة عجزا أو يحس=و':ا يهعاه تقى أممركا عيشته عليه تنغص

 ياجا جمته الى الأول "لدوامل هذه بتفتيت أو بتجييل النفى العلاج «و هنا فالعلاج!للقيق
. الو'قع ى لايجدها 'لى الدة,ة السعادة :لك تكسبه المرلى إى

 اقتصادية بيئة ف لعصرالاضر يعيشق فادالانان ، اللبية السكوجية قيمة هنا ومى
 ، وا±وف والب والسد والعرة الغيظ من ألوانا نفسه فى يكل تجماه وخلقية واجاء.ة

. جسمه الى نفسه من الدم ويسرى يتسمم الكلم يهذا وهو
 الثوة اقتناء من لايعرف بدائيا انسالا. الغابة فى يعيش الت آلاف قبل الإنسان كأن

 منه يحرى الذى الثعبان أو الأسد ذلك غر الحوف من يعرف ولا. يومه فى بطه مايع غر
 ذالمباريات لايفك ودو القادمة. وجته غزر هموم!لمستقبل يمرفم ولا فوه يختى مأمن إى

 اىعشرات يمتد ومستقل ومرتبي وعزبة فأر بيت عل فىالحصول تضنينا الى الاجاعية
. كطم نفسه ن يكن ولم ، السين

 فيجرى يجاف كان أنه وبينه بيننا الفرق ولكن ، اف البدائى ذك مثل دن،
 الأسعار نقر} مك:بنا الى قدود ونن نذف نغن ولكنا. هنا القصدة وتقبى خوفه، ديلى
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 الذى ابنا عن خفة خاوف من يوم كل ونخاف الزائد. الدم لتلق شراييننا وتخفخ قلبًا فيدق
 لاتجد «ورمونات تحرك وكلهذهالخاوف الها. لانطدن الى وظيفتا عن أو رسوبه خشى

• أوكطلمم سما فتستحيل اندوف وقت باب±رى الطبيعة تنتظره الذى النشاط منا

 القائمة امشكالات واجهة0 عن عاجزا الفرد ما"تجعل كثيرا فيا نعيش الى المضارة وهذه
 الزيغ تناولاحرالل ومن ، 'لاقعار كلالبالى منأ تتفاوت باساليب يفرمنا جزه ق وهو

 فمتشفات الأسرة نصف يكون أ هذا وهل!يستغرببعد. الأخلاق الجنى الإجاىأو
. نفسية أمراضا يشكون مذى يملؤها المتحدة الولايات

 أسلوب من وأهم أعم أسلوبالياة بالنفس،لأن العناية حى الطرقالمتايةابلم أتجع إن

• اللباس او المكى أو اليطءام

 يكونمنالحن ،وقد نفسية لأمراض تيبة هو انما السمية الأمراض من وكثر
• يسن الذى المسكن أو ياكل الذى الطعام أو يلبس الذى اللباس نوع لظريض نعين أن

 والفلسفة يغذ التى الحياة أسلوب له نون أن المالات بمض ق ذلك كل من أ ولكن
 مننفسه نستأصل أن بعد والذر الي الى ورفعه كامته اليه نيد أن أو اليا ركن الى الدينية
 الى حاجة ق ليس أطاع لاحقيرق يد و. ويفار ويحسد يحقد جعله اذى الزيغ ذلك

 م تحقيقها

 مومى سلامه


