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 فليزوج الباءة متم 'ستطاع من الشب معشر "يا

" وجاء ه الصوم فإن فليعم، يستهج لم ومن

 زعدثشريف( بإ

 من يستقبل ما وبقدر محج، ونظام ثبت قانون طبق الإنسان ق المضى يسيرالحهاز
 لدى يتوفر ما بقدر .و غذاء الدموية ندورة يقدم ، منها ويطهى والأشربة الأطعمة أنواع
 وتتنبه ، الحس ويهف المصي الجموع إى الحرارة تنبمث الدم، احتياطى من الدورة هذه

. الإرلج إلا مشروع علاج له ليس تنبها النسية الميول
١١- ،ء•,]٠-٠٠-  ، والقلب العقل إن دائم عراك ق المرء فيظل ، ازواج دون مخلفة عوامل تحول وقد

 حتا، ق المهددة التاملية الأمراض آياته،لإتزوعه ى اله وعيد واهدى،رهبه الهوى أوين
 كثا ق ولكنه ، خطب دون المأزق "لمزوقمن وأمل ، وعفوه الله فجاعة الطمع وغيه وقد

 والاجتماعية القية ا,ذائل يسمة قر وإما4 العصى والإلحاح الدموى للضغط فريسة إما المالين
 هذا إلى طريق ،ولا غفقا أو متنفسا ازوج- عدم دلة الصغطى هذا يجد لم ما والصحية
 متع استطاع من "لشباب معشر "يا الكم 'لحديث،. يعنيه ما وهذا ، الصوم إلا التخفيف

 إسلاى كشف شك ب> وهذا". وجاء له الصوم فان ليدم يستطع للم ودن ، قج فلير لباءة
 جمم ووظيفتم الدموية الدورة تعرف أن قبن الأى النى عنه الغطاء رفع ، الشأن جليل

. بقرون الإنسان
 الدواء بذا يحتفظ أن القصود وإنما ،، 'خبب رمضان صيام هذا من المقصود وليس

 'عصابه أمام بقرب'لهزيمة منأحس ابحلهىلل والضغط الدموى الفيضان لمالحة كومياة
 إ. والشيطان النفس عوامل وغالبته

 تماطى ى وتزف قتاطل ، الحرمان وذل الجوع مرارة من الفو بعض تجفل وقد
 ،' والاختيار الرغيب سيل عل ذاك دام ،اما الصوم كأس ق ذاما النفس لتضمي الدواء

 العظيمة فوالده التضمير!حدى هذا إيكون بإم كل فى القادرينشهرا عل 'لصيام أ نكتب
 الدم. بو آدم ان من ليجرى الشيطان "إ رمم: عليه اة نل تال اطل. وانارة



 "ييبب ارايي ،لمير
 'سمتجابة إلا فها، والإدمان اانرة الطرة مى يشجع ولا الفحام(ة لظرا} ن الاملام عفا,

 ايتعن لنغرب تكبيب {ننهذ، اابيا#اازا الجية5 ارا
 ، والحيوانية الام-جار ماه آسفة-عالما عر عامها إئت أنا"ر -انصرفك الصيام
 وليست الأولى ك فإن النظرة النظرة تتع "لا: ومد مليه ل'له ثإل والإباحية. وانشره

 ا-•٧ ا'٣٦-٥- زف فقد ليشتهر} امرأة إلا نظر من كن اللام" عليه البيج يلإول بيئا النائية"، لك
 أعضائك احد لك أن خيرلك عنك:لأنه وألقها فاقعها تجرء ايء' عيك كةت فقيه،فان

. جيز" كثااق جدك يلق ولا

 الملفة ا«ب ونا، ات ا)طو .ن الضى المهاد بجنب ذه لى امره ان عر
 به.6 ف مفصلا -يا ابن الكع كذاك ذ٤ ، الضارة الجزت بجليل الأطعمة كزة من

 يقمن يلات أ آدم إن بسب ، البطن من شرا وءء آدمى مخ' ا"ما ور عليه اقة صل قال:
 رة يييةةة:تًأتأ بإة سيةنزجج،

 سمت شبعتبطون,م لما القوم فاد الشبع. نبيهة، بعد إلأمةا هدء حدكإاف بلاء غنا"أرل
 م٢ تهوا .جت و للوجهم فضعفت أبالهم ،

 من عليه يترتب أن يمن ما المادية،أما الناحية مى الصوم يرتا{ ايها بدش هذا لعل
 ونفذت وشفتأرواحهم نفوسهم وصفت !بدانهم فمرت الإل ولاء فل الروحية لنأحية

 فصارت ، أقدامهم تحت الصعاب وذلت ، أمامهم اليأة ابو'ميس واستوت ، بحييهم
 م وولت اقة هدام التين أوشك" -وام حياة ق د«ا ،ارسنتم غرم بديتبمناية ،

.(٠ ألأباب» أواو،

 لمجز حياته ستى ف النزال الإمام افات لؤ لساح مجرد يكوت أن حالإل إنسانا أن نلو
 وتدوينها مراجعها ومر'جمة وكحيصها بتاثيمها فكف ، الشو منتف إل الوصول قبل

٩ ؟ متبإثة إوتة زيت دوءذبة ذ.

 ، وغيم والنزا والجل دردى والسهر عرب بن الدن حي مثل' أن فم شا لا التى
 حى فشروا القيقة نهر إلى الشريعة برزخ فاجتازوا لجادة قوزا>ارقة الحوم مجهم قد

 /يمممبةأيمشت"مة .ي:.ًاي ببر::
 بعين أر الممل شه يخلص عبد من "ما الث وق "واشواشيجأ}اة»: أة يقول
 أن هى الحدث هذا مفسرى وأكثر". لسانه عل تلبيه اخكةبن ينابل} ظهرت إلا بوما

 الرسول بقول استدلوا وقد وربه لصائم سرين لأله ازياء يهتلإبه لا الذي العمل هو الصوم
•" به أغع والا تريه السيام ة:لا بهادم ظإع ه" عن 'الكم
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 -ه٦ م٧ الذا

 ، إنتاجهم و بذهنياتهم الدنيا فتنوا التن واليونان القداس ين الممر لفلاسفة ن6ك وما
 والروحية الأدبية مكاته مثل إلى يصل أن المعر.وف الندى ا)عم غاندى للهما كان وما
 أوريا فلاسفة أحد ويقول. الصوم رياضة من به أسسهم أخذوا ما بفضل إلا بلاده فى

. العظيمة الإسلام فلسفة .مر هو الصيام إن: الحديثة
 ي

8 لن

 ومتعة-ماجعلهم وشرابا طعاما العام طيلة الناس ألفه الذى للنظام رمضان مفاجأة ى إن
 ا.لوع بعد والشبع ا)ى وجال ، المنع بعد الإباحة ولذة ، بعد!لحرمان أرالنعمة يدركون

 الفقراء عل وبغاء آلاته عل ق شرا جازها النعم حذه بجلال الناس أحس وإذا ، والعطش
 الصوم، فريضة طريق عن إلا الوع مرارة يتذزتوا أن لاغياء كان وما ، والدوزي

 إحساسا ضراعتهم صدى من أسرع ين والعوز الحاجات ذوى حل علفهم يكون وعندها
. مراثم وزار بأمعائهم مز المشترك الدور جذا

 اللذائذ من الحرمان ق والسوقة الملوك وبن والأغنياء الفقراء ين اله لقدسؤى
 حامت ما أسمى من والواجبات القوق فى والمساواة. كاملا شهرا المفطرات عن والكف

 غنيا، الا ذاك ف ما عل ، الوضعية الشرائع تحقيقه إلى ماتسعى وأجل ، السماوية الشرائع به
 كأسنان سواسية الناس" الأمين الرمول قال. وتسلية عزاء من وفقراء ، وركة عر من

. صالح" عمل أو بدن الا عجى عس لعرف لافضل... المشط
 ، المستعصم وقفة ناررمضان ق المقطرات أمام ووقوفه نفسه عل الإنسان قيامة إن

 ، والأحداث المطوب ومغالبة والمجالدة الاحتيال وأسباب ، القناعة عوامل النفس ركف لها
 فتقاه ، الصعاب أعنة له ودات زمامه ازمن عل ملك ، الأسلحة جذه الإنسان تسلح وإذا

 الشجاع الندى ذاك >به وف به، رزئ بما الراضى والمرزوء ، الجلد المكافح ذك سلمه ى
. التور الصامد والمحارب
 خامة بصفة ولمصرية عامة بصفة الإسلادية البطولة بشذى لتفوح التاريخ جواب وإن

 وتمهد غ النار هامة تزن العرب وبلاد وا"سودان المكسيك >ب ى اليض صفحاهم وهذه
 الجنود نفوس فى الصوم فضائل تبعثه ما بفضل ذك وكل ، العالية الحربية بالمزايا للم

 الحديث وفى. الشديد الحر ولاغات والعطش ابلوع لمدنيات والاخيل الحد من الصادةن
. الصبر" نصف السوم"

 صيامهم »وما بصيامهم ينتفعون لا الصا،من واد إن أو يصومون، لا المسامين مواد إن
 رمضان مبتكرات من الموائد هذه إلى يضاف عما فضلا ، عندهم الطعام اواعيد تغيير مجرد إلا

 العلماء لسان جل ورد ما الاقتناع معه وأنقد«م ، وآياته الصوم ثمار أتقدم مما ، وتقاليده



 مرية ,أ+م ، الهة الإ.وكن سوي ن مد واوام با. و-ياي± دلمه
 حيث من معهم عليه >با وكإنو! ا بهم ضده تساحوا الأعيار، 'مام 'الإسلام 'مشزهه

 برن ي ام±:يا جيي ين با.ايج زلإجود، بجود
 بقوله الإسلام لسان اعل عبائي قد الشاعر كان بل واطش يطوع ،لا صومه بمى

 ت#ا،بلإب+، تتبد.
 فؤادى ف وبن دكنرا س,اما.اثبات وحلتهموا

 وفريضة هو،شرعة=الية حيث طنق الصيام تو.يم،وإن دن ، دو حث من لإسلام :ب
 المامن فإن والا ، أد'أًإمتلزماتها وأحطت ، و'ركابا بشروطها سؤرت مى ، بادية
. والإسلام بلباسين ين الذلة هذه كبرف وفرق حر،7 ثى، والإسلام ى،
 د1. رم إإو بر.ه >ب>ما.>,=>,٢4 م:2;--,٠

 القم آن ذاك أله لمهق تبد.يلً} لا قلهًا ألتال قر آلي أقة فزت
 ا بمثرة. لا لنبي أفز أ{تعن
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