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 النماءالمقفقاء
. بك عزز شد العزة صاحب لحضرة

 بالبابة أسير مدر

 العامة، الصحة مستوى ضعف من ، الفقراء طبقات تعانيه ما ، اليوم المفرين يشغل
 استنباط ق التفكر، من لاينقطعون فوم. القومى الإنتاج ومقياس ، اروة عاد هى الى

 هذه عل ، المحنة هذه وقع لتخفيف .تناولا وأقر,\ ، تكليفا وأقلها ، الوسائل أنضل
 ، عاملة قوية بأيد ، البلاد فيه تسمد الذى ، اليوم يأتى أن رى بحيث ، اللبقات

. الإنتاج فياضة

 أجساما ننى أن ، به يكنا الذى ، الأساس هو ، الصحى الطعام إن ، جدال لا
 الثروة فتنمو البلاد. فى الحياة أواس من ، ناحية كل فى تعمل ، مفتولة وسواعد ، قوية

. ووطنه ، لأمته غاص كل ، إله يصبو الذى الد إلى القوى الإنتاج وزياد ، العامة
 فالوقت إنه بحيث ، الفقرة الطبقات هذه حالة اختياره، ق راى أن يجب الطعام، وهذا
 الوصول ، ماليا مقدورهم ق يكون ، الغذائية العناصر عل الحصول لأبدانهم يكفل الذى
. به والازؤد ، إليه

 يلاحظ أن يجب بل ، فقط الوع طرد يعى لا ، الطعام أن ، جيا به المسام ومن
 ، المنشود الغرض تحقق جى ، منه ابجم يفيد وما ، الجية الشرائط ، اختياره ق

 العامة، اازوة إذ. البلاد بإنتاجها فنغى ، وتتج ، فتتج ،.تممل قوية أجسام خلق وهو
 أكر من لأنها المامة، الصحة ، حساا فى يدخل أن يجب بل ، شسب وعقارا مالا ليست

. الصحيح بالمجان ووزنها ، الأمة ثروة تقويم ف ، الدوامل

 نطعا.ه للاختيار، فرصة له لاتجعل القليلة ودوارده يجوع لانه يأكل، الفقر أن يعل وكنا
 العناصر تيدرالحصولعليه، ال يجع طعاما، للفقر زيد ونغن التعبير، هذا ح إن ضرورة طعام

 العمل أعباء من عاتقه عل ملق هو بجا القيام معهما فستطبع وعافية، حة له تكفل الى الغذائية
 إرهاق، ولا عنت غير ق عليه يحمل أن يستطيع مهيا، طعاما فقر نيسر أن زيد ، وعنائه
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 دون ملاًها إن معدته علا أن عل زد لم طعامه تناول إذا منهكةحى ومشقة جهيد جهد فى
 أو بأوده يقوم مما ، الطعام هذا أكان عليه سواء ، مفيد غر أو ، له مفيد هو لما مراعاة

. يقوم لا

 مفوع ، اليه والاحسان الفق من عليه الله لماحض ، مجانبته عن فضلا هذا ، لالا
. العلم الاقتصادى الذنر لهذا التبديد كل مبدد الاقتصادى لإنتاجه مقال ، له

 متناول فى ىرخيص، غذاء إيجاد ى كبير، بنصيب الشعب، مطاع ساهمت لقد نم،
. تقريا دفعه فقر كل

 واحالة الصحة، الشرائط مراعاة م العام، التغذية لمشروع أولية نواة تعد بذاك، وهى
 الفقراء، ممكن.ن كرعدد أ تسع بحيث امطاع هذه اتسعت ،فإذا الفقراء الأفراد لهؤلاء المالية

 الفقير فان النيابية، ومئاته اقلم كل أغنياء به مايسام بفضل بمصر، بلد بكل وصارتعميمها
 ، صليه عززا ليس أو ستعليعه شيئا تمنها وى ، كافية الطعام من وجبة عل الصول يستطيع
 مهما، فى للفقير، ى غذاء عل لحصول العلاج كل هى ليست الشعب، مطاع ولكن

 وأقل أكزتتاولا، فىومياة التفكر ويجب واحد، وقت ابمميعي فمتناول لنتكون اتسعت
 صاحب حضرة عناواستنباطها، البحث عن أغنانا ؟ الوسيلة فاىهذه للفقير، تكليفابالنسبة

 كف ، التكاليف ه مشروع عن كشف نقد ، أسيوط مدر نصار بك بيوى العزة
 الأولية المكب طلبة هة اليه وصلت ما ماهاله عند وذلك الغاية، هذه لتحقيق الكفاية كل

 منطقة ق مشروعا فنفذ ، الفقراء من كهم يكن لم ان ، منهم الأعظم والسواد ، الضعف ن0
 من وجبة تقديم يتضمن وتامذة، تلميذ٢٤٠٠ تلامذتها عدد أبنوب، بمري »اختارها فقرة

 الاطعمة، هذه باختيارمواد قام وقد يكفى، ما ، المناصرالغذائية من ٢\ يوم٤ كل ، الطعام
 فها، المختلفة الصحة العناصر توافر يجاب وروى المعارف، وزارة لمنطقة الصى التفتيش،

. التلاميذ بيئة مع انفاقها

• الأطعمة هذه بيان يل وقيها

 وتكاف الأسبوع ق واحدة مرة والعطاطم والأرز بالسدن مطبوخ" "كجالى (لم١)
. المليات من٥ ر٠٦ مبلغ ، للتابذ الواحدة كثة الأ

 وتتكاف تيفالأس.بوع، مر ، الليمون من قطعة والأرذمع بالسمن مطبوخ مدس(٢)
. الملم من1,٩٢ ملغ للااميذ، احدة او كة اة

(r)كةالواحدة الا وتتكلف الأسبوع، عتين والطي، مطبوخالسمن فولات 
• الملم من ا٩ مبلغ ، للتايذ



 سهد.،.ل.مدرلأي ابإله.
. المتوسط ف ملم ه,؟ حذة كةإالو الأ تكاليف

 التغذية نظام عن تقررله فى "لمعارف بوزارة المدرسية 'قبالصحة مر احضرة اقرح وقد
 انيار، أو الوات أو نحس\وابطرج.6كة الخضر ،بعض الأغذية أبنا عل كور،أنتزاد الذ

 وجباتلاهر، ى القريش الجن بتقديم حضرته: أشار ط لتليد جاما• أو٣٠ بمقدار
. ثمينة غذائية عناصر عل لاحتوائه

 الضعف،الى إ'لأنها،وآثار ذهبت-الات فقد مدهشة، المشروع أيجةها كانت وتقد
 بعةهم، وزن وازداد ، علهم طاهرا التحسن وبدا. كن المسا هؤلاء وجوة عل بادية كانت

. بمكان الفرابة من تحسب بنسب"

 أن الدحية. بوزارة حدا الذى "لأمر المتاول سهل التكاليف، قال يا٤ك والمشروع
 نظامه فتطبيق ،للظر المشروع هذا ا ينفذ المنطقة"تى المدين:زيارة حضرات من تطب

 الأمة،فعمبجون هذه أبناء من المدد كثرة طبقات: المرجوة شدة لف إم وعندئذ اقاليهم ق
 اتباء العمل.مد ميدان الى للزول لم،الفرصة بذاك وتهيا حسمها تأفعينق ق"مد،أعفاء

 توا شتى ق علالاتج قادرين الفر، وسلامة بصبحة"بدن من:دن الأولى، التعلم م>=ة
 ة د و و و
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 من يمام ما يوجد لا كان وإن الفقير، م{حالة بوينه، المشروع نطرق المنا أقول ات
 عبك التى الشروع، ااس اوليةً،أو خطوط الفريغ،هر حنًا إن أقول ذاك،ولكى

 ، اليه زمى الذى !لفرض الوفاء كل وافيا تجعله فيه، التغييرات من قيلا وان ، الآن مه
 المشروع، ذلك يشمله أن يمكن الذى الفريق غر من ، للفقراء مى غذاء مل الصول وهو
. تعميمه بعد

 الأسر، من ي«ولونهم ومن م تكفيهم، لا قد أذلبافقراء موارد يقوللمعرض،إن قد
 ولكن جدا. زهيدة 'جورا يتقاضى م:بم الكثير إذ ، الصحى الغداء هذا مثل عل لمحصول

 ، الفقيرة الطبقات هذه لأجور الأدى الحد يحدد تثريع ين عندما يزول 'لاعترض حذ،
 "لفدائية للعناصر يا حاو عصيا، يعد الذى الطعام تناول عل القدرة الحد، جذ} ها يكمل بحيث

 نتاجهم نزداد والقوة، العافية أسباب لمر !وتسل ء افقر هؤلاء أم يستقم اللازمة،وبذ''
. والاجياى القوى ائنا ف تى، ،رم "لإنتاج وزيادة

 ستند مشروع الى تحتاج ، حى بنداء الفقراء تغذية إن ، قول أ مكنة ، تقدم وما
 ة

: منها أسس الى تنفيذه ى
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 الإمكان بقدر نطاقا توسيع ملاحظة الشعب،مع مطاع تممم أولا
 القطر، أنحاء جيع الأولية:ق المكاتب وتلميذات لتلاميذ ، التغذية نظام تعمم- ثانيا

. أبنوب عري ق باهرة نتاثم عن أسفر والذى التبم,، للنظام ونقا -• ا·(

 وافراد م بكفلمانحصوط تشريع بسمن العال، أجور علرفعمستوى المعل ثالثا
 لتلاميذ يقدم الذى اللمام ى ، منه صورة أوضخنا وقد. الازم الصحى الطعام عل ، أسرهم

. الأولية الكب
 حتى ، بدء ذى بادئ ، مليه مشروعنا بلى أن زض لم ، أمل أو ، أذرة كلة بقيت

 يمدى لطيفة، نسمة يون كى الأمل، هذا استبقينا واتما. الآمال من أملا المشروع يون لا
. ويتعش المشروع ها

 شيئا الواقع ى يكلفهم لا المشروع وهذا فيه. وماهتهم باغيانا منوط هو الأمل، هذا
 ، صام أوكل شهر، كل ثى بها يجود ، بطة والية فنفحة. بذخهم .مض ق ، ينفقونه مما

 أكثر آر، شيئا ويحسون ، والناء السعادة يستشعرون ، الفقراء مخات تجعل لأن كافية
 ويحدب ، فقرها عل غنيها يمطف أمة بن يعيشون أنرم هو هذا. والماءة العادة من

. الطبقات من غرا مع متضامنة أنها الطبقة هذه يمر مما. أباشا من الباس حل قادر«ا
 جميعا، الأمة أبناء وأن مهملة. ولا. متروكة غر أ} إلا الأشد باءمل تقوم تكن وان وانا

 الشرائع عليه حضت ما ، واتعاطف البر معى من ذلك وق منها. وهم ، منهم رونا
 ما الوضعية والظ. الالطية

 عزز مد


