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 تيز اوشرنا ز:أ بجز;جهة ا ز
 ومل قد بكون الأدبين الانسائإن يع "بونببدما بتول ارمر اللإكوللم }أبان
 آم" غر ف بوت لى المجبررت..م يمل أذ بإبب الستين بك ثاذا قرالكنإ.:، الهاء

 ازعبر:اتي ية اذربن إب اسا#ا#ك بد الجبنة بي إني اوييإ{لربى بجنا ا
 "الأورولوجية؟" ام تحت ث عاما وأصبحت وأطوارها الشيخوخة ,[حوالإ فها درات}
 انك آتهًاً رسد لإيخونة الن يي، تؤن التى اإلإيد أرلإمز بزبر

 كان عشر الناع القرن ق تتبااءًام آأى شذ} امية أو الأيادإلإوبإجلة او
 التحطم مع العمر الذناية كبإزمن الا غل الثيعين أو السنين بن {ادةنن الامجاه جا يبز

 ويجثا الشيخوخة عل ينصب الدا القران;اخذالفكر لكن.ذإأدالجدا [ازا، واملم

 تجزتييتة آ: بوزا#؟،بخ يب.ب بهيو ي ي
 المعدة أى القولون لقطع ية م بعدية أز التطام من خاص بوع بعالهم تجان مرجا

 الشيخوخة سالة آى .نبآً بط بروب نتأخ بأ يوم أرء .أبجإً {أينأ6 الملجة,
 ولن الحقائق حدود ماإإبجاونا الدعابة الهلإهةق حده دذة وقبإأهرف المام,إ الثمد

 الانة الرات آفر قد المالة حلإلإ من كبرا الاءتاي':ان من لمتها هذاالأبرائإصيالإ
 أن4ك المسين. بن العامة اللمجة الخن الوجيه و ألجيحوحة أمرائي م الإقلإ'

 الاه أمظي ا كان تاإادهنة ننها لجرا اليي البكوا}بباناجرانفية
 اتمواً إذا يكنهم الشيوخ كبر.إإمن :,إن أن,بقبل لتطيع جى! الشجرية الحإةق

 والتسعين. الثانين حو الى يخرإجتم بعنفوان متممين انريمإوأزًميشوا المعالإنإاطدثة ي
 الدمية والن السية ارمياا)اسن الن بةإين النخر ا-إببمث اويإبأ ا

 تتبي.]تببتم:تبجي ابلآيجزجإي، أيضا تحسب أن يجب إل نتظ الم بصحة ولا نقط تجب,إلسنس لا الشجوحم زن
•• إ#إي#_تو: هذه وهو يهم بل فيشيخ شرا} وتحظر جهبم يتصدع فنعأداك املين برا-ي

 وذهى جسمى نشاط ق ويإك جيه .ريق يتالق "وعه بنرق البيغ ي رجام امازي
 هد أحيانا بل. الأخيرة لميه من بول الأر اد«اار د جه ولهال فإتة ابر قد لأنه
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 فنى واشراقا بريقا الشخصية الىتكسب ابة والنفسية المتيقظ الذهن مع المتهدم ابجم
. النفس ولاشباب الذهن يقظة إزاء الشيخوخة ونى المرض

- الثلاث هؤلاء تإنق واذا والنفس، إاتهن الهمم شيخوخة هى التامة والشيخوخة
. للبقاء مغزى يجد ولا يتطراالياة لا الانسان فان هذا يحدث وقاما

 الأمراض من ض في'م، شبابا أيام السمدوألاتقع شيخوخة أمراض ما.يقينا وأعظم
 المر ق نسرفالااس وآلا. آلكبد أو لأشتين أو الكليتين أو القلب تصيب الى ارئيسية

• الشيخوخة مدة السلم ابحمم فان. الطعام ى الاتهرل أو الجنسية الشهوات أو التدخين أو
 أيام والترهل الرئيسية. الأعضاء من اعضو مرض يخلومن الذى الحيف ابلم حو

 نالاس الشيخوخة،وكثير لأمراض يؤهلنا شزما هو البطن وانبعاج الشحم بتكدس الكهولة
 بأجسامهم يحتفلون التن وأولئك الوفير. الدمم الطماه لى بأسنا"هملنرههم قبورهم يحفرون
 بل شراب أد بطعام بطونهم ون يملا لا الذن المعتدلوبإ م والثانين السبعين من الى سليمة

 الأعضاء يكلف ولا القلب رهق لا التى الحيف بالوزن ويحتفظون الشبع بأول يقنعون
 الذى اللمام اختيار أن التجارب من ثبت وقد واجبها أداء ق الباهظة التكاليف الداخلية

 وليس الثلث أعارهانعو زاد قد الفثان ين والفيتناميات الأملاح من الازمة المقادر يحوى
 الماصة العلية الاكتشافات يميع اتبعوا مم إذا التاع هذه مثل عل الاس يحصل أن ميدا

 بالتغذية.

 نانه الألةe! يهذيه الأمراض من رميإه ابلم الاية تن مهنا دلتى
 ناجعة مجدية شيخوخة هناك ،ولن الموت ثم احرم ثم الشيخوخة طور فى الدخول من مفر لا

 فيها يحس عامرة عقيمة شيخوخة هناك أن وتفاؤلا،زكا' ثشاطا فها ويحس صاحبها لتذها
 الدنيا هذه وكأن الموت ينتظر وكه يعيش و#. المجتمع له-في قيمة لا زائد أنه صاحبها
 بعين" الأر ق تبدأ كتابه"الهياة تكين وضع بذا ولمثل. الشباب عل وقف إنا لهبل ليست

s»- إ.م و ء١ وو١.٠
• المسين ى تبدأ الحياة بعنوان كابا غيره وضع6ك

 لأن. والنفس الذهن شيخوخة الحقيقة فى إعناحو شيخوخة نسميه معا كثرا أن ذلك
 من غرما أو قلب أو كبد ف عاة به ليست معا{لا يكون قد السبعين أو الستين ق اللمم

 للعرف إلا لثىء لا النشاط عن ويكف بتقاعد المس الشخص ولن. ارييسية الأعضاء
 أخذ أن عليه فيجب الشيب وتوجه الشيخوخة بلغ قد بأنه يقول الذى السائد الاجتاى

. صوته خفض وإذاتكلي ، وتنهد ارتى قعد وإذا ، ومهل انغى إذا-ار ، الشيوخ بوقار
 و]جاما اكفافا عنده تحدث النفسية المال وهذه. طعامه ق يتأنق أو هندامه يبالى ألا وعليه

 ق يفر أن يمكنه فلا ، المال هذه منه يتفار المججم} أن لانتقاده عليا يتل وهو واعتزالا
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 والرامة المستقبل من والحوف العجز وتوهم التشاؤم من مظلم جق وإلشمإه جلمه ويتقاعد
 الى النفية بحالتها رها نز إما أذهاسا ف رجا ونز الشيخوخة ;عم =ي ونجن للإقدام.
 الذى حو المسنون به يقع الذى الخطا وه،. السمية بجا:ها أك{ماإص,رخا ومغناً

 المدينة البكوجية التت ما وهها ما بأنام اجسام بهم البم ا م سبل
 وتد قواه. بجيم عتفظا نيطا الدهن يمق اب±سم يشيخ =ن حى لأنم. فادح خطا إنه

 إن لفرق أن انقبح واكن الشيخ. من أذى اشاب أن قريب وقف أى المظنون كان
 السبعين ف وشيخا العشرين ق شأياً عليا اذة. القدرة ل لا السرعة ق هو إما الاثنين
 استذكارها مهما يطاب أوك&ات اخل إى تعتاح .تكاة فروئ.بيولوجية بينهما ليت

 الرمة.ولكنه ى الشيخ يسبق أالشاب وجدة الذهنية أو اليدوية المرانة إى يحتاج علا أو
 الأول لأن "لشاب عندً مثلها عل تزيد لشيم عد القدرة إن بل القذرة. ق عليه زيد لا
 السرعة ليست عل ماك &ذ فى تجاربهً. بتن أن وأستطاع باختباراة انتق قد

 قادة بات جارب بنا انب زضا قاذا اجاب. ي مفضي الجج نبةان ضرورية
 من يكون أن يجب فانه النار واطالة بالروية أخذ أن القائد من تتطبب المامة المبركة
 يحدث كا ا{أى ق السريع والبت التفكر ف السرعة إ يحثاج الأمر كانا إذا أما. الشيوخ

 يفضل ها الشاب فان مأزق ف تقاتل فرقة لقاد أو المعادية البوارج إزام النواصة لقائد مثلا
. علإلشيخ
 الشيحوخة وأن يبطؤ، عمله ولكن يشيخ لا الذهن أن الخد:ة الأبهاك تثبته والذى

 الشيوخ يتقاعد لأن سبب هناك ليس جسمية،وأنه دل مماى كر سيكوجية:أ حال هى
. البمين أد الستين سانون ما عند

 التمم وأن النشاط عن يكف أن يجب بأنه اعتقاده هو المسن الشيخ يهدم ما وأعظم
 الرسام كان وقد. حظه من ليس حديد من درامة أو جديدة عادة اعياد شأنه.و"ن من ليس
 بيديه تحسس لى عمره من التسعين تجاوز أن بعد أعى ود يثاد انجلو ميخائيل المثال

 تخصر {لى الشابة الشيحوخة هذه مثل نجد أن قل ولكن أءل" زإت "ما فقولة: ال#اثيل
 حل يتغلبوا أن استطاعوا الذين العبقري ق إلا الذهن بباب وتجتفط فات،ابلم مل

 يهم معاشر من حولم من أمام تحطموا و ويتهدموا يهنوا أن المهنين يطالب الذى العرف
. مؤدة يةظن وللهم متأزمين تهارم يقضوا وأن

 بالتوقر هذا وليس اعتبارها. إلها رذ وأن الشيخوخة نفرق أن مصر فى أجدرتا وما
 مع حى الذهن أن يذكوا وأن ويعملوا بننشاوا الشيوخ 'مطالة ل :ىالتقاعد والإحالة

 أن لهذا ويحب. والاحتام لدرى متطلعا العديح التفكر عل تإدرا سلها يق الم تحط

 و
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 قريب عن الإحالة لفذه رحون النن أو المعاش عل !حيلوا الذن موظفينا جيع نحض
 الواهنين. العجزة 'ستلام للشيخوخة ينسدوا بألا الرة بالأعال لميس القا من اكغرهم وكد
 مها يقصدون لا طريفة وهوايات جديدة باهامات ابحديد فراغهم يشغلوا أن عليهم بل
 رفضوا أن وعلهم ، الشخصية والارقية والكسب المنتفعة إلى بل الوقت وقتل لتلية إل

 بالآمل ودفى الاستلام ف شرع إذا المتقاعد لأن ، بالموت الحم كان لو٤ التقاعد
 وإذا. الدفن إلا عليه ولميق مات قد وأنه انخى قد جسمه يجد أن يلبث لم للسني وخضع
: با واعمل العشر النصام هذه فانظرف الستين بلغت قد كنت

 فاشرع الاستقالة إلى اضطررت وإذا ، ماك من تستقل فلا استامت إذا(١)
 جديدة واهتامات أعمال فى

. يعمل لا خاملا ذهث ترك ولا مهرا وجودك اجعل(٢)

 واستخدم ومعارفك أصدقاءك وراسل الناس إى وتعزف العامة بالمسائل أهم(٣)
- نفسك. اترقية فرصة كل

• فها غرك عل تعتمد ولا بنفسك أعالك مارس(٤)

• عاما كشفا أشبر ستة كل فى مرة تحتك ص يكثف الطبيب دع )ه(

 فقد تشيطا ذمك فاجعل ، ذهنية حال ى الشيخوخة أن واعل (لاستلم.٦)
• "لشبان من كثر من بصرة وأعق تفكيرا أدق تكون

 النادى، ق أصدقاك اجتو}• الآن نفسك اشغل بل الماضى ف تعى لا(٧ ز
 فان• لستقبل المشروعات وضع الطبية، انكتب الحطب،واقرأ والق ، المناقشات ق واشرك
. بالمزية تهتف لم إذا المشروعات لذه تحتاج الى السنين من كثرا أمامك

٠ الدسمة الأاممة من كثرا تاكل ولا ، لطعامك التفت(٨)

• واسم, أشط بل والقعود الوداعة حياة تؤثر (لا٩)

 الخديث الطب وأن ، نقط فغيك هى اغا نقائصك سظم أن تنى لا(١٠ ر
 تجمل الماضية ألسنين ق خبرتك وأن• الحقيقية القائس من الكثير يدوضث مكنهأن
 نفجت. ولكك تشخ لم القيقة لألثزق التعيير. أو اللوم تخش فلا عظيمة قيمة لآرائك


