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 النهب دريجارت
 الذهفى للعمل 'لصى وا:دير

 ت

 المطامع أن ذ& ، الريف ف ويقل إلمدن ف يكثر ، لتفى ام مثل ، إلدعى تعب
 المكتب أو المصنع ذ أحيانا يوجد النشاط كثاك {ريف تستقرق قاعة و المدينة و زدد

 عل يقال أن ويمن ، الرف وى التأنى حد إلى سناط هذا .عتر حن ى توم حد أن
 العجلة 'حيا: بل الرعة حيث المدينة ق هو :باعا )ف ى ا±.، إإغاع ءم٩ د-

 لاثددء وقوة 'ءال لزخة :،خروا:
• ا-١

 تلانار إ الب يؤد لا للدية،جي د نعىل ر 'بي"أ:و"
 حذء ذ وهو ، عصيا جسميا أو عتمبيا ذهنيا يكون دد تجب و علا-ه، إيى"

 ، لعمل عن الكف لاسته و 'لرحة ستدى ، :بد لأءرس من شانية}ر-
 معية،وكدث فتر'ت و ذراعه أو يده لحة منرإ.ر

 ب-

 "يتإة بن؟ عد، ندى د+ ط ط د٥ با
 و ي ة ،ي ة

 عسا ع >,مدج ى أن
 ب سه

 إلا"، بتكن
 امة" أجرد"،و ·اسبه

 ب.•. م٠ م-« طبا مم+، ررظ
 من،.. ج' حدجها ·ك

 المتزن الشا«ط من ساءت بعد {لحقيق اتتعب عير تهب لا لأول و ، اترم كدء م">ودى
 'لىالسأم رحم الدى الوشى تعب دلك ويعر و-مل فيغور ممه عل إشى :خل
 الب دريجت من بدرجة ;حاسا ، الصب ق د.:±"سيه ب لمجل ءن

 إلى ترد'عيا خس يعده لا تد 'ورتسية "ثرحة >سب عي، يما ند الدى لاحساس ه
 ميومار. يعاد و• أعراصه اغموض يا! لدى هو مصى و 'مننى و"لتعب 'لرحة.

a٠Ml¢0mأرت ى ر وهو ، وعلاجه وأعراضه التعب درسوا المن لسيكوحييي أعم 
 القهوة من فنحان بشرب امعي أو الدهى لترفيه يفوه .ولا براحة هو نتت لأسل لاح

 الاستلقاء مقام الرياضية أو{لركات الشطر: مب واتل سية بى لاجاع و مذلا
 زائدا هنا الوم يكون أن ويجب: متظعا هذ' كان أد' لنوم مع فرا غل و"لاطراح

 ليس التعب حذا أن ووق التعب وأحس مكتبه ذ أحدا ذكا، 'لمثإد، لتدر عل
 التام الكف هو يجه ما خير ذن العبل ك'هة أو لئير ورهة ولذم لتبغ من ،شة

 دقائق عشر مدة نفسه الاستاقاء أو الاستلقاء تقارب 'تى المريحة 'بحلسة أتحاذ مع لعمل عش

 أعرضا حاك إء بل. 'لأعراض هذه مش له إيت لتمس
 ،لأعال بعض أحدة يرد نقد ، الحقيقة عن ح.جها =ل

 'لسام ولكنه حقيي تعب من به وير ، أقل ،-'و مد ام,
 عب لإ، ه ء به ب

 ص. بن 'سشا و عديمة وروق نجد ولث
 سم من د

 يعمل حي ف عيه مفبل به ر'ب أحدد.\ لأ بل



 ،، ولأ.يا،إ، +ا±لباء٨ ا //ا/٩ 'ا
 مع طعامه ينقص أن إلى يحاج وذاك ، الطعام استها>ء تقاة تبعا السعن إلى إدة الز هذه

 إ ، نومه زيددة
 الدر بين المذوبة أن {جلفة مدرس ف بها'لملون قام الى بالتجارب وحد وقد
 ، النشاط هذاً تجدد النامة اراحة أن حين ق ، تنقه بل التحى النشاط تزيد لا وزاضة

 المتلفة والأماب والموبق الحفيف با"علمام لترفيه أن, المصانع ف التجارب أبتت كماث
 وما ، الركة عن انتام الكف مع ب]الاستلقاء النوم يجدده ك} الهال ثثاط يهدد لا

 لأن حيحط، اليس الذمى للجرود يعدنا و "شاط يجبد ابجسمى حهود أت من نعتقد.ه
 أن< حيح والمكر احم راحة إى تؤدى لدهن و.احة, يم:أ لا م الأنانية الشخصية

 .أ الآر تمب إى ؤدى أحدما تعب

 شر أد أسبوع بقناء تماطه واستعادة ينث{الا-ججم الذى عطاف ينبى ولدك
 انناط !ان جيع عن يكد لبيتو ق 'لمصيف ظ "لأون يومه يقضى ن الشواطئ عند
 "ن 'م:لليم "ى ا"لقصيرة لرحة هدد بعد ميد. وحو كلائم: متخفيا أو أ إم'

!١٨]\ إ-٠٢ فء٨,٤]٠٢ ،٤١١٠.  السشاط عس أقل كثرمما'و ،لاصطاف يتمتع أن- لدلك ا>اجة أحس إذا يطين}
• الأول الوم مر

 أعراصا مرف 'ن بنا يجن برجات بم أر ى م•. يث لذهنى نتعب ن ميومان ورى
 ، ب١ ه ما• ة د

 ا. أخطاره وتوق ها غتا لى المنذرة
 أن أى ، تنقس لكجفية" حين ف تداد: لهن كية أن الدرجات حذه فول

 'لأغلاط تمشوا وذك نقل، 'بجودة ممل:والى منل كبير مقدار 'ءا اى يؤدى مجهودنا
 إ٠ تدير لا هرولة فى هنا فنحن

 وادرحة سي والوع قيل ذ"لمس ي معا والكيفية الكية ف النقص هى لثانية والدرجة
 وحسحي؟ ذى هوط لسمم .لاندر الى نلفت ولم العمل عى استقرر! ادا التا:ة
 ونحتا-اذأن فالمشى، فيقط.وغثر بيدنا اشيء السابوجل الأسماءوحطزيى ني فحن
 العمل. للكبعن رهيب الدار الحفيف.وهنا لعمل تؤدى لى عنيفا أتفسناملا عل لمحل

٤ التعب من الربعة !د-رجة ف نقع فرثنا العمل عن وإسقرربإ احال هذه تدعك لم فاذا
 زيد فالمقدار ، وكيفا ا ععاه المتعب يحسن وعندئذ جى كأنها وتفز: -ج وأعراضها

 هذه المألوفة قبة وانع:" التعب ثوة !م(" اال هذه غر وصف وقد ، جود والوع
 تاح وهو ؟ مريضا صار قد 'لمتعب زن العصى{الدحى، الإبهار أو التإت ى الدرجة

• "لنورستينيا ومن اليورو من عندئذ قريب لأنه ، السربر ق العناية ى

 يعربها أن منا لأى يمكن واغة منها كل وأعراض للتعب، بم الأر الدرجات هى هذه
• الأفل درجتهاً أحس اذا مًر] انحلير يتوق وأن نفه ق


