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 مصر ق التدخين ضد جديدة راباة

 صاحب رياستها تول وقد التدجين ضد جديدة رابعلة ألماضى الشبر فى ;لفت
 الر!بعطةلايد.خنون. أعضاء جيع الاجاعية.و وز.الشؤون أباظه ابر'ه.دسوق الأستاذ الممال

 حون يو المدخنين يا خاصة بداية يقوموا أن عليهم يجب أنه ذك مع رأوا ولكهم
. والصحية الاقتصادية التدخين أضرار فهة

 أعضاء إلها ونوفردا :لأحد يوم بالعباسية داره ى أنيقة شاى حفلة معاليه أقام وقد

. وأنصارها اايطة
 لما ليس بكثرة بلادنا فى يفشى التدخين فان: الدعاية هذه فائدة ف شك من وليس

 يلاحظون با أور أتطار أو القريبة الشرقية الأقطار زاروا للذين دجيج كر. قطر ق شيه
 انتقلت التدخين.وقد ف ينغمسون ،بل كثرا يدخنون عندا والفلادن المامة طبقة أن

 بعض السينائية للقصص يكون وقد آنساتنا. إلى بس ، سيداتنا إى رجالنا من التدخين عادة
 السيجارة شفتيها بين تمل زيةا وأبدع ملابا أحسن في تبدو الى القصة فتاة هتافان لأثر

. اقتداء ثم إجابا النظارة من فتجد وإغراء فتنة ق

 لبات بين فشت الى التدخين عادة أن يمرفوا أن للقراء لمفيد من يكون ربما ولكن
 اقنب فقد. لزوال عل أشرفت قد سنوات عشر نحو قبل وأمريكا أوربا ى أطامعات

 والأسنان لأنامل لو تشوه الى العادة هذه عن البعد يقتضي الفتاة جا! وأصبح التيار
• حا< ه تيا·-

 أصبحت الأنيقة فالفتاة كهة. رائحة نفسها طلابس بل والشعر للفم وتجعل ، والشفاه
. ومالها لصدتها صيانة أيضا تجنبه٤ ، لجالها صيانة التدخين تجنب

 أكر ولكنه. مها يخش' الى بالدرجة المتعلمات وفتياتنا اساتنا بين التدخين يتفش ولم
 أن من الرغم عى ، يدخن لا أحرا فلاحا نغد لاتكد إذ فقرة الطبقات بن تفشيا يكون ما

 "لتدخين فى ينفق قر وكل. أسرته وغذاء بغذائه يى لا السنوى ريعه أو اليومية أجه
 سواه -دون والدحان. لباس أو إد'م أو خبز به ششقرى أن يمكن ،وكان البيت منه جم قد
 ليس أنه ذلك ، 'لشعب هذا مال من يستفده ما إحصاء عليا يبل- المستهلكات من
. المضبوطة بالأرقام معروف لدلك وحو الأجنبية الأقطار من ردكه بل بلادنا، إنتاج من

 من ملايين سبعة من يقرب ما عليه المركية المكوس من تحصل الحكومة أن نعرف وغن
 زارعيه. المدفوع الدخان ثمن هو آر جنيه مليون نحو المبلغ هذا إى أضفنا فإذا. النيات
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 بته إبداني ر ترد رب-او لمم] بوبدمائ م مسينبد
 ملاو عشرة نحو يفق 'لمهور'أصرى إن التبر] شدو ولا قول أن لما حاز ذك ونحو

 ، أتدحيي. ى ع كل :لذ\ت مس
 قو نثقف لا فنحن. المحة أو "تعاء عل ننفقه ما عر كثير يزيد خم. منع وها.ا

 لسواء0 لملح حذا وزع لو أنه نقول أن يمكا د' وبم المباح. هذا مئى منا أجد بخ ولا
 أندين المعمد.ن مى كيرا عددا هاث أن احقيقة ولكن دح غير أزه لكن المدحين بين

 لزمام مس وزوج-. أأؤهم يحرم بذين أوشك ، اتحين عل ينفقوك بما ثلاتم ، يؤذون
 أكر كببه:و من'·١ حوه ينفق لأب لأن الصحية سكى 'و ا>ى مرس البب 'و 'لحس

 م 'لطعه ل لوى أو الفواكه طلب ذ "لأطال فيه يمرح لذى الوقت وف. "تدح عض
. لذر مر علبة لثراء بحاء القروش تفق حين يات،غل الصرور حذه من يعرمون المشبه

 أكم.يًند ع ضر. هاد -ولى كير ذ.بلادا اتدنين مر الاقتمادى :مر.
 ف'لدحان، الى لمامة 'لمادة النيكوت.،أى .ومادة الغمر ينقص لتمحةو التدجينيهدم أن
 أنهذ عل. لسنين إ يعاح بطيئا فعلها ن5 وإن لانسان أقتنة السموم إحدى هى

 'لمدمن بيي باحصاء'ت قام فقد الأمريى. موندبل ر الأستاذ ذلك أثبتK مؤكد الفعل
 العمر ينقى منه ولقليل عمها. بارزاً "لتدخ صرر فبداله "لأمر.مة التأمين شركات ق

 يمنع تدخين في "لاعتدال" إن أحد يقو فلا ، كرته بقدر ينقصه والكثير قلته، بقدر
. ف و"لإسر الإدمان ينقصه مما قش ذ العمر ينقص أنه الاعتدال هد' ى ما كل "لصرر'ذ

 ثتدحي من تصيب'لحسم ى لفسيولو. الانحطاط ألوان الدقة وحه عل نعرف ولا
 ، لمعتدل ومنهم المغمس ومذبم ، المبتدئ لشاب فهم ، يتفاوتون المدحين أن ذك وعلة

 بعالامات الشيخوخة من ال!شكة الاعاط علامات ذحتطت ألن به تقدمت من ومهم
 تمز عل لأضاء، بي إجدعا ذاك مع هناك ان عل ، 'لزمن التدجين مس الناشئة الانحطاط

 الذى لسردن بشأن وشبات شكو: وهناك٠ المزمن أتدخ من واشر'يب القب
 الذىإ.سخن من'لفار مصنوع كال اذ' وخاصة العليون استمال من لسسال أو الشفعة يصيب

 سرطان. ا يتهى وكه اليه لايتفت خفيفا التهابا ويحدث الفم أعضاء ى بخونته فؤز

 :بذل في موه عل يبح كان لذى فوكيه الدكتور المرحوم "لقاهرة سكان ويذكو
 وين بينه تحدث وكانت ، لمدة هذه ألتز'م عل أصرو إذ، ما'بتهم ورفس أتدحيس
 'لمرمى يعص كان فقد ، معا لمرضى و لأطباء من المتفكان سجر تزال لا حو'دث مرضاه
 يحتدم أ;التدخين نكهته ق فيجد فه فوكه فيتشمم التدخين عن الكف ويدى ديه يكذب

 ، ما وقت في التدخين حية نفسه فوكه الدكتور وكان ، صاخبة عربدة فى ويطرده غيظه
 أن التدجين بضرر مرضاه يقنع لى عادته من وكان عته ق العادة هذه آثار عرف وقد
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 أن بعد ثم ، هلا شاحبا كان حين العادة هذه ى اغاه مدة الفتوغرافية صورته يعرض
 "لضرر لمرضاهم أوضخوا ذام كثرا يحسنون أطباءا 'ن وبلن وروقه، عافته فاسرد أطايا
. 'لتدخين من المحة عر يعود "لذى

 آثار له يعرفون المدخين غير فان ، والصحة 'لمال عل لايقتصر اتدخين ضرر ولكن
 وجزها فشاً قد غرفة 'لمدخن غر مايدحل وعند ، المتمدنة والاة والظفة 'جمنل ف أخرى

 ويبق ملما يحبه ولكه الضيوف من حياء يكتمه الذى لاشماز من لايغاك حان
 لايتضايق "صان"كريه .ففوجمم} ما غرفة أعقاب!لسجا.مد:فى ر!م م وعند متاملا متبرما
 ولاق تتفق أن لابن رة.دية قتذا فهة ، لايطيقه الدخن غير ولى الطلع للدخن ملة

 لأغنياء "صالون"أحد و حد دحل أن حقا وعجيب ، العصرية الخضارة تقتضيه الذى
 الغالية لمنية والطرف !لماخر لأث من لمايك وذث متحف، و كأنه فيس الوحهاء أو

 لى السا,القذرة أعقاب في: تكدست قد" "منفضة ذث اى يجد ثم ، رئعة وازسوم
. حه\ رو لاتطاق
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 تحتاج٤ حين 'لمد بن واسعة دعاية الى تحتاج أتدحين لماعة ابجددة 'لإ'بطة وهذه
 لاشت تى احية الأسرار لمم وخ ث يجب لدخول لاما الحكومة، من معونة الى
 !يصاحهالإرات ذبنى :ى 'لاقتصادية "لأضرار هاء أن٤ و'&:ه، أجسامهم عل فيم

 لدحان بيع من "لتدر لمع قو'نين س ناحية من تساعد أن فيمكن 'حكومة "ما البيوت،
 تاو يألب لدى "لصى لأن ، عشرة الخامسة أعاره تجاوز لا ن رللصبيان السب أو

 تحو الأوى امحعطوة هى لتجربة وحده: التدخين تجربة عل الفضول مامثه كثير" السجار
. الانفاس من طوية مرحلة

 احة من إليه ينظر أن يمكن "لتدخين إن نقول أن يجب ذكر الذى هذا وبعدكل
 ؟ الذدرجة حيث من ،لا لايحتف "لذى لكاوى "ترفه من نوع لأنه ، نفسية عاة أنه
 فان: غيرها أو الكوكايين أو المورفين 'و 'لمر معل،دما "نمرة الأرع التفيه ألوع من

 ولانفراج العادة ممارسة قبل يحس ،ذى لكب جيما لأشياء هذه يلب إا هًا المدمن
 الملاءمة عن ء'بز بنفسه ضائق لأنه يحسكيا إما وهو ، ممارسا عقب شعريه الذى
 هما أحس إذا إخاح في التدخين يطلب السكر مثل و'لمدخن ، الوسط ين و بينها

 عل تماه سيئة نفية حالات كلها وهذه ، مضطر أوكن ماخا وكان مبوة أوكطن

. التدخين عل لإقا و التوفية
 والألفة الحسن المغل قيمة لادخنين نبين بأن إيجابية دية نحتاج "لسبب ولذا

 التدخين يجعل مما ذلك وحو زرياضية الألعاب ومزايا ، القر'ءة ولذة ، البيت فى السعيدة
. لازم غير
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