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 الصحة وزارة جهول
 الجديدة ومشرعاتها

- السل مستعمرات الأطفال محاضن المازل تطهير
 غذائية معايير- أسوان فقراء تغذية

 أساسه الصمة وزارة وضمت الذى الفذ المشروع هو القروية الصحة تحدن مشروع
 وأسميناه المجلة هذه من سابق عدد فى عنه الدث فملنا تثي مشروع و«و ، العام هذا فق

 يلقب بان جدر الوجود ءز الى أنرجه الذى وزرالصمة إن: وقلنا ، الومم مشروع
. عظا لقب وهو" القروية الصحة تحين "وزر

 حسب لكان كله الصمة وزارة تشاط استغرق لو وحده المشروع هذا أن اعتقادنا وف
 بصرها تمد فهى عدود، غير .دا مم نشاطا هذهالأيام ق الصمة وزارة فى ولكن. منها البلاد

 بكلة منها كلا سنخس والى ، المقال لمذا ها عنوا الى النواص هذه منها ، شى واح الل
. قصرة استعراضية

(١)
 مشروعا الماعة معحة مفتش رمى بك المجيد عبد الدكتور العزة صا>ب حضرة أعد

 وكنس بهذهالأحياء للتجول فرقة .بخميص يقضى وهو ااماعة من الفقرة فالأحياء نتنفيذه
 من لوقايتهم أنفهم والأشخاص والملابس الأثاث وتطهير وتطهرها النقرة القديمة المائل

.• الأمراض

» الساقية عد" منطقة رق كتو أوارشهرا فى المشروع هذا تنفيذ بدئ وقد
 التنظيف أععال وقامت ضيقة، وأزقة صغيرة كن سسا ذات منطقة زينب،وى السيدة بجحى

 ملاحظأوبة وافقهم" ماشطعان" و عال، بعة وأر مبخر من مهما كل تؤلف: فرقان
. جية وزائة

 ورش سطوحها ومن منها الفضلات وإزالة المنازل بكنس علها فرقة كل وبدأت
 بفضسلأجسام"لسكان قامت لعشرات،ثم القاتلة المواد من وغيره المطهر بالكيروسين الغرف

 الملاحظ ألق التنظيف أال انتهت إذ' جى تجيعا. و الملابس وتطهر امساء شاور وتمشيط
· م٠- ة٠ أطفالى وحة السكان حة عل حرصا بالنظافة العناية وسائل عن سهاة بعبارات محافرة



٤٥

 الأهرام. جريدة تقول ا والاغتباط بالترحيب الجلة تلك المنطقة هذه سكان قابل وقد

 الصدر ومنشية والعسال الثياشرى وأحياء أكتو٢٩ يوم الماعة مفتش زار ثم
 المياه تصريف البالوعات وإنشاء المتقدمة بالطريقة منازلها تطهير أعر ق للنظر والمطرية

 جع ق ذلك بعد علها الفرق هذه وستتابع للشرب المجانية والنفيات الاستمال من المختلفة
. الفقرة الأحياء

 الأحياء حذه اسكان نافع عل العاصمة مفتش به يقوم الذى الممل أن ق شك من وما
 هى القذرة المنازل هذه أن عزته كر ذ فقد ، مىالمواء الأرى الأحياء سكان من ولدوام
 مثلا- الخدم بعض يكون أت يحدث ما فكثرا: الأوبة تنشر الى الحشرات مصدر

. مخدوميهم بيوت إلى عدواها فيقلوا بأمراض مصابين- الأحياء هذه -كان من وأكزه,

 النظافة ى أولى حق أعجاب الساكن الأحياء هذه سكان فإن ، هذا عن النظر وبغض
 'لاسمتاع عن الحاصة مواردهم قصرت فإذا4 لجميع المجتمع يكفلها أن يجب الى الصحة وذ

 الآنحقيق صنعت الدولة-ا لهم تقوم أن فيجب الصحة ق وحقهم النظافة ق بحقهم
. الضئيلة مواردهم عنه تعجز ما

 ذات الماعة! العاصمة أحياء بعض هى ، أحد يعرنها يكاد لا الى الأحياء هذه إن
 تستمتع أن المساواة مبادئ وأبسط ، الميلة والضواى ، الراقية والأحياء الفخمة القصور

 وزرة فى مشروع فهنالك والمواء الضوء ناما٤ والنظافة والمواء بالضوء المنبوذة الأحياء هذه
 الأحياء هذه ق أوميادن فسحات وإشاء شوارع لشق منابلجنيهات مليونا له طلبت الوقاية
 تفتيش به يقوم الذى المشروع فهذا النظافة وأما التنفيذ ماجل يكون أن المشروع ولعل

 المدة تزيد لا كثيرة مرات الواحد الى ق يتكرر أن عل ، التحقيق بعض يحققها العاصمة
! جديد من بالقذارة الأحياء هذه يلطخ الفقر عاد والا شهر مل بينها

 بالأمر القافين عن خات قد غسها لا تلة الى حاجة فى الفيد المشروع هذا أن مل
 معها الفرق هذه تمل أ، هى التكلة هذه عنها. أقعدم التى هو الميزانية ضيق ولكن

 أهالى عل لتوزيعها اللبن من كية أو ساخنة طام وجبة فها توزع متنقلة و«كنقينات"
. الأمبوع ق مرت ثلاث ولو الأحياء هذه

 الصحة، للحصولعل وحدها الأولية النظافة تنقصهم لا المنازل(-لقرة أسكانهذه فالواقع
 والباعة المال صغار من م السكان هؤلاء وممظي ، صورها أبط ق التغذية تقصهم ولكى

 يذوونوي:رضون وأطفالهم البسيط، المناسب الغذاء عن عاجز ومعطمهم الخدم و الجوالين
 عل الحمول عن يعضهم يحر وقد. معا 'ومهما ، القذرة من أكثر ا±وع بسبت

. بالمجان الوجبة هذه &نحهم أن فجب ، رخمها عل 'لشعب مطاع ذ وجبة يساوى ما
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 جاعة ي التطهير لفرق جية بدعاية تقوم الغذائية الوجبة هذه أت اعتقادنا وق
 فقد ، الأحياء بعض فى طيبة مقابلة التطهير فرقى قابلوا قد الأحالى كان وإذا ، المكا

 الطريق بفتح اللبن كوب أو الساخنة الوجبة تقوم وعندئذ أنرى، أحياء ى عليها يستعدون
! المطهرين أمام

 أفراد من به القا&ون كان وإن ، يوم كل وأمريكا أوربا فى يقع العمل هذا ومثل
 بضرورة القادر يشعر أن كفيل هناك الاجتاى التضامن لأن الشعب، وبأموال الشعب
 هذه بسد مطالبة السلطات ستظل الشعور هذا مصر تموق أن وإلى المحتاجن. معاونة
 أنسب والوقت الاجاعية. لخدمة الاضافة الضرائب من أو المادية مواردها من الثغرة

. الأموال وتتكدس الثروات تتضخم حيث الضرائب هذه لفرض الأوقات

(٢)
 القاهرة ق الفقراء لا"طفال غاضن حسة إثثاء ل الصحة وزارة ق الرأى استقر وقد

 نظرا ، الحديدة الميزانية ق ستدرج جنيه ألف عشر المشروع]حد لذا الازم المال وقدر
 بعملهن القيام يثقلهن الأطفال ذوات و[نادمات العاملات من كثيرات أن من لوحظ لما

. أطفالهن بحضانة القيام مع منه رتقن الذى

 هذه أحد ق طفلها تترك أن خادمة أو عاملة أم لكل يباح أن مل الرأى استقر وقد
 تسامه أن عل ، ذلك عن عجزت إذا مقابل أوبلا ، زهيد مبلغ مقابل النهار بياض المحاضن

 ورعايته. طفلها ملامة تضمن وأن تقتات، منه الذى تؤدى»لها أن تستطيع المساء،وجذا ن

 لاحظته مما وقم\ لاحظناه أشهرلما بضعة منذ المجلة هذه ق به طالبنا مشروع وهذا
. مغتبطين نسجله وأن للوزارة مهده أن إلا يسعنا فلا ، الآن الصحة وزارة

 آر إرجاعهم و الأطفال حضانة علجرد يقتصر لن المحاضن هذه ق الأمر أن ونحسب
 الأطفال هؤلاء ى الصحية الشروط توافر ولاشك فياض. تركتهم6ك أمهاتهم إلى الهار

 المريض يعاج نم ، طبيا مليهم وسيكشف ، المحاضن هذه ق وملابسهم أجسامهم فنظف
 أبا}ن تنظيف مل الأمهات بتعويد كفية الإواءات وهذه حسنا، غذاء »وسيغذون مهم

 يجود الى الملابس وبعض ، الصابون من وبقليل بالإرشادات المحاضن ساعد,ن إذا ولاسما
. المجفف أو الطبيعى اللن من إضاقة وبكيات انل±رون بها

 نحن بل ، لفقاتها معادلا إر'دها يكون أن ها يقصد لن الحاضن هذه أن نعتقد فنحن
 ه ه مط ب•• ه ه ه ة مل شديدة رقابة فرض مم ، جيما وانلادمات العاملات لأبناء بالمجان تكون بأن تطالب
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 داشا يشاهد الذى الإهال مدم نضمن بحيث فيها وانادمات والمرضات اضنات
 يحتملونه لا الأطفال ولكن ، الجار الفقراء يحمله قد الإهمال فهذا ، الفقراء مستشفيات ق

• الوفاة أو المرض إلى يدعو تأثا به يتأثرون وقد

 تفو.عن تشبعت ممن دقيقا اختيارا والخادمات والمرضات الحاضنات تختار أن فينبغى
 عل لا شديدة ذك فوق ا)قابة تكون أن وينبغى ، الاجتاعية أنحدمة .روح وميوطن بالرحة
 والعاات المهملات عل الىتوقع العقوإت تكون المجانية،وأن المستشفيات ق التع النحو

. وحاسمة وشديدة سريعة عقوبات

 تركهم التن للاطفال أرق حاضن إنشاء ق الوزارة أخذ قد التجربة تملح ما وعند
 مدد ق نمنا وقد ؟ عليهم الإتقاق عل أهلهم يقدر ن4م الطويل بالمرض أو بالوفاة أمهاتهم

 الأجنبية الملاجئ بن بطفليه وحار زوجته توفيت الذى اوالد قمة الجلة هذه من سابق
 أجاء إلا تقبل لا الى الحكومية الملاجئ ين و ، للتبشير معاهد الهة دور من تغذ الى

!!! إليه نسبتهم عن يغل أن بها أطفاله إيداع ويد الذى الوالد من تطلب الطريق،والى

 جنيهات ثلاثة ي تعاوح مبالغ لأداء لسعدون المالات هذه ق باء الآ من كثرا وإن
 المصروفات، عل يزيد يكفىأو اراد موارد المحاضن الواحد،فتصبح الشرر ف الطفل عن و:خمة
• السليات يحات المر المراضع يجدون لا الذين النقلين الآلاء وتخ

(٣)
 العام ق له اللازمة الاعتاد'ت وأدرجت الصبحة وزارة درسته الذى الثالث والمشروع

 عدد كزة من تبن أثرما مل ، السل لمرضى أومستعمرات معازل اشاء مشروع ، المقبل
 ع-م من ظهر وما ، النيل وادى ق المشرقة والشمس الصحو ابحو من الرغم عل المسلولين
 الشاق العمل الى عودتهم بسبب يتكسون الشفاء ينالون ممن كثيرين ،لأن العادج جدوى

 يختلطون .ثم المصحات مبارحتهم بعد الصحية التغذية عن جزهم وبسبب ، يزاولونه الذى
. مكان كل ق المدوى اليهم فينقلون بالأحماء

 تتيح الى للغالبية التغذية قاة مشكاة هى الأصيلة ا'لخالدة المصرية الشكة أن والواقع
 والو الصاحية الشمس من الرغم عل بحياتهم ويطيح الألوف رات ياكل أن الل لكوب
. النيل وادى ق المشرق

 اى الروح ذك. الاجتاى الشعور وضعف الأنانية روح التغذية قلة مع تتعاون ثم
. الماة مفازة اجتياز عل ومعاوتهم ، بالمحرومين اامناية عن المتمتعين يلهى
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 بالعشرات الأهلية الجمات أقامته قد الصمة وزارة ها تهم الى المستعمرة هذه فثل
 بهذا للرضى رعاية أقامته. الشعبية الترمات من نفقتها عى المتمدن العا)م بلاد جيع

 ةأرى. منجه لاختلاط للمدوى, يتعرضون جاءالذن لا ورعاة4 جهة من الوبيل {لمرض

 مع يعيشوا أن الصمة وزارة تنشرا الى الل مستورات فى الناقهين رضى وسيتاح
 ، أنرى مرة ينتكسوا فلا ، الصحية حاتهم تناسب سهاة أعمال من يقتاتوا وأن عائلاتهم

 لاملاج المعديات الى رد بعضهم عل التكة أعراض ظهرت اذا حى طبا ملاحظتهم مع
 والتقدر. الشر يستحق جليل وهى الساى مشروع هذا عل وهو ، أرى مرة

 التالية انحطوة فى الصحة وزارة استطاعت لو كل وأ أتم يصبح المشروع هذا وإن
 ثبت فقد ، أحدها أو كلاما دداولين أبوين من يوادون الذن وطفال لا معازل تمشى أن
 الولادة. بعد العدوى من تنشا إغا المولودن الأطفال إصابة وأن وراى غير السل،ض أن
 وهو الأول فؤاد مصحة مدر حدن بك الرءوف عبد الد؟تور يذكر الصدد هذا وق
• الآتية التجربة نقله وق فنه ن حجة

 مشروع هو الدليل هذا. السل ى الوراثة أهمية عدم عل مقنع عمل دلل مناك"
١٩٠٣ سنة فرنا "ق براشيه" الأستاذ بدأه التى" برانشه«

 الأطفال وقاية الأزق بعيد ولكنه ذاته دسيطقحد الذى!ستمدنه""رانشيه" "والمبدأ
 أمهاتهم من مسلولات أمهات من اولودين الأولاد يفمل أنه ذاك ، السل عدوى من

. السل مدوى من غالية ريفية ماثلات ق لربيتهم الأرياف إلى ورسلهم الولادة يجرد

١٩٢٥ وسنة١٩٠٣ سنة يان ما المدة خلال أنه للقراء أصرح أن حقا امدمش ومن"
 اثان هؤلاء من توف فقط سبعة مهم بالسل أصيب طفل وخياة ألفين المشروع شمل

 تركوا لو الأطفال هؤلاء أن مع ، بالعلاج الباقون المسة وعوق الدرى انسحاى بالالتهاب
 طفل ونخساة ألفا .]'أى٦0 مهمالسل يصاب أ منالتلر اكان الموبوء العائل فوسطهم

. فقط طفان بدل طفل ألف أء.]'٤0 بالمرش متهم يتوف وأن أطفال سبعة بدل

 مل يتعين ألممية الوجهة من أنه بالوراثة السل علاقة موضوع ق القول وخلاصة"
 المهور اعتقاد أن عل دلتا قد الناضجة والرة لة اطو المشاهدة أن صوتى أعى المناداة

 يحة علية= أسس عل ي-تتد لا اعتقاد بالوراثة الذرية إى الوالدن من المسل انتقال بأن
 ين الاختلاط وطول الحوار قرب إن. المال ى تبديده واجى من أرى وم هو بل

 الوالدن من "لانتقال سيل اسل لميكروب تمهد اى العوامل أم ها الواحدة العانة أفراد
». الوراثة بطريق لا تعدوى بضريق "لذرية إلى
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 الأطفال معازل وجود ضرورة ل للدلالة تكى اقتطفناها الى الفقرات وهذه
 علها ليدر الصحة وزارة تضمه الذى العشر السنوات مشروع مراحل من التالية المرملة ف

. وافة وخطة ثات أساس عل

(٤)
 شفائهم. وصعوبة العليا ممر سكان من الصاين كثرة السل مصات ف الملاحظ ومن

 ابلجو رطوبة يحتماون لا جاف جو ق الناشئين هؤلاء أن تفسيره ولكن غريا، يبدو قد وهذا
 آرهو سبا هناك ولعل ، العمل أو للخدمة البحرى والوجه القاهرة الى نزحوا إذا فالبا

 مقاومة. بلا للعدوى واستعدادمهذا سوءا)نغذية لإسبب أيتهم وضعف تغذيهم فقرمووء

 أوساط ى التغذية لتحين ابجنيهات من ألفين مبلغ إنفاق الصحة وزارة قررت وقد
٤ حكي إنساق قرار ودر الحهات هذه الى الصحة وزير معالى رحلة بعد بأسوان الفقراء

 عناية من كبرا حظا خال الفقراء تغذية مسأة أن القول ال تعود حين بالتكرار تهم لا وامطنا
 وحدها المثوة للسلطات ركيا وأن و،واردها، ماك وساشلها وتوع وامامها، الراقية الأم
 بالنهوض المطالبة الشعبية المجاعات وواجب» القادرين الأغنياء واجب فهى طبيى فير أ

. الاجاعية الحدمات من وبسواها بها

 ليستمتعوا العواصم الى نزحوا أو هناك يعيشون بنيه من يعدم\زياء لا الأسوان والاقلم
 الواجب يقع وهؤلاء هؤلاء مواردمااالية،وعل لمم تتيحها ورخاء وزف رفاهية من فها جا

 الفقراء! م5 أقربا بينهم من يكون وقد مواطنيهم بتغذية الصحة وزارة مع قالمساهة الأول

 الليل الانسانى العمل جذا يبضوا أن الاقلم أبناء فيم مل تحم الشعب وحدة أن ل
 ، الأرى الأقطار فقراء وإطعام لكسوة الأريحية دفتهم الكتر.ين أ ونقر! نسمع ون

 الطيبةالشكورة الروح هذه الى يفوا يذ أن فيجب الشعوب. غتلف من الجنود عن للترفيه أو
 تقدا تزداد الغذاء ومشاكل بالعروف. أولى وابهار ، الأقرين مواطنتهم عل العطف روح

. الفقراء متناول ق الى الأغذية وقلة الغلاء من جرته وما الحرب بسبب

 )ه(
 وعدم الجهل إلى منه جاب .رجع بل ، وعده الققر إلى مصر ى التغذية سوء يجع ولا

 المتماي بن بل فسب الهلاء بين لا الطعام مواد لمختلف الصحيحة الغذائية القيمة معرفة
 الصحة وزارة باغ ى مه.لة وكت ، التعلم باج ق مهملة الغذائية التقانة لأن ، أيضا
. الوم حى

 بجقبقة والأسر الأفراد تبصرة فى ومفيدة لازمة الطءام لأنواع النذائية القيمة ومعرفة
 الغذائية قيمتم\ تزيد لا غالية .واد شراء ق تنفق الى النقود من كتير توذر وف أكون ما
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 أه اعتقاد مر مثلا الحوم جل يتهافتون مذ فكثيرون الثن، بربع شراؤها يمكن أنرى مواد مل
 عل تحتوى أنرى مواد إى بالقياس نسبيا تفع مر بمن يشترونها و عالية غذائية قمة ذات
 العموم وجه عل الفصين ذات والحروب لتدويا كفول أو!كزمنها الغذائية الم قيمة
. ملاد الألبان كتبات أو

 فرد لكل اللازمة التغذية معاير تجث أن يلزم الطعام لمواد الغذائية القيمة معرفة ويجانب
 أن فرد كل يستطيع المعاييحى بهذه العلم ينتشر وأن ، عمله توع وحسب منه حسب
 الغذائية الكية فيها الىت:وافر الطعام مواد طريق عن ، يناسبه الذى المعيار تناول عل يجرس

 الأسعار. بأرخص المطلوبة

 ثلاثة" الطية لجمعيات الملى "الاتحاد كف حبينا اليوم قبل أثرت المسألة وهذه
 تقروا الاتحاد إلى وقبا قدم وقد ، يجها المالى الصحة ر وذ معا أحدهم الأطباء كار من
: ته0 مقد ى جاء

 ذاتا الملكة داخل أنرى ق غنها جهة ق تختلف الى الغذائية العادات مراعاة "تبب
 الجهة هذه ق سواه من أكثر المتجات من معين أوع وجود عن الهة تكون ما كثرا والى

 وأسعارها المصالة الغذائية المواد مخلف من الاتاج مقدار مراعاة تجب٤ ، تملك أو
 للغذاء يكون ما آثرا وليس وأخيا الشراء مل الفقيرة الطبقات قدرة وكذاك ، ومواسمها

 مامة". الاقتصادية أو التجارية والحركة الزراى بالإنتاج علاقة من المقرح الشمي

 الأولى السنة العشروق السنوات باج من جمل للصحة وزرا معاليه صار وقد والآن
. وثقة تفاؤل ن التابع ثتظر أن فليا ، المام الموضوع هذا

. الان به أساء من يلومن فلا التهمة مواضع نفسه وضع -من

. الحطة مواقع عرف الآراء وجوه استقبل من-

. عقوم ق شاركهم الرجال شادر -من

. يده ف الميرة كات سره كع من


