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 مزرعته ف ها الفلاح وانتفاع الألبان
• ا"

 السرى أمين عهد الدكتور
 ازراعة بكلية المدرس

 سواء الصغير الفادح يناله الذى الضئيل الدخل يذكرون عندما منا الكثيرون يدهش
 لضالة ،يدهشون يساجها أو علكها ضيقة مساحة زراعة ق أوكده غره حقل فى عله من
. عليه تعيش الى الأنفس بتعدد لعامهم الدخل هذا

 كات جاموسة المباركة الماشية تلك زى عندما تتضاءل أو تزول الدهشة هذه لكن
 اه شاء ما الرزق بركات من عليهم فتدر البسيطة الأولية حياتهم القوم هؤلاء تشاطر بقرة أم
. ورزاقهم معيشتهم في به وستعينون أودم به يقيمون خير من تدر أن لما

 كثرة وجوه ق به الفلاح ويفع بالان لحن فسميه هو.ا الماشية تدره ا:لرالذى هذ!
: يأى ما أهها

 أبجن صناعة ثالثا الزبد صاعة ثانيا كسائل بيعه أو الشرب أولا
 أوان فى به يحتفظ حطبه فبمجرد للشرب امتعاله وهو الأول 'لفرض حيث من أما

 إى متزدها ق الفلاحة تماه أو البرة البيوتات حالة فى العأئى لاستلاك كان إذا خاصة
. لبيعه قرية أو مدينة أقرب

 هذه وأفتر عمر إل ت=ويلها ثم الزبد صناعة فهو الل إتاج من الغرض،'لثاى أما
 الماشية كفاءة تقاس حيث المصرى ريفنا فى باللبن للانتفاع يعا الوساثل أم الصناعة

 يقول الفلاح تتسمع حتد، وقت ف انسمن من معينة كية إنتاج عل بمقدد:\ الإنتاج ق
 المعروفة هى الزبد صناعة خطوات وأولى اسمن الإنتاج غزوة أى مهانة أنها ماشيته عن

 تتفع حتى هادئ مكان ق وتوضع منارد من فيه حلب فها اللبن يرك بأن وذلك ، بالازقيد
 ، بالقصعة تمى مفرطحة خشبية أوان ف وتوضع السطح عل من تقشط الى النشدة

 الزبد صناعة في يلجا قد أو. ممن إى بدورها شسيح وهذه ألزبد تتكون حى باليد تضرب ثم
 وتخلف. حدما إلى تميره بعد الابن فيها يحش الماعز جلد من قربة استعال إلى}
 ويجهد الخض. اللبن أى الرائبوالخيض الان هها ثانويان اتجان الصناعة هذه عن

 المخلف وهو ا{اثب فاللبن. يمكنه حد أقعى إ ا ينفع أن البسيطة بطرقه الفلاح
 حصر ق هذا فيصب القريش الجبن صناعة فى _ستعمل القشدة قشط بعد المترد ف



٤٠

 الحض اللن أما لاستبلاك صاخة حيثذ وتكون ةلح ثم. الشرش يصى >ى يعاق
 علة يسمونه ما ذك قبل عليه ويجرى جيما عندنا المالوف المش عمل ف به فينتفع

 هذه تتشرب حى جديدة متارد فى وضعه وذلك البندية التركز عملة وهى التعطيس
 امم عرفيا صليها يطلق "لى ببوتيناته إتسب السفل الطبقات فمسك مائيته من كبيرة بنسبة
 وتكون ساعة أو ساءة نصف مدة أفران في فيها بما ذك بمد امتارد فتوضع الزلالية المواد
 الملح وضع بعد اامطس المخيض عليا فيوضه" اللاص" ى ذلك أثناء عبئت قد الجبنة
 المملة وبذه... اتح الحلاوة وعرق المش تكمرة ا±لات هذه ق مستعمل هو مما وغيه
 هذه عل ويطلقون اللبن ترم لا حتى أ-تعجاً قبس الحديدة المنارد مسام بسد يتفد أيضا

 لدواجن إطعامه ق الأثرى العالات بعض يستعمله وقد ألمرد توديك لفظة العملية
 يستعملونه قد٤ك لبياض ناصع جيد لم إنتاج وى فائدته يلاحظون حث 'لدنادى وخصوصا

 المرنة تنفصل سمن ا الزبد و.تيح. اللب الان من بدلا للرعاة الذرة فطا عجن ق
 الدمن، من عالية ونسبة اللعام وولح ملاحة مع المترسبة الزلالية اللبن مواد عن عبارة وهى

 الرلاليةمهلة مواده أن6 الفوسفات من كبية نسبة به للغاية ومغذى ي هر غداء هذه والمرنة
. لاش يضيفها قد أو ادماى الفطم أو الذول'لمدمس مع بشراهة الفلاح كلها و" اهضم

 فلاحينا بين جدا محدودة الصناعة وهذه البن صناعة هو إتاجاللن من الثالث والغرض
 الفلاح، من الأعظم اسواد أما الماشية. من كبيا مددا يملكون من ،لا اليي لايلي

 صناعة عن ويخف ذكرت، أن سبق القريش ابجن صاعة عي قاصرة لحبن عتهم فصد
 'لفلاحون ويستعمل الشر باسم المعروف وهو التصفية من الناج السائل ذاك أو ابجن هدا
. ملح به يكن لم إن اليه الملح إضافة بعد خلا-م تخطل فى الشرش هذا

 الظر أمعت واذا. المزرعة فى بألبانهم فلاحينا اتفع تطرق جدا موجزة نأمة هذه
 الى الانتفاع هذا ية تحقيق يكن خى دحو: آلمن اأعاب من كديا ا وجدنا فيها

 'تغبتدوناءراس إذا ومتجاته عن'للبن تجم قد الى لأخطار ت>فينا مع ممكن حد أقصى
 'لتحدث فائدتى لا إذ الميسور وعلاجها تلك'لممايب مل أيضا وسأقصرحدؤ.إيجاز وتدقيق:

 الوسائل محدود اليد ذ'ت ضيق فلاحا دام ما لعل اليه وصل ما أقصى عن
 ها تاط اللبن صناعة عليات من كغيرها وهذه الحبيب هى "لإنتاج خوات وأوى

: حدة أوجه المزرعة ياربة إلك. شرأة
 سامة من كنت التى الرداء ذلك خلع إلى أولا فبادرى ماشيتك حطب اءتمت اذا

 غرها وارتدى {بالة 'و لمسكة أقراص تصامين أو الزرية تنظفين وأنت تبينه مضها أو
 لكلعلا تتخصصى رداءن عندك أن انظن اذكث الوسيلة حذه تعدى أ ،وأظك نظيفة
 بالماء مبة بمغرقة الماشية غسلضرة مع يديث غسل من تعدىوسيلة ان أظنك ط ياسبه

 بقدمك تخطيه أو وطئه بجرمة تعتقدن وأنت بالروث،و"ظنك اللبي يتلوث لا ك هذاكه
. ازوث وهو القاذورات أقذر يلوث أن مليه -تضنين



 د٤ أ

 تسمونه ما الى الطبيعة هدتك أن اطل حسن فمن فيه تحلبين الذى المترد جصوص أما
 .لا>حظة لى أن لا جيدة تعقم »لة وهذه غسله بعد فىالفرن المرد وضع وى السمط بعملية

 بغلة" عند} المعروفة انخرافة هى تلك ز'فات، من >ولها يشاع ما عل أو العملية هذه مل
 أ:ب آى الأرز قش عل أى لا ما جامو-ة خاة بأن للروف زيارتنا عند لنسمع" الماشية

 هذه. "المطة" ى كوقود الأرز قش استعمل لو أقل منا وتعطى المعتاد من أقل تحلب
 الوةود من بيتك أو جرنك خلا إذا مردك تعقم عنن امتناعك عنم! يتسبب ة- نرادة الواقع ف

 نوع أى فرنك إيفاد فى واستعمل الرافة ذه سيدق تبالى فلا. اشية خلة هو الذى
. لمتاردك تنليف هذا فى دام ما الوقود من

 تركيها فلا اربد صناعة ف تستعملها القشدة تطفو حى المارد ف لتك تركت إذا أما
 وها تكنسيها قلا العبار عن بعيدة نوط باردة نظيفة فورة توضع أن يجب بل قذر مكان ق

 وبيها الماشية ندائب يت باعدى كذلك اللبن، فى فيتساقط الغبار فيها تثيرين لا حتى المارد
 المتاردمكشوقة رى أن علك:وحذار مايك فتفسد وذراته الروث روإخ حىلاتصل!لى'للبن

 ممن.يتناولون 'الكثيرون فيصاب الذباب اليها يصل لا النظيفحى لفاش من بقطعة غطها بل
 تعزينه. ولداء±الذى ينهأو تقدر زوجكالذى يمم من يون وقد بالحيات شيئا يا,\ تو من

 جيدا والملح بالماء وادعكها واغسلها أولا قصعتك نفذى زبدك بصادة قت إذا أما
 ثانيا .رديا ثم أزلائا جيع يعم حى المغل الماء من قليلا عيها صيى ثم الساخن الماء ثم

 قذرة يدك تكون قد إذ شان معيب أمر فهذا بيديك القشدة خضك أما. البارد بالماء
 يدك من بدلا استعمت لو عليك ذا مؤكدة،و\ غر فالنظافة غديا بعد وحى لاتعمين وأنت

 عير. ععملةر أنه6 ولمتجاتك ك أنلف ياi اقصدمة غت غسلتك} قد مغرفةخشية
 تلف دورب بوا طويلة مدة تعيش جيدة زبدة عل حصولك تضمى لى كذلك

 !نحض ف تستمرى لا ايك فنعديحى ، وأرج لك أرج وهذا كوبد "لأ.واق ذ فتيي,\
 توقتى أن يجب بل. فيتلفها لأيض جها يتداحل كرة كهلا وتكون زبدتك تتكل حتى

 حبة جج أو عقداك ف الصغير الحرز حجم الى حمها ق وتل الزبدة تجبب ما عند الحض
 خضيبا ثم منك سطح ازرعى في ليلته مضى قد يون اردا \ء0 عليها صى عدذ. الرسم
 واسمرى ملجم( كمم الذ اسالف البارد الماء ثانيا و'غلها المخيض عها وصي جدا. قللا

 قذرة طريقة فهى بتاتا ذك عن يقلمن أن القربة يستعملن من إلى .ورحاى المعتاد عمك ف
 بأسبهماد.يستمل فلا لفخار المخض التنظيف.أما صعبة القربة دامت ما إصلاحها يتعذر
 لأول. عى الداخل من مايا أنيكون كثر ويجسن ا±زد وحط غسل طريقة وسمطه فغله

 انتفاعك يكون حى علك طرق لإصلاح ملاحظت من عندى ما أهم يا-يدى هذه
 ى تلك خطرا، وأجل ا'ا أبعد هو ما من!لملاحظات وهاك أقصاه. ومتتجاكاتغا بلتك



 ع٢ د

 والعياذ عرضت قد أمرها ثلةe ن تسمعين ما فكث فى!نتاجك. الصحية "لوجهة مراعاة
 لابن تناوكم هو المسبب أن وجدت قيلا بحت واذا. مثلا ليقود واحد.كمى بمرض بانه

 °ريق عن صغيرها من المرض ايهم ا-قل نقد 'لمرض.إذن ينفس حدفاها يمرض ،ى خضرة
 ون بيب تباعد أن عأ} يجب كن خضرة%ألا جنتم، قد جر:ة هذه أن تعتقدن فهلا "لثن
 وتطهرها جيدا' يديها تفل أن الأقل نز عجاً يجب ك هاد اىم-تشفى؟أو بنقاه واها

 للبن لا:\وبن قدمت "ية كل ين تاعد وان ؟ اللن :و الماشية أنتقرب اعتمت\٠٤ ك
. امتعه قبل اابن خل فى خطأ الناس يتهاون فقد

 تزفت ى تلك الريف ف بعينى شاهدتها جدا قبيحة عادة لك أذكر الل ذك وعى
 نى المغرية. الرغوة تلك وعليه حبه بمجرد الدن شرب ,ى أطمالا أو نوا كارا الأشخاص

 جيى الأمراض وخبث تباضا يمرضون الأمرة أفراد نجد قيل بعد و به ونسمم كبرا هذا
 ب و ه ء م م ه ء' ه ة»

 شتى!لمذاهب ويله ويذهبونقت ويدهشون لذك يعجبون شره الته وقانا السل وهو
 كل فى أنه والواقع ، للوراثة يعزوها واملقفوت الأسياد أنهن قائل ومن عي إنا قال فن

 'لماشية تلك هى إنما الثالث، هو انبب ليس وغاليا ، الأوإن ين "اسبب ليس الأحوال
 فتفل يلا حلو عندم تبق وقد ، لاشعرون وهي لبنها ق الوباء هذ' 'ايهم تهدى عليهم العزيزة
 شرها من لتجوا داغا لبنها نلو' أنرم فو ، قويهم وتهدد ضعيفهم بحياة تذهب لرضبيهم ناقلة
 ألا"تتناول السيدة أيتم، إليك نصيحتى وتنمذ مثرة.كالماشية لاستبعاد القواين تسن أن فى
. 'له بإذن عائلتك وتسل تدامى حى العادة هذه عن أقلى مغل. غر لبنا عثلك تطعمى أو

 بساطته مل بألبانه لفلاح ينتفع أن يمكن حد أى إى تين الموجز هذا حديث من
. حاجته عن الفأئص بيع رزقه عليه ودم الذى بالمال انتفم فقد وسائله وساطة •-٠ ة ه ا·•
 يكى أنه إلا أ>ديث بهدة ينفرد أن آرب موضوع فهذا لعذائية وجهة من أما
 ا"لأمراض عليه أبقتها إن صحته "لفلاح لاحتفاظ سبب أم بأن اؤكد بأن ها إله الإشرة

 يومين ثب مر قايل أو القريش ابلحبن مس غيرة لقلعة تاوله هو عه بابتعادها حنة المى
 فلاحينا ق وجد: لما الفلاح تغذية بسوء عاما ذلك-مع لولا إذ القشدة متد ىلعقه

. جميعا نعرفه6 الشاق ج&ودم من يمكنهم ما 'لةوة.

 مثل غر يعتر اللن بصهنأمة واشتاها الفلا امرأة فعمل الاجتعية أ"وجهة من أما
 بمًا ومالته زوجهاً مشاغبة عن تشغلها و شاطها عيا يحفط. الجدين إن لناع لتعاون

 ق'لمملحة اشراك فهو ى«زله.وعلذك له بصرورتا ويشهمره إليه يحبها. قمقدوره ليس
 عى الصرف ق لا اللهم. المنفعة وتادل التعاون من المالى المدن بات كاشترائك وليس

 تاك بالمرأة الرجل صلة في جى التبان بطابي الحياة مظاهر طبعت وهكذا التافهة كلياتمن
. له حلق ميسرلما وكل وألآظراربه فساده عل وهذه ر'نه6 و ال±تمع خر عل قائمة

 اكتو.
 لرى مد أمين


