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٢٧
 اميو

 فه فامة وجل صباحا انتاسمة الساعة حوالى بالعل البداءة ان اة

 مما الابة الساعة إلى الممل سماو«ة تمم الهبر طعام لتاول ساعين قدر

 ونسجا .جالم قينا الانكززفيبدذالى طرشة في اطال هو فه& لالأد:

 ماشر أا فقول أمانحر_• واعالهم وشراهم طماهم في متوالم عل

 أمور في الأمم من المنارة زعاء اعتاده ما أحن في نظرنا فو للحارقة

 واعتدال تطر كل يوافق مد.بل مع محاجتا داوأمه واذتت:أشمه معاشهم
 س مي٤ بيير ر

 ونقما عائدة وزدنا صنما لاحنا اذا اامضر مقتضيات عل نطبق

 صدمه بيدي

 اازل تدر

 الكر استمال

 في جديد شل أهلها وراحة للنازل تدير يعنون ممن وم اناكل
 وتكتي غها متع وفثة اللحوم أكل غد لارى فة فتجد الصحة دي.
 خبرامر الر متم: بى قد الرً. اتلا تو: رقة لتر
•. الادوية من الحاويج ه ينتفع ما جل هو الكر ا شير. وقال• وخزه
1 كبر الكر قب يتسود، المد غربي أهالي اذ بمضبم كد وتدأ
 أسانه انقمأمن يستعمل من ركل اليا نامة استا: فم تجد واقاض

 ا,ا ث والا لكر اتلآ الام كثر أ والإمركن نكيز والا المطب.
 نخى فجم بجنابة هو فالكر• التا في سالة صافية يضاء باسنان متمن

 مدة اته جرب وفد٠ العناء لعد غواها السدة ه وتستعيد الأعصاب ه

 -ا٧ فان مب، واخن أسمن أستعماوه من
 الر

 حتد}:,
 عثرن ميلا، د•



 دة»٧٠

 ؟٨
 من كل من أسرع الكؤود الةة ليمد ه المدمن ان حتى عته أقلدوا

،
 شاى أوق الماء ي ذاب أن الجبال.النجاد.وشر· ق التصيد ال

 "ه دي ؟" ي سبب كم- ،٠'
 "ي٤#١

 سال تيا٣ ،- خم ء ء'مد٦ سه. ،- ور: منه غراما١ً ه٠ أذب وإذا اللبون مع باست.اله ولا.بامي -شفيك

 الطم في النشاط ويدب الفغم ف فينغ الشاي أو الا، من
 الفقر حاة

• اليا والطقة الملة ماك تدير في الفكرن أحد أفض
 حيطان من قواعدها عل، والجري الصحة تد حن تطب فقالإها التا

 عى وماء كيرة فاف ومن ءب الاوساخ وإزالة غا يقكن وستوف
 ولعا،اختار• الفسيل لتنشيف الار أو وهري لأمة )قبو( وسرب ماب

 ل ؟"--٠ فقد وائشكه المهو، كن المسا تك تطل حى كيرة النوافذ تكون ا

 أصحه وما الشمس لاندخل حيث الطبيب يدخل الأفرني المثل في باء

 كلوم البيوت.ة,مونلتبويةالنازل بحة رىىمندنون واتك قول من

 الأرق دواء

 زبهاGن الا بلاه في الهامة اكنورد مدرسة أطد بمجأحد
- وهو الؤرق عر ا له علاج أصن ان نارتاى رق الا مداواة في دقيقا

 ساعة نعف خن لاقل الإمن من هيبة في,،< عليه يسهل كتأبآ فاة تعى

 نكايني ووتيركرتالا اليوناي، كتب>اوك مل من تتجاوزالاحة ولا
 وخصوماً شعار الا ماتي انالنو وارتأىغره فرني زانىالا الأول أو

 الحدين شعرائنا من كثير شعر تلاوة ان زى ونحن• الكيرة القصائد
 لاهاة النوم تجب


