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 د ء عد= ة• د ءء ما فولا نه فرناذكر في ا-امى المجاج اءاء أحد بارد اميل النه موكناب

 الأرض بقات وعإ والك.ياء والطيعات الاذا جر و=إ والةاك والراضيات الجر في
- ه ه <ة ح»٠ د ، اهن كار الا به ولابننا وتحقيق يدعن-الاسة والطببق! وابات الاءذاء وخانع

 قودوا أن ن•• ك: علل يدمب معارف دارة وضع امؤاف فكأن المحتقن الاخماء
 عإ وقنوا ان الا لامتانى الموضوعات هذه في الاجاد: ان اذ الزرد هذا به ماام بعش

 اليا مد د ء٠ ه٥

 من و«و العام العدل بذا قام ولهار«م ليلهم البحث في وصرفوا اعمارهم الاشتمال
• الوم حالها مما تنجى ساة المختلفة الملوم تمك بين وجمل الرياضيين مشاهر

 وليت رياضة انكببورة الءهد لهذا آخذ: الطيعة املوم ان قال و:ا
 حذه من تالك عن غتلفة حذ. بأجمهاوانتكن الابية ا"ملوم بل فقمط. والك.ياء الطيعات
 الحادنات منان ه ملز بدأ0ً بوضع آخذ مثلا الضر )يو,جيا( ال±.أة فمل الوجهة.
 اعالم ينبغي ما عل تدل ماخه وكل٠ والكباوية العطية الادنات الى تؤول الحيوية

 والحياة• امامي الحت يحن أن له إتأى المر عدد من للمتقبل قرب ما يمد. ان
• والاشتراك الايدي تماور فها يكث القرون تاقت ككا الاججاء.: الحا: الملة

 سيه

 الملات مقالات

 النوم في الجولان
 المكا. يتومل الى الما.ذ: الا.ور ن٠ الأياية الروى امر مازال انبياء

 مد< ة ه< اب»

• ا ، ه٠. ع  يمرنن ما اطوارها اغرب ومن٠ وبلكنةحوم( عن-رها يدف بجا حابا ألى
 أمالا .د، آخر أن سر .ن :ز,بر ر•• رد." ينئ أن برايان

 مد ا ة اذ ه ة -؟ ء

 في يشاهده من لابدك >ى م و:مور وتعقن ارادة ءر, الا .ثلها لايصدر تد شنى
 ان سكوت ولز فذكر ذاك تليل في اليه ماذهبوا أما• متينظ أنه الحا تلك

 وجود· بجان يدمر الحال هذه ساحب ان بيث نصانوم امة حلا تكون الحواس
•١٠٠...- ه ، ر و, •٠٠ ه ر" -ا• حب. ة ء حتى أمه غبره وقال٠ جلاء حوله ما مز أن م بتطه حج الأشاء ام لابثون لك،

 وننلإت التمة>: في حدلا:مرء اى الور بغو: بد.، عسيه تيجا. تكون
 ك:تى !لأخدار م: !ه ما«طر ق وبه الت.ه ت أبه:ي 'م- حس م،ن ذ!لث

 به ة ج•٠ د و ة ذ
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 غم بز إ إ{إ#أج#أز
 بنمل أن له أى حه في العديد النه و,تا الابار ولواطي انازل شوح عن يب:: بإلإيتجأ;بي:.:'
 بربيز.: رنم.نتع تت اضغن نة ي ركاكة بينزًا "{بجهرًيي;يلأ###:;أتز«تربو ثى

 الذاكرة فعل من وو ذلك من النائم مايأه ان والظاء قاوا: الاشيا، أدق ويز
 أن اعتادت الذي الوجه فر =ى النوم في تألف النكر -ركان ان بجث والنا«ة
 ماترض وأكز فيتظة اضاه تكراراً فيالدوم غماه ما تكون القلة عيافي تتأفف

 كلها شا وما والهتر! الصدع الحيية بالاضطرابات للماين الحال حنه

 جية فوائد

 لاسباب الفم وطينة في خلل على اللان -مع عل البيفاء الطنة تدل لانكار_
 اللبن تناول من كثار والا اللمام مناسبة وعدم جيع"بدن في حوي ضف أهها
 او الآلفين في لرض مفتوح والفم التوم عن النان باض محدث وقد الصباح في

 الطعام كاستعمال خموساً واعضا.الطغم الجم عامة تقوية في .وعلاجه« الحجرة
• الانة البدنية الراضة الى والألتجا. اتتاب الوت في الب

 البم.د في حتق نوماً•. الر عله يتمر وأن المدة تميز المباح حام يكون أن يجب
 القويجشفة الحم'لفرك يتسل وان القذل.:G فةا-طام غر نوافذ تكون أن بشرط
• ولأول التأخيف وبمد يذطس أن فيل خنة

 الاسباب أهم ان اجب ا!-.مي القبض عاة عن مجلته في كون تور6 ل كل
 الكتاب في٤ والأنحاء ا"بطن :ضلات هف يغ الذي الكثر والجلوس المزلة .ميعة

 وابال الاكلي في وافراط الكتابة الاعال في جاراهم ومن واتجار والملهين
 من كثار كالا الخدام مناسبة وعدم معز:ة باوقات يوم الاممإءكل إطلاق عل الاءجأد
 القبضال-تمهي هذا ويقومج«ج• والقول الحفر تناول وعدم والنشويات الاحوم

 فيالالماب6 عوما البطن ولعفلات والا.ماء>موماً اامد: عفلات الاما,بتقوية
 ي'' ،• باو
• ابدا التي المواء ون-تعاق والاستحمام )البك( اتميز واستمال الراضية

٢٠ البولين .ن -نر مقدار بوضح امتمصي الزمناو )لارشح( الزكام بمالج
 انيكون إ.د البخار ويستن:ق .:بخر ماء في اليوكلجوى زت من نفط١ و. غراماً
• الا;كد بل المرجع ف عايه داوم و"ذ! الا براحة في:مر جداً انفن غل ا::ي،
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