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 الراز نضح خجيت الدلال لةأهل من إ. إ.":"

 الت:ا، دماا حق الدواء فها والدام التقاء وكان :.يكهنا أ"إي:ب:إ:

 بالبين.الل:اكو اأفال صنو أإم
 ماصا يغدو فالقلب الترائب مافي يهيج الحائب لكنبد

 الظوامر روع ل الدوالي الب قب
 محيي يخف ولت البيب سلام فيه ا!وب مهب دودي

 البثائ الشال -ن لاوما أرى حى
 شهندر ارحن عبد
 بهه

 روت

 الشباب عود

 وعامها خاصتها يعن والفنون الماوم اتشار قبل أورا في كانالقول

 واظيالات، الراقات تتهويها البرية اللاه معظم ي بالقولالآذ أشه

 ومرض،،أو أمه عن تكره المرء فيلتى ، والترهات الا!طيل وتستضويا

 كب، مر جهل عوامل وكلها ، ويته عيطه عن أو ، وخادمته خادمه عن
· مر اليه يذهبون القوم ماكن ذلك ومن. واهلال إضلال وأدوات

 "سه٠ م-

 ويعدون أجلهالاشربةوالماجين، من وتناولون عار الا إطالة في المذاهب

 عظيم قم فينا :ا ولا• بالحياة لا بالوت شهي أساليب من أخاذه الى
 بوصفات ويعملون الخيف، الاعتقاد هذا يعتقدون ، التخريف اهل من

 مولا القات عند تط ماكتت الي القد.م الطب كتب بمض ي ورت
 عنساف ختا ونقار,ا والشيوخ المجاز كرها اأوية

 نقالمانرره: الافرنيفيأسرارالشبيبة عا، أحد الدرر بمجثهذا وقد
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 يحرفون توكنالكرون طفاالثي التد:ةإالاس-البالرية جال شمتالا

 الما:البشرية.:'ومامن حدوة اراد:عديد كيرا1 شمارAا وأغ كبم مة

 التنجيم عل -حوى وقد• الباب هذا في مذاهب ال واهتدى إلا حكم
 ومررً لذ.الادوةأواتآ أواع من عليها يرف وما والطب والكيمياء

 خير ان فيه رأى مشركتا؟ التامن القرن في الالان أطباء أحد تثر

 ان تألا شيخوخته في داود التي ماسممله الشباب عل وبقي الهرم مابد

 د:أي باولا اله،+ الترب إلجم الاجاك يتفيد لأًم لفتل الجم
 الدواء هذا استمال الى مد وفد الشديد. الفتي الجم من لبال م المر, الط

 التدرع ام وهو غالينياقدم ومهم والقلفة المكة أمل ن غيم
 الحدث الهد في به قال وممن الطبية مبادئه في لابقراط النافض اليواي

 ذلك١٢٩٤٠ سنة التوف الكبير الانكك:ي المام الاهب باكون روجر
 الليةاليد:التركيب جام الشيوخ«الا تمدي الباب ريج زعوان لا,م

 من مهم ينبعث لما قوة والضعفاء الشيوخ تزيد الاهاب النفة ولاسا
 والةو الزا! من فهم ووا الشهية الليمة والابزة الطية اروغ

 البمين اللوك سفر. من الاول الكتاب علماي دارد بلغ ما وعند
 كثر وار:أى• بذلك اتتفع فتاة يتزوج ان خدمته عله اقرح عره من
 للام اتشيا مور الا مننأع التتاة نفس ان كوهنن ومهم الاطا، من
 شك من كل الولليؤذي.وما نفس أن ك ي قو القوي نفس ا قلا

 وتحفنا المد منا تثن البلية ازهور رائحة اذ كر إلاأن هذا في
 أوعكوا رجال من كثرة أعة كر فذ كرهنذ ووسع والهجة. المحة

• دوخهم «ن حاشيتهم فهم نفخ بجا الحياة الى فأعيدوا نحهم قضوا ن
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 وغير.هم كيوس و،١3٧9 للترفسنة الللياي الفسيو)وجى وأوره.بورالإ,:
 ء= .»iا٠٠:

 الصحاح اصحا,م بجانفغ توام الهم وردت الوت جل أشرفوا أا«من
 عر:الفتاة استنشاق أ المأن وكذللك• أفواههم ف الا.بام
 شباجاورججت الها فماد دجوزة زوج فتى ان حدث كوهزن قال

 ن كازهر:ويقرا بوم كل :.ل زوجًاً كاز حين كل ومخها توا الها

 والفاني لثة ليرتوم دي كورجياى بلغ وهكذا وشبرً. تترا الشيخوخة

 الفيلسوفeع كلاائةة.وع بيني كرار.الفلوفالآ ازو نينواناف
 وجوههم ونضرة قو+م معاصروهم أعجب ممن ويوفراستوغيرحها زنون

 في:ي.خوخته مته جودة الشبور الندفي الطبيب كورإرو لوز نسب وقر
•٠'- ة=٠- ثاء-. كات شباباً اداس أنفاس ضرر الى يهتدوا لم الباحثين باتبيدان آلى

 وأكدا١ تم٧ نطاسيينسنة لطبيبين ذلك ببت بدأن الا عيا اأو أمحا
-•٠- رم' المحةالتاهبةوالنحأطالضائع لدود "آية وانهناكطا ,اتم الافا, أن

 الاءار لاماالة خامة طرق كافة وارومايين البرود لابلباء كان .ولقيد

 يجتوي كأن اجتالافالإمانوالكان تتلف الشأن هذا في أدويهم وكات
-•٠٠٠ إثا هذه ولكن والبالغين الاطفال ودم الحرباء وجاد الاسد دهن عل بمضها

. بذه المدل وبي الطرارةفيها التقاء غير الاجام في عمل لها الادويةهبكن

 تقيان والعل الطب أخذ أيام عمر والثامن عشر السابع القرن الادويةالل

 وحاضره ماضيه ين النبة يقبل و{يمد لبطن براً العاب وانقلب

 الميا.ازي كير وأ واا:نشات القات من كثيرة أواع .ومناك
 ال-ويدولغ أطباء أحد استمله الذي ك-ير كالا القدماء يتدا» كان

 غراء والا ون.والو-واس كثر بنضه فأنتقد عر. ننمن ا"والع بم
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 م م•- "من منمعال ماردزل أمحاهماعل اعالا واطاا الأخوال هذه مل ى .از٤ي

 معى في ورسائل كتبا قروت تمة منذ النرب في الكتاب فمر
 وبعر بارارجال من ووصفا+م تجتو+م انتفع من وعددوا الحياة إطالة ف حال كالا..:-٠.

- مجرد ممظمها أخبار وقيت المقويات تك نحضر الى,كفة لها لامتد دة يل٠4--.-٠١٠- ة  عم.٠--.--- م(
 يوم الى زال ولا تزنأ عشرذن الاوهام هذه أمل ،عل تد

 م٤ تث معي و

 اترا الادوية نلت وان ميسور الشباب الى العود بأن يتقد خذام, النا:

 جديا إتاع سةنع وركل نغتل الر وماًرمأدة اننس ز
 الكيوتدتكوننادتهاأنمرمنرالكرام· يعضهابض تد.نجع لحياة اولا
- =-ء. .ارب "لمس و"«س تلاهااكتور الي واللامية لندن في العلي المجمع ، تجار ,لا أ}

 من، كثير وأعال مؤخرا نشرهاً الاستاذمتحككوفالى ،اعال ت:
•٠.= انه فنؤو

 من الشيخوخة الناء الى زى وكلها والبيولوجيين طباء والا الفنيولوجيين
 د. عيد شيكاغوبئ" من أستاذان حين منذ شر وقد• الوجود سنجل فيه. ادغا عثا ا: ء'٢٤٢:٠٠٠..٠٠٠٩

 أقوالهماً الناس فق ولم عجلة جمل إنطقن الشباب يميدان لهما

 محةالشبابوتارعإطرملالجم نهك التي الاسباب منل وهنا
 و- ت ع وهب ع· من كنير حاول: فقول المئة النتائج تتج التي اتراه عل ين
= ييو ،ءان فع ادوار في للانا الغذاء من الضروري المقدار ترا از الاعناء متاذ

 قدروامايز قد الناب انمعظمهمي الا ذلك في متاحهم واختلت جاء اءمة إم =، ء٠أ٠٠٠,٢٠١٠٠
-• ذ= ·ون. عن زادة كل'أيزم يتارل اذ البالغ يكى اأه التواتر رأي ,الماجة ادة

 البدزوكرؤن من٤٠ هنو. امنالد٢ وه البومين() ,ي.],,ازلال
.••·٠٠ ٠' ا من ع\،١٣٣

 وقال0٢٤٠ و١٠٠ و١٠٠ يكفيه أنه رايك (.وقال المرارة تولد التي )للواد
- ،ر:ء:. ت"٠٠٥٤٠٠٠٠٠-٠-٠:: •٦٠.. ;ز'م:}٦-..- رى٠ م٤٠ ر٠٠ م ه·٥ إ
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 فرماث٤١٠ و هن مناد1٥ الى مغانة اذلال من ب:}برام هيكيي يجوً": ""يي

 المدروكون من ::"ة"-

 مندطل أقل الا-ان تكي ازلال من اللثة في٢٠ فل يحتوي واللم

 يتممل ان نبغي ولا اللازم ازلال لاويجاد اليوم في الام من )مصري(

 فيا تي وانت وغيرها. والجن كالبيض الننات من آخر شي، اللم مع
(-.

 .غر،امإمن4 ء الم لآيكني انه الإخرة الإمجاث وفي• وإسرأةً غاواً قدم
 من غرامات٧ الى ه ان الممامرن طباء الا اكابب من غيرم وقال•. ازلال

 المحة قوام تحفظ ازلال من غراما٤ً ه الى٣. في توجد وهي الازوت

 الاغذية بمض بتاول تتيسر الكمية وهذه الاجام أقوق بجاجة وقوم
 فكان٧ ال٦ ن0 الازوت من كية فتاول الاباء أحد جرب وقد الباية

٠=٠- ن كاذأسيب الذي الفاصل داء من وشفي كثيراً مخة تجنت أن ذك ن
 .غاية. .وخنث بالفول أصدقائه من لنيره ذاك فع 'ببت كا سنين منذ به

 الما +م فابهت طام,بم أميركا في الجأسة إل طية طلبة من
•.-٠٠» لم

»» و ا

 البدية ارإضة إعتادوا ممن وهم ازلال من غزامأً .ه عى اقتمزوا ا

 صخهم فجادت وغيرها واليد والبحر الحيل ركوب .مثل العنيفة

. جودة ايما

 عت مما وهر باطعام المدة املاء ا بارز في التطيين وارأىأحد•

 الصيام- بطهم الضرراختا.أن الا ينتج لا إجالا كلهم الناس ين الباوى به

 الطعام عن الامتناع فمل بنفه جرب وتد تمحوا- وءوا بإأثور علا

 الطعام من قلال الا ناشدة ارضاه وبتت ين نجاح عن فالذر كثرة مرات

. ألاحيان في عنه الامتناع بل
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 و.ية عرضه اي رأيه بار:ة"افي كتور ا هبi م كان وكذاك

 ، للقنة النذ.ا كية في الا«ابا، تدما، وأبتت::أ البار:بة مزال الا مداواة
-:٠ و٠ موا٤ ت' التي كعار الا ذاك الغذاء .ن كثار إلا تسم -واسنا بأن وتال :عم

 اسد٤ ام ،+

•. ،ب كثرة وأوصاًبا عضالة أمرا>ًأً ,لاعالة مجا
 أاخش مدة أي.سبب وا:ذاء شروات تماي في الازاط وان ألا

-- ن· -و الشره هول أشم ما ويا• والأرم شيخوخة مر=ة :؟وعها,,٠ بكون
 ي نكر وتنا ،مما الارض تمطر ينبني أداية خاي:ة تزو الا.ام عل

•٠.• ة :ت ا إ-م- ٩،ا«ر وتكا شددة =قوبت أجله منن تعاقبنا اطيمة ان فةعإ ال2.٤ ما

 وسداد .نالميخش فيهالسبإنة يقتنع الذي اليوم جاء مى٠ تلا«وعوي فه

 الصدة بشر إإد-د يقل ولا يفح ما عل طلطمام من ويقترون عوذ من

 بالقوة والمراب
 ه-ه امثال الطية إوز إية الامي.في نماس .ن كر أيإق وتد
 عى الاطفال إكراء ن0 تبإث التي الاذرار م بضر وأون للاحات

٣<& البر  تجل آلة كال وازلال بلاط.ة إخاله في ا±م .وحال كنبر؟ إداء,
•-٠=·٠٢ ب ة2"(٤':

 تل الهري عن باوتوف تهي +اk طا:( -ن فيفن إيت منن قرآكة
 ويكفيه \لامحتله٠ عليه أنضت اذا الانان جم وكذلاك لاءتاد قاو(

 مه أفل
 الناسبة.ةالاشربةا)وحية .ن النازلة الطبقة اليوم أحييت فقد وبعد

٠٠١٩• م٣ ة م» سه كثار الر,واشر.والا7 ال-الي راليا.:ة أميبأء .نم1ك نشرم بمجيث:وت

 لام الا طرق في تتقيان والمق.ة ا;;ية الا.::هنt:6, ازلالية اواد ·.ن
،

 دن ضررا اذل ا"لطعام ن• الحر.ان ف الامر ن0 اكs و. والأوراب
 ب ا

• ٥٦
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 رذ.ن يكدالكز ان لادى واي الشبع، من خير راذ:إ{بع فيه الا{ابط
 لاووك حاجهم ويتركوالفالضنن اللازم من كث أ تاول عن الأمشة

 ما. الف:راء ذكالانياءو فتقع سلامهم ذحفظونبذاك الحاوي الموزن
 النيرة فوالد عار الا اطالة عر أبان وتد حال كل نافعى التكافل فان

 والاعتدًال الان«ل والة النفل عل الايار ابة و.إرة الاجاية
 المضار عن والاقلاع كعار الا عن والامتناع

 ،ي

 الاندالسين ملاحي من

 آًثارها في المدوة علر الاندلى تفضيل رماله في ذكرالشتندي
 يشبه مما والمناعة الطبيعية المزايا من بلد كل به خمت وفيا وحضارتها

 كالميال الطرب ادوات اصناف من اشبيلية في ما انهه المهد لهذا فرنا

 والفنار والكثيرة والمؤنس والتاون وارباب واروطة والعود والكرمج

 والآخر الموت غليظ الواحد مزماران وها والنورة والشقرة وازلاي
 اسبي و٢ د»

 الاندلرناه بلاد من غيرها في موجوداً هذا انجيع وان والبوق رفيقه

 الكءورات وا)واتن اللاهي اصناف من آبدة قال واوجد كبز فهاا

 والدك باللبباليوف تمالى انه خلق احذق فانهن والصنمة بمجنالاتاباع

 .)كذا( القروالرابطرالتوجه واخراج

 ي


