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 انصفة تدبير

 يش الا المز
 اعد انذر وقد الايض بدل الامر الخبز عل بالاعتاد بومون الميية لا« زال ما

 وفقر بالمزال يصاب البياض اخب;النائم عا طعامه في يعهد من ا: الان الامبركان با!
٠٣٠٠ ا ه' ثي< مة عه أمة٢ه أيءمب

 المغذية منانه الخبز مر نتلف مناعية بوائمط الاً ك,ن لا السا: هذا ان اذ الم
 به٠ ء .تي تما ة ميم ؟ه ة;

 والبقول اللحوم

 ثي البقول بان القائلين رأي خلاً بالعوم ليغتذي خلق الانسان ان احدم اثبت
 ية اضطراب من تماوفا يجد يتكرما لا وعا فال تنذبته في المرد عليه بقد خبرما
 الفخ نفوذة الطعام منن لا الأكل طريتة من بنشأ ذاك لكن الناس من كثير شد المد

 عرًا فيه وتجمل تفرالفم الناب في

 المواس جع
 الا-باب انجم. من رونه' عا يوافوه\ ان الكتاب ن0 الابانة المجلات اعدى طا-.
• ة ٩ا ه ع «بي و ، ه ، و ة

 تأمل بدون يهري لا الشكر ان بعفهم فقال التصور لجودة الساعات وابرك الطرق واحن
 من الانتباه عند في الانتكار الساعات احن أن بعفبم وقال. الحواس لجع مناج و٥ و

 عل الدروس التاء الامور احن من كان ولذاك مغريها. الدماغ يكون اذ مباعًاً التوم
»

 الدروس فرائد تمط ذاك ومني التنزه بمد بمله المرة بدأً زاخران .وآ مباعا التلامذة
 باممل البداءة آخران .وارتى البدنية اريانة بد نقام صفوت في اليطا يتلقاها الي

-.• ساء: -ة يا الطريقة هذه الى مدوا ان الاساتذة واومى بالقراءة لها يتعد ان ينبني المقل

 القلواة
 البلاد في عنها بنتني وقد عتها الحارة البلاد لكان غنية لا فيه والاحة الظهر نوم افي

 لطابة وخمومًا فائدتها في بام حذ.الا يتتائوت الكرا في الما امل اخذ الباردة:وفد
 القوك !-خدام في كبرًا جانبا بوم كا. الدماء دقائق من بمرفون هؤلاء لان المدارس

«

 اعفة راحة تمتديي ذكر ما عل مر والا غالب واخاكة وامبة والباحثةوالمدققة المكر:



 د

٣٥٨٠

 :.:إ:ة ازيا±:. من اكثو بعتب في -نضبب والتلية المني الاجهاد بذرنه'.من ا. بالنظر
 ً: تييب. يمر النتر انا، لنزبد:ء اتر األهيا، ي اتدار±رما

 بفض نر. في واحته وفت يعرف و الطلق الموًه ي بر أن من و:-تمه عقنه وبريج فراشه
 كحس ان الطريقة وذ. بأ-تمال القائلون وارتأى. عنيفة مقرة طبيية رياضة. جسمه

 -اي غي اليب ي.بد الاخصاه إهل من اطباء جرفة طيًا فما يوم كل التلامذة
 ب اء ي٤< ما ب ه د ة د٢'٤٠ ،

 العقلية توم ي وينظرون النير'وجية التلامذة
 سوؤهم

 العلل سير

 والردان ممر الجلم،
 المؤخرة. في.مؤخرة والودان مييرا وكثر:أ حليا بعدد الأم قرئؤبغرة معر تزال لإ

 في العفرى الث اقبال اولادم تعلي ع يفباون التطرين اهل.هذين ى يوما اشه فيا
 ءم< غو ثبا ه ب و

 واليونان ونزوج والسويد ايهرك والد تدا وهولا وا"بمجيد -يسرا تقرى بنيهم: ع{تعلم الرب
• ة ، و

 الأفبيي ونذد سكانا بعدد والسودان معر دون ي منبا وكل والحزب وبلغاريا ورومانيا
 التسلم وبير· ها اتعلن وعدد التعلم بين القرق بز التمام ي القطربز هذ.ين من ارف

 ه] د،وسه سلا٠-]٠ ه -ب٢>-?٢٣

 والرب الشرق الفرتيزي هناك والتملين
 حقروا اين التلامذة عدد ان م9.٥1 معر-نة عن ومر كر إبلوزد لقرير من ويؤخذ•

 ي أو» ابه ب لا» اب ؟ولا٥٦«

 .ه م =ل :عوج و- إ مى المير· تزيم دار في١٤٧٨ و اكتاتج_ في٧٤١٠ م١٩ تةء. الكومة مدارس
٣

» ي٠« ا، ما ة ن« و ة ة الد ي3 افي ود: العابة الدارس دفي١٦ و المالية الابتدائية المدارس في٧١٧ وه كتات

 و د به4 ،، ء٤ يي٠ سه» م±رعلي- م<'رذ-٤٤ ا١٨١٨٢ وج€وعيم الآنية المدارس في٧٤ و؟ المدارس.الأوية

 معري جنيه ال٢٧٦

 سن و أ٥ ا في اتملين عدد قان الودان في اما
 ابا

-٠٠•. ,لي  ،٤٣ أمانة السنة ا: مة اجً،
 بي

 نعل::٤ في٢٩ و انما ابية الا:د المدارر في2 و"- غوردون كهبة في ؟٩٣ منب بيا
<٠ ي2"=- ء مة< ه" -د• ة'·

 الادلهية ندائية إلا 'رس الذ في٧٢٣ و و-واكن درمان في!م
 ين اية في٤ ؟لجذا.0 ادجين•• ادن بمر افتري الس.ليم عز نه في ونأ±
 ، د ي بن٠٦ و. ا"-!ين من١١٧ ،منب ارنوية. او بالاتكايزية مان والا للامحا أقدموا

« يه ، ي ابي د»» هه ام و ، ، -نة يهيه \<;ا٠ قياة اقز 'ي.:4- الة<برا في٦٦ أ من.ذااك فيابر أيعيين.

 في اانأجيجو: يدد ف ا"لابتدائية اذاد: اغ: في الملين م,: الياججبن عدد وفا١٩٠٤
« اةة« ، ا ا« ،« ،«


