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 ا4 و كثير: فوائد ذاك عن عكة او فطر او إد امل. بين الهافة زادت كا
 ,ز سأر ر.رنداير أرجرت اجر، ء& امد.ة باهى ا
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 ثلا.· او بدتان جر نة عثر. مبذ فه يحدر كان فتد القطر هذا في الجرائد ذلك مثال
 اسلىً ياً ازرء رت. اخنت قنا نتاه، مى الفر.ري غرم تاد لا وادادا;ا

· السابق مبد ان بعد القد، خدم ان الجديد يلث لم وتكن القدم يقط منبا الجديد
 السبيل لاحق

 قراؤها وكان مرام الا وفي واحدة يومية جريدة سوى مصر في يكن{ قن ربع ومنذ
 بالالوة بمدو: وقراما يومية جريدة عثرة اشتا فيها الوم نامي الالفن يجاوزون لا

 ذًمة أنري: وبزتي ياول .سر وئام يقر.ًفرً، داود ا«مرًم ف
 الكاتبين لماجيه بالقاهرة الماضي الشبر في التبر هذا صدر•• والمنبر: والشرق والبعير

 أعوامًا المؤيد بجرر مشهوران و\ عوض افندي واحدحانظ معود افندي عمد لفاضلين
 بحاث الا في نظر! وبمد ذوقها ملامة عل دليلاً وتنسيقه موضوه في منبرها لجا؟ طوبلة

 قرائه تنوس قي الحن والتأثير الكلة »انتشار وتمق به نرب والياسية الاجتاعية
 وميرو ج

 تلبيراجة
 طماما".'.ل

 وان بجة تأت نر غاراته لمد المبالغ ومرت اتثاراًغربا الأيام هذه انتشرالل
 انهول. نماني عل الادمان اليه تدعو الي الاسباب وأكثر التقيد بعض وطأته خفت

 فان النذا: جلتها ومن اليها. المس ومول لمدم هواواها فسد يوت في والسمكى والعدوى
 نالك وامماة. البنانة باب لار ذاك بقم ما واكثر الل لانتثار واسطة هو التانس الذذاء
 نفا بالقجة اء يتأذ وتد نافس غذاء في اجرته من وافراً قساً يمرف منهم الواحد ترك

 المغلية قوته من وافرة كبة بعرف الذي ازجل قترى كاملاً غذاء بال ان منها باقل او
 النبار لي دخله التذي الشاب فيجس ا)وحية الاشربة ويثرب الي من كنبراً كل بأ

 الم الباهظة كى الا من كثراً نرى دنتنا واذا الشراب نمنها فرتات خة او اربعة
(١١ الكادري من وافر: كية فيا لى

 ن

 فوقر درجة الى درجة من ا'رء غرام يصال لا ألخرارة ن0 بشرف الذي .المقدار )ا(
 د "يا4ً +م« بي سط ء ند مد ي»3
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١١٧ اغرام{.. وفي٢٣ ه خبز غرام ا٠ وفي. الكوري من717 اللبن من ر في
• الم'تل من ارخى كزنها م البقرل ان هذا من فيتبين٠٢ ه\ بقول غرام ا•• وفي

 ا- ر ٠'٠٠-•-•. عبر}بر ان::.نجترتم.أعيذر يدد كنزلة ر:ا
 سة نهتها الكر من فطع عشر وفي ، الحم من اكثر -رات اربع الكادري من٢.

 ة» ا د

٣. الى٢ من.د قجته تأوي الذي المر لترمن بمف من اكثر الكالوري من سبتهات
٢٦٠٠ لمرك غرامًا كار٧ و وزنه كان اذا بتو:ججسجو يشتغل الذي البجل ويحتاج سنتيماً.

 ع{ وجرى محدلة ننقة المامل انفق فاذا بانكاوغرام كالوري٤٨ بعدل الكالوري من
 ثم د. إ٠- ة•٠

: عمر. وطال ممه حنط منها كى في الآتي الدول

 سنتيم غرام
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± كتطربجبه في يختلف وهو الادروية المجلات احدى في ته فرأ هذا«ا

 اثارالبار
 ولكك الشوارع غار ان ونقول امكن ما النبار من بالترقي الملية المجلات نومي
 مدا انتباه دون عل مبين فخطر فلقها ا)ئة تدخل نارة كفها والماكن والبيع اطديدية

• امنه اجب'لعي ر. ه'• ب د ب إك ي:٠١ اؤذ:e م:.تث عإ وند ، إلج:ج احدك شردا من تجو نل وانه
،»«٣



 بهدم

٤١٦

 برك بيو فيمدية الكان نمف نان الموت ذك عن إيجنث وان لل مرنًا ككرين الإئات
 ان الباحثين فت وبذك. وخفة شدة يختلف الوية الانجة في برض مصابون مثلاً

 الجرائم وانهذه غلب. الا عل التبار بواسطة الا الئة الى تنفذ لا اوية الل داء جرائم
 از نانذنه من ينفر وبكن تبد وباية تدم بدار ايججازون عند اليل ابناه بتها

 فيالمواد الممدية الجرائم نه تنتشر مكان كل في التاس بليلتقطها والعطافى البط امامبابه
 ان شوهد ولقد المدر. ومرض ا{ثة وذات الشعب والتباب منبا.البعال فيم المتنشق

 اذ القطارات في او( الاومنيبوس) الحوافل في مافرن كانوا ينا جأ: ماتوا ين كثبر.
 ,ا6ت فا ألت وقد. القالة وبالجرائم بمجامضآلكربون طاغ فزوسط طويلاً امداً نفرا

 قوانين بن المكومة مطالبة تفجا عل واخذت الجرائم من المواء تطهير الى تدعو عصابة
 الشوارع نظافة عل الحرس في عليم والتشديد الناس -كراء با وذاك النبار مألة خل

 الانا( سلامة العهرة )حفظ ورزبذ.المصابة اليوت وداخل

 الطوابع مم
 عن لاقا ضرراً بالدان البريد طوابع ستمز تتدية في ان الاطباو كار بض رأ
 مجتهم في وانحراف بامراض أميبوا أتات ان كثر: حوادث بتبع ببت وانه بجا ام
 بم القطع عل الطبيب ذاك حت كاوية اسبابا ان ويقال بريقهم الطوابع يبارن لابم

 المرن منه يتكر )ممدن الكروم( بعفار) معولة لاها منها الاتكايزية سيا ولا الطوابع
 الاطنا! ايدي ي تلوالطوابع لا ان الطيب هذا رأي ومن ا)ساس كرومات او( اللامع

 يبا تمموا النتم عل وضعوها فاذا سامة مادة عل يجتوي ايضًا وجبها لان
 ي ي،

 سيرالعر
 المائل شوه

 كمثال ا الى فوفقت بابل خرائب في ا شيكاغو مدينة كلية من علية بثة اندبت
. الج -ةقبل الان خة الى معقا تاريج يرد البابي المسند باشمط كتبت و الي
 اتبرجبة مير: تات والرض اليود م ق اكل عر واح الا مذ. جمك وقذ

 وم ا'لممى في حنباً م الكتابة حروف غليظ بمجط الكاتب عليها رمم البرتقالة كهورة
 محية أخر عل كتب ار-اثل وجملك غيره به استبدل ان مج ا" الثكل هذا باءث

 الخنة ا{سائل ا-خدام الى البابليون توصل م0 لانق ا اربة منة نحو وي مستديرة.
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