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 الجلات مقالات
 القاء طول

 عمر نطو' حى به يقوم ان تلانان ينني عأ الاانة المجة في رو.رغ الاتاذ بث

 اً أ«ايحر اسرييأ ا«سين نكهن الانذ احن الدم ان نقال
 الا ينام فلا دروسه بدأ التاسعة الساعة وفي الليل منتصف بمد الإبعة او الثالثة اباعة
 الطفواة في الاولاد موت انت قال الشذوذ. من لاته عليه يتاس لا هذا ولكن غراراً

 الانان نل ونجف الكان قاة في الئية الاسباب من ث والل المدية مراض والا
 المحيا: جبل إطالة في الطرق اجدى الارادة وإن

 وكي الثريات
 مهم مجن خلاصة الالكيزية رفو لاكرنتامبوراري مجلة عن الترسرية المجلة نقت

 ان نتال وعاريه الشرق بلنات اشتغاله ووصف كيتي حياة فيه نقد»١) علي يوسف كاتبه
 الولع دراسة الشرقية الاذاب دراسة عل بالتوفر يكتنف الكبير{ الالأفي الثاء هذا

 وتقاليد. واخلاقه واساطير. الشرق تاريخ في فدقق مجر درس درسها بل مثا بالوسيق
 ابياه اسفار بقراءة مغرمًا صباء منذ وكان ديوانه عل علقها الي الشريح من يفهم ما عل

 منه تلاوة لا سنفيد تلاوة والقرآن حافظ جلاو:ديوان اولع م اسرائيل

 الاجالالقدية قي الر':
 الانانة تارج يغم ان ينبني بقوله ابتداً. رفاو جتالوسو الاياوية المجلة نشرت

 الشراغ فيه غيرت وثانيها الشرائع بألف الاخلاق فه قامت احدها دور.ت الى
 وبوخوربس ميرالثافي وبر الكدان فيبلاد مموراي الثافبشريعة لدور ومثل الاخلاق
 التك فبين فيارومان. الشرة وبالمشرعين يونان ي وسواد ممرويكررك في وامانيي

 المدنييي. المشرعين ه هلالا من مشرع كل عهد عل وحقوقها وارشها زواجها في المرأة حال
 واستنتاجه حكه عليها بى الاقوام اوثك لنات من والفاظ مقبولة الىلصوص بالاستناد ذلك

 ممس٠
»

 بقدره المنوه

 هذه عل اطلنا اننا يتنق ولو{ المشهور المندي الملامة عل امير التاني لمه )ا(،
 الما! ماكب الى {جنا ماب. الجزء هذا من الاخر: اللامة هذه اعداد عند الاصة

 ة ،
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 بالتنفس الم ترويض
 د

٤٤- المدر) الحاجز بال±جاب التنفس عل بمرن ان الانان اراد اذا امتنطف
( فبة شكل وهوعل الحاجز المجاب ي متينة مصحة بمضلة اسفله من ومدود نلاع بالا

 مااستطاع الحركة عن صدره عدالتنغسوينع استطاع بانهما ويجرك طبع{الارض فلبة
 يزيد لا المل من كيا بطنه عطي ليضع مدة ذلك عل يقرن ان وبعد يديه أضلاعه بقنط
 بكون المدر باسفل التنفس عل وانقرن• بة اتبر ولمد مصرية ارطال اربعة عل ثتاه

 او واننا كان فاذا الكرسي طبر نحر دوجيه كرمي عل جالس او مفجع او واتف والانان
 طويلا ولنفض الاسابع اطراف لتاس بجيت الغل اضلاعه عل بديه فليضع مفطبئا

 و•٤ د= دتح. التفسواجياد باطالة يكرن المدر باعل والتنى أمكن. ما الحركة من وزقوته بانه لي
 ريكن ا)أس. عل البدين عتد مع الامكان تدر عل ساكتا البطن وابقا« الميا الأضلاع
 البد وضع رأسك ابجقفو اليد فارفع مثلاً الجى اردالتنفربالإية فاذا واحدة رئة التنس
 بالإلةاليرى،نقط النثن اردت عكرذاكاذا {نروانعل عليها واغن ابوا في الرى

 تف )ا( فره بالتنس الجسم تقرين كبل هري الدكنر بها اومي الي الطرق ومن
 ان استطعت ما وحاول وسهولة بطء النفس اخرج م عميقًا طويلا .تتنًت .تنق متما

•.·٢- ة ونقن
 بطيئا تننا تفض م الىالامام قحي وانت صدرك من النس (اخرج3) بطنك لاد

 نقا وخذ مقرئها نف(4 اىالامام) جي وات الننى اخرج مم طويلا تتنًا ننى)»
 سبلبلي« بزفير ذلك اتبع صدركم تحرك ان غير من استطعت ما بطنك به حرك طويلاً

 و ذلك وسعك ما الامام الى وانخن حضنك في يديك وضع الارض عل اجلن )ه(
٠ ي٤»- ة مد ا
 سك فورا يديك وضع رويداً رويداً رأًسك ارفع م مطبق وفك بطنك من عيقة تنا
 في متنهداً تفك اخرج م ثوان ست كله ذلك مدة فباوز ولا مدرك من عميقا نفًا وخذ
 الدورة سيبر يعوق ما كل من مبرداً والجم تقيا الواد بكون ان وبنبز واحدة. نية

4 ع د» لو٠٠ ة

 ة د< امه و فير· مطبقا الغ يكون وان الارية ومار واشدات واثائير القيقة التات مثل البرية

 حفنًا النبار من منق الانف في لمواد

 ين المواد اغلاط

 الجاهلية امل كلام هو اللنة من عته عل المجمع فيا جليل مطول نهبم الفباء
 المرية انجات امجاب جمه الذي وهو الاسلام بلعبد ممزشأ الخفرين من تلام ومن

 اخنس منالعرب لمهدم بي شن ماتلوه به يحق ر حنب معد في واثبتوه والشمر ن الفرا من



 ،أ
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 امل وم الولدين كادم من ذلك سوى ما واما البادية اهل وم كجام بالا يختلطوا لم اين اي
 اساوب بهائل جاء المحدثة بالنطة اذ فاذا المرية عاه من قائله كان ما منه الامارفالقبول

 والدواوين المماج امحاب من المولدين لبجن ماوقع اورد ان د.وبعد وطريقتها العزب
 ليوجب المولدين دواوين من منهدبوان يجلو باد لا عا غالبًا الثعر في الاغلاط ن٠ والادباء

 والعن عناخطإ الممر هذا اهل من ابمد يكونوا لم انهم عنهبقال انقل عند التثبت بذاك
 التزام من عليه حثثنا طالا جا مرادنا نمإ النمل هذا في كرنا ومحاذ قال زمانهم لقدم وان

 وتواطؤ اللغة اساوب وعدة عطي الحرس هو اغا ذاك من والقمبد اوفع في المرب طريقة
 سنةالواضع بتابعة يكون اغا وهذا تاين ولا بينها لاتنافر زن.ارضع ع±وجوه وحديثها فدعا

 ويتيأ بينها المجانة نتوفر بمض»يث من العافي بعش ونريغ النية القوالب وغ في
 الناظبم من الينا نقل فيا الاولين اراضعين منيع عنه ثف مة وهو اصاه الى فرع كل رد
• ذلك من شذ ما الا

 الاماث تأديب
 الناقل حنين بنن اعاق بقل مرجة وثي افلاطون الى و: المنز الوصية نشر المشرق

 وماتي واحفظوا المحونام{اسمدوا الاخوة ايها: فيها جاء المباسيين الخلفاء عهد الشبورعل
 الر الى البل لم أبين سيبة مناة لم كاب نافي النم إي لا كت6 كا-ذ فافي
 طامرن تكونوا اأن ذلك فأول متمر محب كل ياذها و تم,.ها الي نظيفة مناعة بكل

 الاشياه الى الاشيا«الطاهرة انتقرب يجب لا فانه المر هذا في تشرعوا ان قبل لاعيبة؟
 الذ.بن بل بطاءري لسوا الذين تعلوا ولا الطاهرة الاشيا« الى الدنسة الاشيا« ولا الدنة

 انه وليمعا الدنس من البر من الدنس اليب ذو يقرب ولا حننة طبارة ابرار اطهار م
 المين تتوى ولا منتنة ح: جب يثاوم لطيف ما عنب ماد .ن مكيال يستطيع لا

 والشره الجهل فيه اسجن تد بدن في النفى ادب لابكين المى. شماع خرق عطي اثمدة
 الادب حفر منه خلو وهو به وبأمرم بالمقل الناس عند ننه انيوم من بالعاقل اي لافع

 في اليها تاج4ي الي الأسباب من طرقا يأخذوا ان حداث لا وببني فال ام. رتك

 إبب يتيتب بنيية اربي اتماة متح أشذ ريد بدبيبب
 وا انينظر وبثبني باللام. والعمل وجريها الحيل ركوب ولتدودوا فيه انهاك ولا استبانة

 تة د دقا تي ءة ب»س» ه دي ة حتى والموسيزوالفص( التاثل التمورونت دي) بمة الار التعالي من أانه الوسيق في

 لا بارآ والرفة الدود من اليها ينسب ما واصناف العون وتأليف المناسبات عل يتقوا
 الارب. الم±جائم عإ يأ: وتراً شانون عليا الي رغن الا و'نفا الوسيق

 مة ة اهه•
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