
٢١١

 الثلاث جورجيا جزائر اكتشفت١٥٥٣ سنة نوفازمبية اكتشفت١٦٢٢ منة سقوثية

 سنة كوك القبطان قتل حيث ها هاي جزيرة اكتشفت١٧٦٥ سنة حزيران ،1٨ ،في

 باناما استعمرت١٦٧٨ سنة سورية صحراء في النخل مدينة خرائب اكتشف١٧٧٨

 سنة المتحدة الولايات بنسلفانيا استعرت١٥٢٥ ستة بارغواي اكتشفت١٥١٦ سنة

١٥٢١ سنة فلبين جزائر الإسبانيون اكتشف١٥١٨ سنة بيرو اكتشفت١٦٨٠

 سنة بورتوريكو اكتشف١٧٦٠ سنة نيسان٣٠ في الند غرلي في بث مضيق اكتشف

 المتحدة الولايات في ماس سالم استعرت١٦٤٠ سنة سابا هولندا استعرت١٤٩٧

 استعرت١٧٧٨ سنة الباسيفكي المحيط في سندويش جزائر اكتشفت١٦٢٨ سنة

 في سوشى جزائر اكتشفت١٤٦٠ سنة سيراليون شاطئ اكتشف١٧٣٢ سنة سفانا

 اكتشفت١٥٢٧ كامنة أمير في سليمان جزيرة اكتشفت١٧٦٥ سنة الباسيفكي الحيط

١٦٣٢ سنة يوستينس القديس جزيرة هولندا اكتشفت١٥٢٧ سنة سومور جزائر

 سوفولث جزائر اكتشفت١٥٠٨ سنة نسيس الفر ه واستعر لورانس سانت هر اكتشف

١٦٠٣ سنة )سورت( واستعرت١٧٦٤ سنة سورتيم انكلترا استعرت١٧٦٤ منة

 توباغو الهولنديون استعر١٧٩٥ سنة حزيران٢٩ في الند شرقي ثاثي جزائر اكتشفت

 الإسبانيون استعر١٥٨٣ سنة قارس بتر جزائر الإسبانيون اكتشف١٦٤٢ سنة

 فرثي بر روسيا استعرت١٤٩٨ سنة ترانيداد جزيرة اكتشفت١٥٢٤ سنة بترافيرمد

 سنة الهند غربي كولمبس اكتشف١٨٤ فرجينيا.سنة والتر السر اكتشف١٧٥٢ سنة

 أمريكا:٠١٤٩٢

 زخم. جريس يوسف

 العرب تفنن



٢١٢

 حالة لتحسين بمصر الماضي الشهر في عقد الذي الدولي المؤتمر في زكي بك أهد صرح

 البارزة بالحروف الكتابة طريقة اختراع إلى الأوروبيين سبقوا قد العرب علماء أن العيان

 الصفدي الدين لصلاح العميان نكت في الهيان نكت كتاب فنخص بالعيان الخاصة

 كان وإذا للعميان البارزة الكتابة طريقة وضع في الفخر الشرق ابن إلى يرجع أنه وقال

 مخترع أول بأن نعترف أن فيجب لقيصر لقيصر ما أعطوا يقول السلام عليه المسيح

 الخضر بن يوسف بن أهد بن علي هو عربي شرقي هو البارزة بالحروف الكتابة لطريقة

 لأثمان معرف، طريقة وشرح عره أو في بصره فقد الذي الأمدي الدين بزين المشهور

 شكل على ورقة لف كتاباً اشترى كلما كن بأنه مكتبه في كانت التي الكتب هيع

 بلمسها يستعين التي هي الحروف هذه وكانت الكتاب في ولصقها الحروف من حرف

٧١٢ سنة المتوق الآمدي الدين زين بأن القول إلى واستطرد الكتاب فن معرفة على

 لأن سنة ستمائة بنحو الكتابة طريقة اختراع إلى برايل سبق ميلادية١٣١٢ أو هجرية

 فقط. عاماً ستين منذ إلا طريقته يخترع لم الفرنسي برايل

 أن بك زكي أهد صديقنا أثبت فإذا العربية المدنية إحياء في المصريين تفاني وعجيب قلنا

 تيمور أهد صديقنا الماضية السنة في أثبت فقد البارزة الحروف طريقة اخترعوا العرب

 فقال: الطيران في الأوروبيين سبقوا العرب أن بك

 كلما الأندلس حكيم فرناس بن عباس القاسم أبا التاريخ ينسى فلن تناسينا أو نسينا مها

 الله خصهم من بين يجد صفحاته في البصر يرجع من فإن وإضرابها وسنجر زبلن ذكر

 والمدهشات بالغرائب مقرونا الحكيم هذا اسم واستنباطها العنوم استخراج في بمواهب

 بها.اً تعرف التي الآلة وصنع الحجارة من الزجاج صناعة بالأندلس استنبط من أول فهو



٢١٣

 ورعودها وبروقها وغيومها بنجومها الساء بته في ومثل ومثال رسم غير عنى الأوقات

 يداعبه: الشاعر سعيد بن مؤمن فقال حقيقة أنه للناظر يخيل تمثيلا

 رائقها حسمن ناهيت سم... القا أبي الأديب عباس ماء

 نفسه فكما جثمانه تطيير في احتال الذي وهو هجوها، لقذاعة ذكرها تركت أبيات من

 وقوعه في الاحتيال يحسن لم ولكنه بعيدة مسافة الجو في بهما طار جناحين له ومد الريش

 يقول وفيه زمكه على يقع إثما الطائر أن يدر ولم ذنبا له يعل لم لأنه ظهره في فتأذى

 أبيات: من ذكره المقدم الشاعر

 قشعم ريش جثمانه كان ما إذا... طيرانها في العنقاء على يطم

 من يغض ولا الإنسان بني من بالطيران الفائزين أسبق من كان الرجل أن ذلك من فنرى

 آن وحسبنا بداءته في مشروع كل شأن فذلك فيه البعيد الشأو عن تقصيره اختراعه

 إلى منها المطلوبة الغاية دون يزالوا لم القرون من عليهم مر ما مع الصناعة هذه منتحلي

 المخترع. هذا بذكر التنويه الإنصاف من يكون أفلا اليوم

 الحياة طول

 القرن خلال أوروبا في معدلها كان فقد بالازدياد آخذة البشرية الحياة مدة أن ثبت

 ولذلك سنة٤٤ وربما٤٠ الآن فبلغ سنة العشرين يتجاوز لا للميلاد عشر السادس

 ضانة في ويتساهلوا قوانينهم في النظر يعيدوا أن الحياة ضان شركات معظم رأى

 سنة والعشرين الخمس في الطبية العنوم بلغته ما الأعمار في الزيادة هذه وسبب النفوس

 حنجرة يصيب كان الذي فالغشاء السارية، الأمراض على فتغلبت الارتقاء من الأخيرة

 من فيه لما الجراح يزعج لا اليوم وهو بحياته يودي مضى فيا كان بالخناق المصاب الطفل

 ويقل التدابير من ذلك وغير الخناق بمصل الجلد تحت الحقن بفضل العاجل الشفاء وسائط



٢١٤

 السالف الزمن من أكثر الجنب وذات والقرمزية التيفوئيدية بالحمى المصابون اليوم

 الدماغي السحايا والتهاب اليوم بعد اليوم الحسنة نتائجها تظهر بوسائط يعاج والسل

 أرباع، ثلاثة إلى سنين ست أو هس عن به المصابين من الهالكين عدد قل قد الشوكي

 بها فظهرت البكتيري الفساد لأنواع مقاومتها في والطبيعية التحفظية الوسائط تغلبت وقد

 للحمى. المسبة المرضية السيات لإفراز بالتدريج تمكنت بحيث مؤثرة نتائج

 على تبعث مفكرة الأيام هذه نشروا قد الأميركيين من المتشائمين بعض فإن هذا ومع

 الجديد العا! بلاد من وغيرها المتحدة الولايات في الوفيات عدد معدل فيها حسبوا القلق

 طول دعوى في ها يستشهد التي الأرقام بأن فصرحوا الوفاة أسباب وحققوا والقدم

 في يبلغون هؤلاء لأن فقط الأولاد إحصائيات على فيها يقتصر إذ صحيحة ليست الحياة

 تظهر الشباب من في تراكيبهم في تبدو التي الاضطرابات ولكن الفتوة سن الواقع

 بلغوا من ولكن فيهم الوفيات تقل الأولاد أن على الآن يدل فالمشاهد الحال، في مؤثراها
 قلائل. الشيخوخة من الرجال من

 الأوجاع من مأمن في هم أشخاص وجود يندر أنه نيويورك في فيشر الأستاذ رأي ومن

 بريت ومرض السكري والبول الضم وسوء الروماتزم والرئة القرس مل الهنكة
 اختلاف على المسترين الأعداء لعوادي عرضة والنساء الرجال أن قال الدودية والزائدة

 متسعة هي بل طوينة الحقيقة في ليت منهم واحد كل إلى بالنسبة فالحياة الدرجات في
 الرفاهية في السعة تلك هنة ومن حبلها، تقصر بالحياة تحيط التي الرفاهية أن ذلك ومعني

 أنفهم ليقتلون أفهم حتق فيه التأنق في بالغوا الناس فإن الطعام علي طرأً الذي التغيير

: الفيال.المستورة في حتق امرءاً تجد لا أنك التبدلات هذه من بلغ وقد يشعرون، لا وهم

.- في التفنن هذا من فنشاً غبر، فيما عليه كانوا الذي النحو على الطعام من بالإقلال يقنع



٢١٥

 فالناس مختارين، شرورها زيادة إلى الناس يسعى بل لها يحتاط لا عضوية اضطرابات ،الطعام

 أنواع الحضرة الأطعمة عن ويبحثون طون يفر ما وكثيراً الأطعمة تناول من يكثرون

 ينجم لما ويتعرضون الكحولية والأشربة بالقبلات يشفعونها ما وكثيرا اللذيذ التحضير

 الأوصاب. من يتبعها وما المعدية الأمراض رضي عن يستقبلون بل المضار من عنها ،

 رضى عن يستقبنون بل المضار من عنها ينجم لما ويتعرضون الكحولية والأشربة بالمقببلات

 الأوصاب. من يتبعها وما المعدية الأمراض

 به يضر ما كل عليه فيحظرون بالولد العناية كل يعنون فتراهم التأنق في أفحشوا ولقد

 المهالك هذه في مختاراً يوم كل بنفسه يلقي رجلاً وأصبح الطفولية أخطار من لمجا إذا حتى

 بما يهتون لا ولكنهم خذوذ بعض خلا ما الحياة في يطعون كلهم الناس يبالي، لا وهو

 الحياة. حبل لإطالة به القيام يجب

 التي التراكب مجوع عنى عظيما شأناً يعلقون الصحة عناء وههور فيشر فإن وبعد

 اللازمة الوظائف بجميع للقيام صالحاً لتجعله النامي التركيب في الطعام حركة في تؤثر

 الأقنية في ووزعت ينبغي ما على الأطعمة ازدردت متق إطالتها، بل ونشؤها الحياة لإنقاذ

 نظام عني يجري الغذائي فالتدبير الأعضاء منافع عنم يوجبه الذي النحو علي والأحشاء

 وهو السنون فتمضي الطوارئ يقاوم سالما الجسم ويظل عارض أدئ يحدث فلا راسخ

 على الطعام حركة تمت إذا أما صاحبها، علي المزعجات قلينة الشيخوخة وتكون صحيح

 المهاضة الألة بعل يختص فيما سيا ولا الاختلال وقائدها الإهمال رائدها معتلة طريقة

 إلى وتسنه الجسم تركيب تضعف مزمنة تكون أن تنبث لا أوجاع ذلك من فتنشا

 الباطنية. الأمراض



٢١٦

 أن حبلها وإطالة مقبولة وجعلها الحياة لحماية الواجب بل ليعيش يأكل أن المرء يكفي لا

 كاني الأمير فننشر وهوراس عنم هو بل فقط فناً هذا يعد ولا الأكل بعلم يقوم كيف يعم

 والخضم القضم وتجويد الطعام في الإسراف عدم في الطريقة هذه إلى الدعاة رأس هو

 من كمواطنيه وكان شنغاي في تجاري بيت في مستخدما نفسه هو كان فقد الهضم ليجود

 من الشاق إلى ينصرف العضلات قوي جيدة صحة وله البدنية الرياضات يحب كان الأمير

 وهو الألعاب من وغيرها والعراك والقفز والركض المشي مثل الطلق الهواء في الرياضات

 يغير أن نفسه فحدثته مهمة ثروة هع أن ومعرفته نشاطه نتائج من وكان أعصابه، ينين

 الأطعمة تخير إلى فال كيسه بها له يسح الي اللذات هيع من ويذوق حياته طرز

 التبنة الألوان من يوم كل خوانه على يطعم فأخذ القصد عنى القصف وآثر الفاخرة

 في الليالي يقضي وكان معدته باستعماله ساءت ما الجيدة والخمور الحنيد الغريض واللحم

 على المشي عن استعاضته من الطريقة هذه في السيء الأثر فظهر الأشربة وتعاطي التدخين

 وقد إلا الزمن من قتيل إلا يمض لم حتى مفرطاً سمنا فسن العجلات في بالركوب الأقدام

 سحنته على تظهر وأخذت رقبته وثخت خدوده وتورمت دمه فكثر أصحابه أنكره

 الصرع. لداء الاستعداد أعراض

 فأزمع صحته في التفكر إلى دعاه جسمه في بفتور أكنها أكلة عقيب أصيب يوم ذات وفي

 وأن الانتظام في أشد تكون غيرها ويختار التغذية في طريقته عن يعدل أن عزيمة من فيه بما

 نظام إلى بجسمه يسير وطفق الضرر من عنها ينشا لما والربالة السن من يتخلص

 وبين فيه الضم شروط بل كيفيته ولا الغذاء كمية تغذيه لا الجسم أن إلى ذاهبا مضمون

 أن:. طويلاً يعر آن يريد من على وهي: القاعدة هذه فن الطعام بلوك مناط ذلك أن له

 الطريقة فسيت إليه نسبت التي الطريقة هذه إلى التجارب هدته كثيرا، طعامه يلوك



٢١٧

 تستشار أن٢ لنطعام الشهوة المرء ينتظر آن١ نصائح هس عن عبارة وهي الفلتشرية

 امدة هيع منه تستخرج بحيث الطعام يمضغ أن٣ الأطعمة اختيار في للطعام الشهوة

 من له يقتضي ما للطعام يخصص أن٤ نفسها من المعدة إلى تسوغ اللقمة وتترك المغذية

 فيصرف طعامه تناول صدد في أنه أبداً الإنسان يذكر وأن ازدراده في يعجل ولا الوقت

 ه اضطراب في يلقيها ما كل نفسه عن ويطرد منظمة وتيرة عنى بسبيله هو ما إلى ذهنه

 له يتوفر بحيث به القيام يحسن وأن الحياة في واجب عل هي وجبة كل آت يقتنع أن

 الغاية. بهذه الوفاء

 تركيبه، وتغير إلا أسابيع بضعة إلا تمض فلم القاعدة يهذه التدقيق في بذاته فلتشر بالغ

 م١٨٠ كان أن بعد كيلوغراما٨0ً فأمسي ثقله وخف قوامه ولطف شبابه فأزهر وعاد

 يشعر كان الذي التعب ذاك وزال العقني، نشاطه الطبيعية قوته بعودة إليه عاد أن عتم ما

 أخذ كان ما إلى يعود وأن الأقدام على المشي بضرورة وشعر مشحما تميناً كان أيام به

 إلى قواه وعادت كيانه تغير قد أن له فظهر شنغاي، في الرياضات أنواع من به نفسه

 رجع كأنه شعر وبالجنة العل إلى استعدادا نفسه من ورأى ذهنه وصفا صباه في نشاطها

 سنة عشرين

 القواعد تنك في تدقيقه مي نشأً هذا كل بعد، طويلاً سيعمر وأنه الوراء إلى عره في

 غذائه كية من يقلل وأخذ عنيها والجري بها الاحتفاظ في ومبالغته سنها التي الخس

 عن يمتنعون من بعض يفعل كما وخضمه هضمه يسهل ما عنى منها يقتصر أن بدون

 ينتفع كان بل الزهاد امتناع الروحية المشروبات عن يمتنع وآن بالبقول ويكتفون اللحوم

 غذاء بنعومه يدخل فلا ويشرب يأكل فيا الهضم حسن أسباب ويتخذ جوفه يدخل بما

 الصحية التجارب هذه من إليه وصل بها فلتشر يكتف ولم جيداً،، لوكه أجاد إذا إلا



٢١٨

 والمجلات الجرائد في له جرى ما فكتب الطريقة هذه استعمال يعم آن أراد بل النافعة

 علماء أن إلا الرأي بادئ منها فضحكوا قومه على تمن بلا وزعها كراريس في ونشره

 طريقته بأنفسهم وجربوا الرجل أتاه فيا النظر إمعان إلى حين بعد اضطروا الصحة

 يعدون اليوم الفلتشري المذهب أشياع صار حتى ها الناس وأوصى ناح عن لهم فأسفرت

 الغرب. في بالملايين

 التغذية أن له فتبين سنين سبع منذ الروسي باولو الأستاذ طريقته في فلتشر تبع وقد

 والانتفاع هضمه على الأقوى الباعث هي وهذه الطعام إلى الشهوة على متوقفة الحسنة

 تفيد لا والأطعمة ضروبا اختلاف على الأطعمة النفوس إلى يجبب فالجوع الجم في به

 إلا منها المتناول وينفع الصحاف من المائدة عني ما يحسن ولا النفس، فيها رغبت إذا إلا

 كلين الموا فسرور قدرها، حق الألوان تقدير من يمكنه الذهن من فراغ في هذا كان إذا

 إجادة من ينشاً لا الحوان عنى والسرور المضم، في النافعة العوامل من الأحاديث وطيب

 من الطعام على المجتمعين وجوه علنى يبدو بما بل الألوان اختيار في والنطع الطبخ

 الابتسام.
 يوم كل اللازمة الحيوانية الحرارة وتوليد الأنسجة لتجديد لنجسم يقتضي أنه ومعلوم

 وعلماء والزلالية الدهنية المواد من محدودة كمية التنفسية بوظائفه والقيام مرونته لحفظ

 من بالإقلال يقول من فنهم ذلك في منهم اختلاف على والأعضاء والأجسام الصحة

 من ومنهم والزبدة والأرز والبيض والشمار والألبان البقول على والاقتصار اللحوم تناول

 خير الأمر في التوسط أن والحقيقة بعضلاته يعمل عامل لكل ضرورية اللحوم تناول يرى

 في مضار الأحوال من كثير في منه حدثت وربها الجسم يسم اللحوم من فالإكثار وأبقي،

 البقول تناول في العكس وعلى والكلى الكبد قوى ومنهكة العصبية القوة منبهة الصحة



٢١٩

 العدة في ضرراً تحدث أن شأنها من هاضمة اضطرابات إلى يؤدي عليها الاقتصار فإن

 عند الوقوف عدم إلا يؤذي لا بل بعضهم يتوهه ما بقدر يؤذي لا اللحم فأكل وعليها

 تناوله. في حد

١٨١ يوم كل الفرد لغذاء يكفي أنه الألمان من الأعضاء منافع علماء أحد رأى وقد

 بديه يعل لمي غراما1٤٥ً يجعنها بأس لا وقال الدهنية المواد من وغيره اللحم من غراماً

 عمد من بأن انكلترا عناء أحد وأكد غراماً،١٥٠ إلى إبلاغها من حرج لا غيره قال

 عو ينقص أن له يتأتى مضغه وإجادة الطعام في الاقتصاد في فلتشر طريقة استعمال إلى

 صحته. وتجود يأكل مما الثلث

 كانت أمراض من فتخلصوا الأكل وجبات تنقيص طريقة أميركا من أساتذة جرب وقد

 صحتهم إليهم فعادت السوداء والمرة والشقيقة الروماتيزم الرثية أوجاع مثل تؤلمهم

 من فجا فلتشر طريقة فاتخذ الأولى الدرجة في بالسل أصيب كن من ومنهم ونشاطهم

 عناء. بدون متواليتين ساعتين أو ساعة العقلية أعماله يتعاطى أن يستطيع واصبح الموت

 الحياة أن البحث هذا نقل في الافرنج من عليه اعتمدنا من ذكر قد أنه القول وقصارى

 أن هي المقاومة هذه تأثير في طريقة وأحسن الموت، تقاوم التي الوظائف مجوع عمل هي

 بشيوع لنا فن التغذية، معرفة عنم هي فالحياة عنيه، والقيام الأكل علم الإنسان يتعلم

 البدنية الأعمال على النشاط ويكثر بصحتهم الممتعون فيزيد بلادنا في فلتشر طريقة

 العالم. من زوالها الآن يستحيل التي الأمراض في إلا الطب عن ويستفق والعقلية

 الصحف شأن من وهو فوضها في الأمم عند معروفاً أثراً الصحة تدبير الناس لتعليم إن

 الشأن هذا في عليها يفرض بما الإمكان قدر على قائمة الديار هذه في فالصحافة والمدارس

 بما الناس تنفع لا الغرب في عليه هو ما نحو عنى الشرق في الابتدائي التعليم سار ولو



٢٢٠

 هذه مثل المدارس بتلقين إلا ذلك إلى سبيل ولا ينتفعون مما أكثر هم ويكتب عليهم يتلى

 نتشر القواعد هذه مثل الأولاد على ينقوا أن ومديريها مدارسنا أساتذة فعلى القواعد

 الكبر. في عيالهم وتدفع لتنفعهم الصغر منذ نفوسهم بها

 ومطبوعات مخطوطات

 ذيل
 الحنابلة طبقة على

 )المنهج عن كتبتموه ما على المقتبس مجلة من السادس المجلد من الأول الجزء في اطلعت

 لما بغيرهم تعنون كما بالحنابلة عنايتكم فسرتني أهد( الإمام أصحاب تراجم في الأهد

 أخبارهم وانطماس كتبهم وندرة رجالهم قلة من الأخيرة العصور هذه في حالهم إليه آلت

• الكتب خزائن بتاليفهم وافعمت وغيرها والشام ومصر بغداد مدارس يهم أزهرت أن بعد

 )إلى والحن الفق من يلاقونه ما على المنتشرة البدع أركان بأحكامهم وصدعت المشهورة

 عن سثل وقد هو ما وهو ه١٣ سنة المتوفي البغدادي عقيل ابن الوفا أبو قال هذا( يومنا

 المداخلة عن طباعهم وغلظت المخالطة عن أخلاقهم تقنصت خشن قوم )هم الحنابلة

 الآراء عن وفزعوا المراياة ذل عن نفوسهم وعزت الهزل عندهم وقل الجد عليهم وغلب

 فنم الصالحة الأعمال عليهم وغنبت التأويل عن تحرجاً بالظاهر وتمسكوا الروايات إلى

 ذلك وراء وما العلوم من ظهر ما وأخذوا الورع في دققوا بل الغامضة العنوم في يدققوا

 بظواهر لإيمانهم )الشناعة عليهم غلب إنما تشبيها منهم أحد على احفظ ولم أعلم الله قالوا

 محقة طائفة الإسلام في أعتقد لا أني يعلم والله إنكار( ولا تأويل غيم من والأخبار الأي

 والسلام. الطريق هذا سلك من سوى البدع من خالية


