
٢٩٩

 واقل الموامش بعي واضعه عنه عنق المأتى لطيف العبارة منس مرتب منسق والكتاب

 بالطبع المتداولة الكتب من عظنها آن غلى عه أخذ التي لنصادر العزو من فه

 دار في ولامنا مصر مكاتب في الكثرة المخطوطات من المؤلف يقتبس أن يرجى وكان

 لنؤلف وقعت وقد الغرب. في المطبوعة العربة الكتب وبعض الخديوية المصرية الكتب

 في٧٦ ص ي جاء ما ذلك منذ الأحول إلى الرجوع عدم إلها دعا هفوات بعض

 بصر دخول من يؤرخون العهد ذلك في وحوران الشام أهل كان قوله: من الحاشية

 هي وما الشام من لمت حوران أن لنقارى فتراءى الروم. حوزة في حوران عاصة

:9٣1 ص وفي اخ الشام أهل بل حوران أهل كان يقال أن الأولى فكان منها جزء إلا

 قرامان وبلاد النفة. بمدرسة مشهورة -مدرسة القر.م لعنها قرامان بلاد كانت

 فيه. كثر ذكر ولها العشنانيين تاريخ في معروفة الأناضول بلاد في

 التوفيق له ونرجو التاريخ هذا صاحب صديقا غنى الأطيب الناء نثني فإنا ربالإ.هال

 الأدب. عشاق له ويعب يحب ما على إنجازه إلى

 وأفكار أخار

 الأكل ف
 ميزانية في دقق إذا المرء أن فيها جاء الجنة في كب أن الأطباء أحد الحاجيات غء دعا

 فكن صححه ينعق ضرر ادي بدون عودا اقتصادا منها يقتصد آن يتطع طعامه

 الصعود في الفرص هذه مخل يفنون ثمي بالأطعمة المضاربين مغالب من النجاة من بذلك

 حاجته تقتضيه مما أكثر يأكل المرء أن الجنة على ويقال أسعارهم مضاعفة في فيغالون

 تدعو البيتية التربية فقدان آن ثم الغالية الأطعمة من يكثر أن إلى مكيد؟ً فيه وإن الحقيقية

 يحب. لا حيث الإسراف إلى



٣٠٠

 يجب وما اخركة آلته قوة المعرفة حق يعرف بان شيء كل قبل يهتم الوقاد نرى وبينا

 طبيعة درس عن يقتصر لا الحيوانات مربي ونرى العل من تعطيه وما لإدارقا المواد من

 الإنسان نرى يتجرها التي الحيوانات تنمية في أكثر وينفع العنف من ا ينبغي وما دوابه

 لجسند. يجب وما أعضاثد بوظائف بتة يهتم لا

 ترانا ولذلك الطعام من أكر كنا يقوى الإنسان أن التغذية في الرئيسة الأوهام ومن

 الطعام من ويخضوا يقضوا أن غنى أبناءنا ونحل الأطعمة من أمكن ما الإكثار نحاول

 شرهو أولادهن من ليجعن الحيل أنواع يحتلن الأمهات ونشاهد رغباقم غني زيادة

 الحساء من كية تناولوا إذا إلا هم يفاخرون ولا الأغذية من كثيرة كميات يتناولون

 يكبرهن. هذا أن بدعوى
 التغذية في الإفراط يكون ما وكثيراً محته في متعب برجل التقينا إذا أننا الغريب ومن

 هذه في يحنا إذا وإنا مقوية أغذية يتناول أن له تنصح أن نلث لا ذلك في الب

 تقرب بكمية التغذية من الإقلاق أن نرى الصحيح والنظر التجربة بنور أمم عن المسألة

 العكس غنى بل يضعف لا ذلك يعل من أن نتيقن للأعضاء الازم الوسط الحد من

 يقوى.

 تمنه رخص ما غلى الطعام من الاقتصار شهرين مدة الدانيرك أطباء أحد جرب فد

 عاجزا قبل من وكان النجاد في التصعد يستطيع قويا ضعفه بعد فأصبح تغذيه وكثرت

 من شيء إليه مضافاً بالماء مطبوخاً الشعير جريش الصباح في يتناول فكان ذاك عن

 من وسلطة بالزبدة بالخبز قطعة العادة في يأكل المساء وفي والعنب والمكر النن

 أو الططة



٣٠١

 سوائل بن والبقول الحبوب غنى تدور وكنها الوجبات أهم الظهر طعام وكان البقول

 سائرين زبنه من كثير حذوه وحذا العادة. في الفرد يتناوله مما أقل بكيتها وهي وموائع

 وقويت صحته فجادت طعامه كية من الإقلال في والهنود اليابانيين خدلة غنى ذلك في

 ثم أكنه وجبات من والأسمال النحوم يحذف م ولكنه العل على نشاطه وكثر أعصابه،

 وكان الدقيق والفحص بالتجارب منافعها فثبت أشهر تة مدة جنديا ا١ في جربوها

 ظنوا أهم حق زادت بل فوقم تقص ولم ببرد يشعروا فلم قارساً والبرد شتاء الوقت

 أن فتبين المصارعين من هاعة في الأستاذ جربها ثم النحو هذا على سائرين المدة هذه بعد

 التجارب. هذه غلى القائمين أدهش مم كثيراً زادت قوقم

 شفي أن يعتم قنم الشقيقة بوجع يصاب كان رجل في الطريقة هذه فرنا في وجربوا

 والمربيات القهرة وعنى والخضر البقول عنى واقتصر إقلاله غنى قدام الشفاء كل

 كن التجربة هذه خلال وفي الصاي الماء غر المشروبات من شيئاً يتناول و{ واللبن

 يشعر أن بدون يوم كل كيلومترا٨٥ إلى٦0 من فيقطع الدراجة بركوب يرتاض

 بلاهة. دون من أ>لاقه وسكنت المشاق غلى نفه وقويت نومه ساعات وقلت بعب
 تم وجباته في جدا قيل اللحم آن إليه المون الدانيماركي... ا طعام قالمة من ويهم د.٠٩-٠ ، لطف-.

 والبيض المي طعامه من حذف كان اخر وأن منه الإقلال وعف شيدن الأستاذ أن

 البقول. غني فقط واقتصر

 الطافية الجزر

 تقدر طافية جزيرة نيويئرك قرب البحر عرض في١٨٩٢ منة صيف في بارجة رأيت

 وبعد أمتار عشرة منها الواحدة طول غلى بالأشجار مغاة هكتار بألف مساحها

 مدة في قطعت قد فتكون ترنوف قرب أخرى باخرة الجزيرة هذه شاهدت شهرين



٣٠٣

 طم أدوات بوامطة العنيل جم إلى الصحيح جم من الدم يقل الأطباء بع كان

« ع، الآن اخترع وقد مضرة كدورات من يحو لا المقول الدم كان ولكر عندهم معروفة
 فن شيء بإضافة يه يعقن الذي المنقول الدم نقي غرية آلة نيويورك في الأطباء أحد

 ثم أولا والكلاب الضفادع في ذلك فجرب الماء في والحديد قنوي ومحنول الأوكجين

 جدا. حسنة نتائج عن فأسفر الآدميين في المستشفيات في جرب

 مجهول دين

 غير عبادة وجود غنى تد-ل التاريخ قبل من أشياء مجوعة هندوراس جبال في اكتشفوا

 تدل مقدسة مغارة فرأوا مهجور نحاس معدن أولا ظنوه مكان في وذلك اليوم معروفة

 قد.يم شعب وهم الماياس با آن السنين من الوف منذ موجودة كانت ديانة وجود غلى

 ذات جرس آلاف عشرة تنغ عغيرة أجراس هي الأشياء وهذه الخفاش يعبد كان جداً

 والكير عادية أزرارا منها الصغير يخبه الأجراس وهذه كثيرة وأشكال مخنف حجم

 عن بعضها يتنف جرس كل أصوات أن الغريب ومن الباب سقاطة أو امس الأجر منها

 المغارة مدخل وعرض العادة متات من كانت أه يظن أيضا مور المغارة وفي بعض

 وضع ما ومنها وهناك ها مدورة والأجراس٢٠ إلى مترا ا٨ وعنقه أمتار عشرة تحو

 ومن الديامتر من بنيرات عدة حجة يكون لا وأكبرها والجحور القوب بعض في

 الطويل العق ذات السلاحف يخد ما ونها الغنيظة الحيوانات يد ما الأجراس هذه

 ذات الخفاش يبد ما ومهي غرية ومخنوقات الزحاف التنين صورة غنى هو ما ومنها

 من معمول هو ما الأجراس هذه ومن الحوان من وغيرها المفترسة والعيون القرون

 كان لرهبان منجا كانت المغارة أن دل مما المطرق المعدن من ومنها المطروق المعدن

 بنطة المذياس أمة غنى له وكان القاليد في ذكره ورد زوتياشيكان اه، لرب يدينون



٣٠٤

 القديمة ناكو عاصمة لقرب الموجودات هذه سر إلى يهدون الآثار عنتء ولعل غريبة

 تاريخها. في العاصمة تنك ذكر ورد لأنه هندوراس بلاد من

 البصل

 الاستسقاء في المشوش الكبد بضعف أصب لمريض مؤخرا البصل الأطباء بعض استعل

 يدل ما وهذا المعتادة بالأدوية ذلك يتأتى لا بيث البول وسهل النتائج أحسن عن فأبان

 المصريين أطباء كن فقد البصل تعنى تعوينهم في القدم في القدماء نظر بعد عنى

 يمتانه قيصر جد وكان الأرفع الحل امعاله يحنون والرومانيين واليونانيين والعبرانيين

 إلى عتر السابع القرن أواخر في أورب في امعنا، وشاع لنعنو قتاله أثناء ميره في

 في أما العنب وأمراض والرثية المفاصل وجع مداواة في عشر التاسع القرن أوائل

 إليه. عادوا قد هم وها بتاتا امتعاله ترك فقد الحديث الطب

 فرنسا غنى الحكم

 فاصدر فرنسا عن رأيه فسل أوربا بلاد الشهير كي الأمير المخترع أديسون الستر طاف

 بيوت عن متأخرة وهي رفاهية ولا فها راحة لا قبيحة مساكها إن الآني: الحكم

 فها الأقاليم وبلاد قراها تربط التي البديعة بطرقها فانقة وفرنا قرونا الأمرن

 غلى ليتعنوا فرنسا إلى يأتوا أن الأخوى الممالك مهندسي وعلى والدن با'لحواضر

 وجودة الذوق حوى فقد الفرنسيس طخ أما عاعتهم في دروس أحسن مهندسها

 دع ما وهذا المدنة الأمم مطابخ أفضل مطخهم جاء بث الأسوب وحسن الطعم

 الخنق وحمن الصحة للادهم ضنوا الطعام فبجودة الفرنيى كعب عنو إلى
 -م. والجا
 ا

 اللاسنكي اف التنفغر



٣٠٥

 أن إنكلترا فعزمت والأفراد الدول في غناؤه وثت كثيرة مواطئ في التلغراف هذا أفاد

 زيلاندة إلى وادلايدا وسنغافورة وبومباي وعدن وقبرص مالطة بين الأول خطن منه قمد

 المهند فصل الغرب ومن الشرف من أفريقية شاطى غنى يسيران آخران واثنان الجديدة

 الهند تفاوض ومونترال نيلسون وجزيرة موريس بجزيرة واستراليا الجنوبية بأفريقية

 الفرنكات من مليون ونعف مليون٣٧ إلى تتاج محطة٢٥ً ا فيكون تواً الغربية

 قرنك منون١٥ الحكومة منها وتربح نتيمات بعشرة كلمة كل الناس بها يتخابر

 ملايين. سوى تنفق ولا مساقة

 أفريقية في الألكحول

 الاستواء خط بد في الروحية المشروبات استعمال يحظروا أن الإنكليز عقلا، يجاول

 بحتهم الوطنيين آذت أفا ثبت لأنه نه في العقبات بوضع وذلك افريقية وجنوبي

 قبل من كانوا وما أقوياء سالين عنبهم دخولهم قبل وكانوا جنسهم كاد أو وقرض

 والذرة الكاكاو وجوز النخل ماء من المتخرجة المخمرة بالمشروبات إلا يسكرون

 إلى يدعون الوطنيين زعماء أخذ ولذا أوربا لخو بالة ضررها يقل مشروبات وهي

 هذا من آخذ عنصرهم أن نفوسهم في وقع قد إذ المكيفات استعمال يحظر لأنه الإلام

 لأن الإنكليزية الحكومة غنى واقع الخطر هذا أن المقترح ويقو بالانحطاط. الكحول

 من ضرراً أقل فهي الكولا وجوز بالقهوة المنبهات من تكتفي الاستوائية الأقاليم تلك

 الأفريقية الأقاليم تنك من المسكرات الإنكنيزية الحكومة منعت وإذا والويسكي. الجين

 التي الرسوم هذه عن وستعتاض فقط نيجيريا جنوبي من سنة كل جنيه ألف ثمانمائة تخسر

 الأنفس، غلى ضرائب بضرب ميزانيتهم تنقص



٣٠٢

 الحل رمن بعد. أحد يراها يعد و{ كينومترا١٨٥٢ً أي بحري ميل الف نحو شهرين

 حنتها أميركا من الشرقي الشاطئ من مفصولة ثابتة أرض من قطعة الجزيرة هذه أن

 فجاءت ترتع التي المياه ثقل من يحدث قد الجزر هذه وتركيب غرقا ثم بعيد إلى المياه

 هو ما منها ولكن العادة في الجزيرة هانه وتكرن آخر. بسب أو الغزيرة المياه بأثير

 الجزر هذه وتنشأً ورمون. ولاية بلاد أحد ويغام من القرية الجزيرة مثل معروف

 ومنها يتكسر. الذي الجليد من الشال حر في تكون وأحياناً البشر يد بدون بطبعتها

 تغيراً تحدث التي والسكو السدود عمارة من أميركا يي الحال هو كما ينشأ الصناعي

 في تغب ثم سطعها غلى جزر ترى الحبرات بعض ففي المياه. معدل في منتظر غير

 المياه ارتفعت فإذا قلاًً إلا برمتها بحيرة تعر قد الحشائش من كتلة فإن معينة أوقات

 وهكذا فتغرها الماه تعود ثم طاقية جزيرة مها ويكون البحيرة عن الكتنة هذه تفصل

 العيون. فتراها الجزيرة يرفع سابق سبب يحدث أو المء اتخسر إذا إلا الجزيرة ترى لا

 الخبز

 أن فأثبت الفز عن تقريرا يقدم أن هامل الدكتور إلى الإنكليزية الحكومة عهدت

 من أحن ليست اسطوانية مطاحن في الدقيق طحن في المعلة الحديثة الطرق

 تصلح لا القديمة الطريقة هذه ولكن حجرين بين الطحين طحن في القدعة الطريقة

 لنصعة أنفع الأر الخبز آن يدعي من على الحجة وأقام الصنة أميركا حنطة لطحن

 خبزاً الأطفال يعطى أن ورأي التغذية في الأول غلى الأخير بفضيل وقال الأبيض من

 للأولاد وذلك الأصلية السرة من شيء وفيه يقطع لم الذي الخبز من وشيئاً أبيض

 والبقول. النعم يتناول لمن لا غذائهم أهم الخبز يجعلون الذين

 الدم نقل



٣٠٦

 العفراء الصافة

 منفقة مزعجة أخبارا تشر الق الأميركية الصعف تنك الحديث الاسم هذا يمون

 قام يوم إلى الحقيقة في عهدها يرد قدم الصحافة من النوع هذا أن والحال وتقعد تقيم

 ويحت بالمادى يونه عما ميتخنون أئد وأعن الد هر نيويورك جريدة مؤسس بنيت

 دخل مالد ويروي ينقل فينا مفعلا اليوم وحوادث كثيرة أخبارا رصاثفد فينشر خزعة

 كاد فنا الشخصية وأخبارهم والقاتلين والسارقين العاشقين وقصي اليوت بحوادث

 وما بالسياط مرة غر وضرب بلتهم الناس سنقد حى العمل على الخطة هذه يطبق

 يكثر ما القارص الشديد بنثره فها يقص جريدته من خاصة طبعة بغير ذلك يجيب كان

 الضرب هذا في ما وأهم الورلد. جريدة صاحب ذلك ي تبعد تم الجدد قراءه ههور به

 وفظائع وفضاتح قات وطلا جنايات وتواريخ موهوم بعضها أحاديث اليوم الصحف من

 من وكثير بالألوان مصور منحق مادة وأغزر حجاً أكبر وهي الأحاد أيام أعداد وي

 اضطراب وحركة شديداً تثيراً تحدث أن شأتها من وحوادث العادة من أكثر الأخبار

 سرد في العفراء الصحف امتازت وقد والفزع. الفضول إليهم وغب القراء في

 اختلاف غنى النصوص أعمال عن وافياً تفصلاً لقرائها تورد آن تكتفي فلا الجنايات

 هذه سيئات هي وهذه والسرقة. القتل في الغريبة الطرق أيضا تعنهم بل ضروا

 والإصلاح لارتقاء داعية أكثر يل داعية ألها هو أخرى مزية لها ولكي الصحافة

 الرشوة غنى تحل أفكارها في متقنة العامة المصنعة لخدمة تصرف الاجتناعي

 وفضائحهم السياسة رجال أعمال عن القناع وتككف الأفكار تنتقد هاننة لات٥

 هذا من لنديمقراطية أمينة خادمة فهي والامتيازات النوتوكراتية الحكومة وتقاوم

 الوجد.



٣٠٨

 لم نسمة الميون زهاء مكافا هاييتي غري الحيط الحر أرخبيل في جزيرة بورتوريكو

 كتب خزانة٢٣٣ اليوم فيها أعح قد وها بتة كتب خزانة١٩٠٧ منة فها يكن

 فقد الوم أما مدارس فيها يكن لم الجزيرة هذه غلى المتعدة الولايات استولت ولما عامة

 حدائق المدارس وفي الكان تسع تحو أي٠١٢١٥٣٤ بنيها من يتعنون من عدد بنغ

 من مدينة٦٦ في أنت التي الابتدائية المدارس في طفلا٢٣٠ً جارت( رالكندر أطفال

 مدرسة١٥٨ وفي٧١٦٣٠ الترى مدارس وفي تلامذة٠٣٩٩٠٧ الجزيرة مدن

 وعدد١٠٧٨ العالية المدارس تلامذة رعدد البالغين من تلامذقا تلذا٠٨٦٢٤ً لنية

 غلى البرية في يراس ريو في الكنية هذه في أنت وقد٣٠٠ جوان سان كنية تلامذة

 وغيرها الحرة للصناعات وأخرى لزراعة مدرسة وفيها جوان سان من كينومترا١١

 تعنم بورتوريكو فرى في الحكومة تزال ولا والمعلبات. المعنون فها يتعلم للعنين

 من يأتون المعلين معظم ولكن نفها الجزيرة أبناء من تعين بدات وقد الإسبانية بالنغة

 قريب وعما بالإنكنيزية اليوم العوم يتعنون التلامذة أعشار وتسعة المتحدة الولايات

 أبد إلى الإنكنبزبة اللعة علها وخل ابريرة ننك من خامها الإسبانية الهة ى

،•

 الأمهات مدارس

 أولادهم عن المهالك دفع معه يطيعون ما الأمهات لتعم مدارس الغرب في أنشوا

 بالنيي ي يود ما كثيرا الأمهات جهل أن ثبت قد إذ صحتهم وحفا أجسامهم وتقوية

 أوريا. مدن في انتشارا تزداد الدارس وهذه والبنات



٣٠٧

 تونم منه
 بب ة

 لتمح أنفع هو الذي الصناعي اللح لاستخراج قابنة بطبعتها تونس أرض أن ثبت

 وإسبانيا صقية من تستخرج التي الأملاح من أكثر أوريا فمال من تصطاد التي الأسماك

 منه ويستخرج اتحنيل قبنة المواد مي خال لأنه العا} في منح أحس هو بل والبرتغال

 نروج إلى ألفا١٢٠ً و إيطاليا إلى ألف2٠٠ منها يجرح قطار ألف فمائة الأن

 إلى تونس تصدره القناطير من وقتيل النسا إلى ألفا٢٠ً و بنغاريب إلى آلف١٠٠ و

 واستخراجه طط ألف ستنائة منويا المح هذا من يتخرج أن ويمكن وفرنسا الجزائر

 تونس. حكومة من امتياز غنى متوقف

 والعزوبة الأمومة

 يرضي مما لست الشالية أميركا في المواليد زيادة أن المتحدة الولايات بعض رأت لما

 قوانين إلى تعمد أن رأت فيها مقامهم من الكي الجيل في ننها يقل إليها المهاجرين وأن

 من سنتر بعد تلد امرأة كل أن إينينوا النواب مجنس قرر وهكذا النسل لإكثار تسنها

 توأمين ولدت إذا آما آخر ولداً ولدت كنا وتقض فرنك٠٩٠ تقض ولداً زواجها

 كل من فتأخذ العزب من الجوائز هذه تتقاضي والحكومة أكثر تكون فجانزقا ذة أو

 النواب مجنس ويتناقش السنة في فرنكاً ين يتزوج ولم والثلاثين الخمسة تجاوز عزب

 كل غنى المنة في فرنكا وعشرون شة قدرها ضرية ضرب في فكونين ولاية في

 لتجد رمية لجة الولاية هذه الفت وربما تتزوج ولم والعشرين الذمة بلغت امرأة

 طلة. لكل زوجاً

 بورتوريكو في التعليم


